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PREDHOVOR

Pribehy nas sprevadzaju po cely nés zivot. Od rozpravok a pri-
behov o inych I[udoch okolo nés sa poc¢as svojho zivota skor ¢i
neskor dostaneme i k sformulovaniu vlastného pribehu. Citat
WV hlave tridsat, v krizoch sto“ z ndzvu knihy patri Ernestine,
autorke autobiografie z Viedne a hovori o jednej z motivacii
napisania pribehu o sebe: je lou pocit nerovnovahy, v tomto
pripade nerovnovahy mysle a tela. Ludia rovnovahu hladaja
aj pomocou formulovania vlastnych pribehov. Ich pisanie im
dava moznost pretvorit nepochopitelné udalosti na pocho-
pitelné a rozpovedatelné. Pri ¢itani ich pribehov som mala
pocit, Ze sa mi dostavaju pod kozu, dotykaju sa mojich citov,
pomahaju mi pochopit vlastné konanie i konanie ostatnych
ludi okolo mna. Podobné pocity opisovali aj autori a autor-
ky, ktori sa na par rokov stali mojimi partnermi vo vyskume
$pecialneho obdobia ich zivota - staroby.

V zhode s myslienkami reflexivnej historickej antropolégie
som si pocas vyskumu opakovane kladla otazku, preco ma
staroba a starnutie pritahuje?

Prvym z dovodov bola pravdepodobne, hoc to aj moze zniet
ako klisé, ich zivotnad mudrost pretavena do pribehov. Pocit,
ze zucastnené pozorovanie a etnograficka praca je sucastou
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ich zivota a nepotrebuju mat akademicky titul, aby mali od
udalosti vokol seba odstup a dokazali ich kvalitne analyzovat.

Dal$ou inspiraciou bol zZivot mdjho starého otca — ,Déde*.
Zacala som vyskum mozno i v suvislosti s pocitom, Ze som si
rada nasla dovod, ako s nim travit viac ¢asu. V priebehu vyskumu
som zistila, ze sa uz zaroven venujem aj zivotu svojich rodicov
v suvislosti so starnutim ako procesom. Po¢as mojho vyskumu
obaja odisli do dochodku, sestra i ja sme sa odstahovali zdomu
a narodili sa nam deti, ich vnuéata. Témy, ktoré som skumala
v mojom vyskume, sa stali t¢émami i v mojej rodine.

Z dlhoroéného vyskumu foriem rodiny a pribuzenstva v roz-
nych obdobiach vyplynulo aj stistredenie sa na najstarsiu gene-
raciu, ktorej som sa pred par rokmi venovala vo svojej dizertac-
nej praci. Vyskum s nou suvisiaci sa stal i zdkladom tejto knihy,
k téme som sa vratila po tom, ako som sa istu dobu venovala
najmi najmladsej generacii v rodine vlastnej.

K porovnavaniu Bratislavy a Viedne ma pravdepodobne pri-
viedla praca turistickej sprievodkyne po Bratislave. Pri spreva-
dzani turistov z nemecky hovoriacich krajin, ktori navstevovali
Bratislavu som podlahla stereotypnej predstave o pestovanej do-
chodkyni alebo dochodcovi-cestovatelovi s okuliarmi s tenkym
zlatym rdmom a dokonalym tretim chrupom. Prostrednictvom
vyskumu som chcela bliZSie spoznat ich Zivot.

Co sa tyka vol'by autobiografickych textov ako pramerniov
pre vyskum, t4 zrejme stvisi s mojou fascindciou dobrymi
pribehmi akéhokolvek druhu a podoby. NavysSe, autobiogra-
fické texty v sebe nesd nadych pravdivosti, ktora ich robi o to
pritazlivejsimi. Umoznuju ndm poznat univerzalne cez velmi
osobné.

Preto by som sa chcela podakovat v prvom rade autorom
a autorkam autobiografii a zivotopisnych zapiskov, za ochotu
nechat ma nazriet do ich zivotov a doveru, ktorti mi prejavi-
li. Bez nich by som svoj vyskum nemohla robit a ani napisat
tato knihu.

10/

Za mnohé inSpiracie i za povzbudzujuce slova dakujem mo-
jim spolupracovnikom a spolupracovni¢kam i kolegyniam-pria-
tel'kdm, obom recenzentkam zase za cenné rady a pripomienky.

V neposlednom rade dakujem svojmu manzelovi a celej ro-
dine v generaciach predo mnou i za mnou za pomoc, objatie
a podporu pri pisani.
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UvVoD

Demograficky vyvoj v Europe, dochodkova reforma, starnutie popu-
lacie, alebo na druhej strane zase vynajdenie lieku na starobu, ¢i koz-
metickych pripravkov potrebnych na udrzanie mladistvého vzhladu
najdeme v sucasnosti azda v kazdom eurépskom tyzdenniku. Aspori
raz za tyzden sa aj v dennikoch spomina potreba dochodkovej re-
formy, na Slovensku zase zlozita situacia dochodcov, nizke finanéné
zabezpecenie, dopady hospodarskych zmien prebiehajacich v State...

V médiach sa hovori o jubilantoch, ktori prekrocili hranicu
vysokého veku go rokov, 100 rokov. Prave tato skupina ludi ale
tvori len minimalne percento predstavitelov najstarsej generacie.
Ich biografie su ¢asto skreslené, anekdotizované, vyzdvihnuté
sa len putavé zaujimavosti. DOlezit sucast inform4cii tvoria
spomienky na pracu, rozpravanie sa ¢asto kon¢i odchodom do
dochodku alebo roky stravené v dochodku zohravaju len margi-
nalnu ulohu. Svoju vitalitu dokazuju stari ludia prezentovanim
zaujmu o politiku, kazdodennym ¢itanim novin, ¢éi fyzickou
zdatnostou. Dal$ou témou st recepty na dlhy Zivot - dali by sa
zhrnut do niekol'’kych okruhov ritualizovanych praktik a zZivot-
nych navykov, ktoré si v jednotlivych pripadoch ¢asto protirecia.
Spoloénou ¢rtou je pravidelnost, praca, optimizmus a ,,uzivanie
si zivota s mierou® - racionalne hodnoty modernej doby.

12/

Rychlost a dokladnost demografickych zmien v stvislosti so
starnutim populacie v Eurdpe a vztahu k spolo¢nosti nastolili
niekol'ko zakladnych otdzok v odbornom a verejnom diskurze.
Otazky vyplyvaju napriklad z nedostato¢nych znalosti o tom,
¢o sa v suvislosti s demografickymi zmenami skuto¢ne udialo
a deje a z toho vyplyva neuspokojivé prispdsobovanie sa zmenam.
Dal$im problémom je hladanie prostriedkov na podporu ¢oraz
vicsieho poctu ludi, o ktorych si spolo¢nost mysli, Ze nie sa po-
trebni v skupine zarobkovo ¢inného pracujuceho obyvatelstva.
Tato otazka suvisi i s postojom ku stereotypnym predstavam
o ich menejcennosti a neschopnosti, ktoré st zakorenené v spo-
lo¢nosti a mozu ovplyvnit i vhimanie seba samych najstar§imi
kohortami. Na nu nadvézuje problém inStitacif a organizacif
v spojitosti s rozvojom perspektivy, ktora by dala Zivotu v starobe
vyhovujucu napln. Posledn faza zivota — obdobie zavislosti na
inych, starostlivost o bezvladnych a chorych starych ludi - tvo-
ri takisto problém sucasnosti. A napokon, spravodlivost medzi
generaciami sa spaja s ¢asto kladenymi otazkami: akd ma byt
forma a vyska podpory starych Iudi? Ako vyzera spravodlivé roz-
delenie financii medzi generaciami? Kto nesie zodpovednost
za ich stav - stari [udia samotni,* pracovnici v medicine ¢i ti, ¢o
o nich rozhoduja?

Mohla by som zahrnut ¢itatelov a ¢itatel ky mnozstvom ¢isel
zo Statistik a pokracovat vo vypocte i v uvazovani nad tym, ¢o
pre spolo¢nost znamena rastuci pocet starych Iudi, ¢o by isto
bolo posobivé, ako ¢isla vzdy su (Infostat 2013).

Vo svojom vyskume som vsak polozila otazku opacne - aka
je staroba a aké je starnutie na prelome tisicro¢i v o¢iach ludi,
ktorych sa tyka? Zaujimaji ma motivacie spravania sa a ¢in-
nosti starych Iudji, ich postoje k vlastnému spravaniu a konaniu

1 Peter Laslett navrhuje, aby si tato skupina sama hladala miesto v spolo¢nosti
a zmysel Zivota, v ¢om vidi rieSenie (Laslett 1995: 40).
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a k spravaniu a konaniu inych, ako su zobrazené v autobiogra-
fickych textoch ¢i v zivotopisnych zapiskoch starych Iudi.

Svoju pracu povazujem za sucast otvoreného projektu, kto-
ry sa na zaciatku milénia zvykol nazyvat socidlnou gerontolé-
giou etnometodologickej tradicie (Jamieson 2002 b.: 25). Stal sa
sucastou mnohych ,narrative turns“ narativnych obratov, kto-
ré v poslednych dvoch desiatkach rokov prebehli vo viacerych
disciplinach ako histdria alebo literarne vedy (Hyvérinen 2010).
Sucastou vyvoja je i rozvijajuce sa pole narativnej gerontologie,
ktoré je stale potrebné vnimat ako perspektivu, nie ako sumu
vedomosti (Gramshammer-Hohl 2017; Chivers, Kriebernegg 2017;
Kriebernegg, Maierhofer and Ratzenbock 2014; Kriebernegg, Ma-
ierhofer 2013).

Zaroven vyskum povazujem za sucast otvoreného projektu his-
torickej antropologie,? s ktorymi ma spolo¢ny predmet vyskumu
i metddu (auto)biografického vyskumu. Podla Wolframa Fische-
ra-Rosenthala sa tento vyskum vyvija ruka v ruke s vyskumom
staroby a starnutia a oba su spojené jednak na rovine social-
nych a kulttrnych vied, ako aj v oblasti profesionalnej podpory
(terapia, socialna praca...) (2000: 120). Sami gerontoldgovia uz
niekol'ko dekad nabadaju starych Iudi k rozpravaniu ¢i k pisa-
niu zivotnych pribehov aj kvoli terapeutickému tucinku takého-
to rozpravania ¢i pisania (Haskovcova 1989: 323). Nazor, ze ludia
dokazu svojmu zivotu dat skutoénu hodnotu vytvaranim a ne-
ustalym obnovovanim osobnych narativov (Kenyon, Bohlmeijer,
Randall 2011), podéiarkol ich dolezitost a dolezitost rozpravania
o zivote vobec v suvislosti s pocitovanou kvalitou zivota starsich
ludi v sti¢asnosti.

2 Autobiografia zobrazuje cely Zivot ¢loveka, zivotopisné zapisky nemusia byt cel-
kovymi autobiografiami, mozu sa zaoberat len nejakou témou alebo obdobim
zivota ¢loveka.

3 Pozri Herzanova 2003.
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Vychadzam z predpokladu, Ze predoslé skusenosti starych
ludi, ovplyvnené historickymi udalostami i kulttrnou tradiciou,
suvisia s ich adaptaciou na vysoky vek, na odchod do déchodku,
na ich rodinné vztahy i o¢akavania, ktoré sa tykaju rodinnej pod-
pory vo vysokom veku (rozdielny doraz kladeny na ilohu rodiny
a institucionalnych struktar).

Pre pochopenie vplyvu kultarnych tradicii a spolo¢enského
kontextu predstavuje jednu z najvhodnejsich met6d kompa-
rativny vyskum. Rozhodla som sa realizovat tento vyskum vo
Viedni a v Bratislave. Viederni i Bratislava st (¢o sa tyka vekovej
Struktury ich obyvatelov) ,,najstarsimi“ mestami vo svojich kra-
jinach a predstavuju priklady urbannych spolo¢nosti. Zaroven
reprezentuju obyvatelstvo celych krajin, kedZe sa do nich najma
v priebehu minulého storoc¢ia pristahovalo mnoho ludi, ¢o je
dolezité najma v savislosti s tradi¢nou struktdrou rodiny, ktora
bola v oboch krajinach rozdielna (Botikova, Svecova, Jakubiko-
va 1997, Cerman 1997, Szoltysek 2011). Obe mesta — obe krajiny
boli vel'kt ¢ast druhej polovice 20. storocia stc¢astou rozdielnych
spolo¢ensko-politickych zoskupeni - blokov Statov rozdelenych

»Zeleznou oponou*. Predpokladdm, ze s tymito rozdielmi mozu
suvisiet rozdiely v sktisenosti s prezivanim staroby a chapanie
rodinnej podpory vo vysokom veku.

Proces vyberu vzorky (Ragin 1994: 35) spo¢iva v §tidiu vekovej
skupiny Iudi, ktori zostarli - v tomto pripade Specidlnej skupiny
starych ludi vo Viedni a v Bratislave. Socialne prostredie sa od-
liSuje, ostava vSak rovnaka baza - vek. PokiiSam sa o spojenie
makro-, mezo- a mikroroviny - v pripade mojej prace napriklad
naértnutim ramca na zaklade vyskumov demografického vyvo-
ja, udajov o starnuti populécie a pod. vo Viedni a v Bratislave,
zabezpecenie starostlivosti a roznych aktivit pre dochodcov zo
strany rodiny, mestskych casti a Statu.

Pramene pre moj vyskum predstavuju autobiografické texty
(celkové autobiografie i Zivotopisné zapisky), ktoré boli napisa-
né na prelome 20. a 21. storo¢ia, vo vyskume je zahrnuta i histo-
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ricka dimenzia. Historicka dimenzia zahfna pohlad na to, “kto
sme a ako sme sa stali tym, kym sme* (Ragin 1994: 7) - v pripa-
de mojej prace skor kto su stari [udia a ako sa stali tym, kym su.
Zbierku tvori 41 autobiografickych textov. Ich autormi a autorka-
mi st obyvatel'ky a obyvatelia Viedne a Bratislavy, ktori v tychto
mestach prezili va¢sinu svojho zivota a boli schopni a ochotni
napisat autobiografie.

Autobiografie a zivotopisné zapisky obsahuju dve zakladné
roviny: na jednej strane odrazaju historicko-spolo¢ensku skutoc-
nost, na druhej subjektivitu svojich tvorcov. V tomto pripade vsak
otazka, ¢i st spomienky starych Iudi ,,spravne* ¢i ,pravdivé®, sa
v zmysle biografického vyskumu nepovazuje za relevantnu. D6-
lezité je, ¢o vyjadruju o stave a znamenaju pre situdciu star¢ho
¢loveka v sG¢asnosti (Jamieson 2002 b.: 24).

Autobiografie predstavuju pramen odzrkadlujici osobnost-
nu identitu a individualizaciu ako jeden z aspektov modernity.
Cim sa ma ¢lovek zaoberat? Ako sa treba chovat? Kym - akou
osobou/osobnostou by bolo dobré byt? To st zakladné otazky
kazdého, kto Zije v druhej polovici 20. storo¢ia, v obdobi nesko-
rej moderny. Na tito otdzku odpoveddme svojim kazdodennym
socidlnym spravanim sa, odpovedame na nu i prostrednictvom
autobiografii a autobiografickych zapiskov (Giddens 1996: 76).

Zaujima ma aj osobnostnd identita, ako je zobrazena v Zivo-
topisnych zapiskoch a autobiografiach, suvisiaca s pocitom pris-
lusnosti k rovnakej vekovej skupine. ,Spojitosti medzi typickymi
biografiami a prepojenost medzi jednotlivymi zivotnymi osudmi
a ich vSeobecnym spolo¢enskym a politickym rdmcom su roz-
hodujtcimi krokmi k vedeckému zovseobectiovaniu“ (Blaume-
iser et alia (zost.) 1988: 23). V pripade mojej prace su ,typickymi
biografiami“ ¢asti biografii, ktoré sa tykaja staroby. Spojivom
je vysoky vek. Nezabudam ani na prepojenie so §ir§im rdimcom
autobiografickych textov.

Pri analyze autobiografii som sa nechala in$pirovat biogra-
ficko-interpretativnou metdédou (BIM), ako ju navrhli ¢lenovia
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vyskumnickeho timu SOSTRIS - Socialne stratégie a rizikova
spolo¢nost (Social Strategies in Risk Societies)z Centra pre bio-
grafiu a socidlnu politiku Vychodolondynskej univerzity (Cen-
tre for Biography and Social Policy, University of East London)
a neskor prepracovali na biograficko-narativnu interpretativnu
metdédu BNIM (Wengraf 2004, Corbally, O‘Neill 2014). V ramci
BNIM sa postupuje od pramena ku vSeobecnym konceptom.
Postup prace predstavoval teda sucasné stadium pramenov
i odbornej literattry - ako navrhuje Tom Wengraf, najskor sa
pokausit klast otazky a nachadzat vysvetlenia bez poznatkov z od-
bornej literattry, aby nas nenaviedla hned len jednym smerom
a my by sme tak zavrhli ostatné mozné vysvetlenia biografii
autorov a autoriek (Wengraf: 2000). Biograficko-interpretativ-
nou metddou sa spracovavaju celé autobiografie. Kedze mna
zaujimala Specificka téma staroby a starnutia, modifikovala
som prezentaciu vysledkov v sulade s témou a s mojim zame-
rom. Preto v praci neuvadzam celé texty, ale len jednotlivé re-
levantné sekvencie.

V suwvislosti s pramenmi som si v§imala aj formy konStrukcie
staroby ako socidlnej komunikécie - verejny i odborny diskurz
o starobe a starnuti, o vypovediach, o zmysle, vyzname. Sirsi
pojem diskurzu znamena ,,formy a pravidla verejného myslenia,
argumentovania a konania, ktoré treba vysvetlit a obhajit ako
zakladné principy spolo¢enského zivota. Ide o dohodu a vyjas-
nenie si pojmov a vedomosti v rdmei systémov poznania, ktoré
rozhoduju o tom, ¢o je dolezité a ¢o nie je dolezité, ¢o je sprav-
ne a ¢o nie je spravne, v ramci horizontov hodnot, v ktorych sa
tvoria spolo¢né alebo odlisné ciele a zaujmy, v ramci sposobov
argumentdcie, ktoré odovodnuju ciel alebo cestu k nemu tak,
ze su pre vsetkych hodnoverné, najprijatelnejsie a vysvetlujuce,
a napokon v ramci kompetencii, ktoré rozhoduja o tom, kto sa
smie na diskurze podielat“ (Kaschuba 2003: 236). Nemam na
mysli uzsiu definiciu diskurzu ako systematicku kategoriu ko-
munikacénej a kultdrnej analyzy v lingvistike.
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Pri analyze diskurzu neexistuje staroba v zmysle material-
nom, staroba je generalizujuci termin pre komplexné atributy,
ktoré sa prejavuju v obrazoch a kédoch staroby (Géckenjan 2000:
102). Diskurz o starobe netematizuje mnohorakost a diferenco-
vanost zivotnych foriem a socialnych milieu, sustreduje sa skor
na spoloéné Crty. ,Staroba“ potom nepozna stavy alebo triedy,
ani chronologické hranice. Ciele odborného, ale i verejného dis-
kurzu o starobe su viac normativne, snazia sa dat starym ludom
navod ako zit, uz menej st deskriptivne alebo vysvetlujuce, dis-
kurz o starobe je viac-menej moralnym diskurzom.

Moja praca nie je zalozena na diskurzivnej analyze, zaujima
ma len prepojenie diskurzu s autobiografickymi textami.

Problém, ktory sa v praci snazim sledovat, je ambivalentné
vnimanie staroby vo verejnom a odbornom diskurze prepojené
s vnimanim starymi [ludmi samotnymi v stvislosti s hranicami
staroby, ako o nich piSu samotni autori a autorky autobiografic-
kych textov. Ambivalentné vnimanie staroby stvisi s charakterom
staroby a starnutia - na jednej strane stoji ich ,fyzicky charakter*,
na strane druhej ich socidlna konStrukcia. Siaha od deficitného
vnimania staroby a ageizmu po vnimanie ovplyvnené konceptom
aktivneho starnutia, tzv. tretieho veku a ,,imperativ nestarnutia®
ktory je vo svojej podstate tiez diskriminacny.

Ageizmus chape Anthony Giddens ako diskrimin4ciu ludi na
zaklade ich veku; ide o podobnu ideolégiu ako rasizmus alebo
sexizmus. V modernych spolo¢nostiach sa podla neho ludia po-
sudzuju podla veku, nie na zaklade vlastnosti, aktivit a identit
(Giddens 1999: 145 — 146). Existuje mnoho kligé, ktoré sa tykaju
starych [udi, podobne ako v inych oblastiach, ktoré su zatazené
predsudkami. Myslim si, Ze ageizmus m4 iny charakter, ako spo-
minané iné ,-izmy“: pohlad ,my - oni“ - my sme mladi, oni st
stari a staroba sa nés netyka, sa postupom ¢asu meni.* Dichoto6-

4 Rovnako moze fungovat dichotémia ,,my a oni“ aj v ramci badania samotného:
my, mladsi, robime zva¢sa vyskumy o nich, starSich. Vychodiskom je reflexia na-
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mia ,my a oni“ v pripade staroby a mladosti nabera iny rozmer,
ako pri inych rozliSeniach ,,my a oni“ Kazdy, kto je mlady, sa
totiz raz stane starym. Skumat Zivoty starych ludi je pripustné,
staroba sa vztahuje k podmienkam ich Zivota (zostarli), ale ho-
vorit o ,starych“ ako o homogénnej skupine znamena vytvarat
kategoriu Tudi, ktorych definujeme len na zaklade ich staroby
samotnej.

Ageizmus suvisi s obavami, ktoré sa spajaju s vysokym vekom.
Obdobie staroby podla Andrewa Blaikieho na konci 20. storoc¢ia
nahradza smrt (Blaikie 1999: 109). Na druhej strane , katalogu
obav“ Petra Lasletta (1995) stoja pozitiva ako sloboda, volnost ro-
bit si, ¢o sa vam zachce, aktivna staroba, nepodvolovat sa nadria-
denym, povolaniu a rutine, pravo na upustenie od zodpovednosti,
pravo na zahal'ku a pod. Podla britského socioléga Andrewa Bla-
ikieho stari Iudia v sa¢asnosti mozu vytvarat ,pluralitu odpovedi“
na tradi¢né obmedzenia ageizmu. Posledna §tvrtina 20. storocia
prinasa posun od spolo¢nosti prace k individualizovanej kultare
riadenej konzumom, ktord pomocou réznych technik umoziuje
rekrea¢né vyuzivanie volného ¢asu a zachovanie mladosti a Zivot-
ného $tylu (Blaikie 1999: 208 - 215). Na jednej strane tak dochadza
k prehodnocovaniu vztahu zamestnania a volného ¢asu a tym
dostava $ancu aj pozitivne vnimanie zZivota v dochodku. Zaroven
na druhej strane v suvislosti s kultom mladosti a ,imperativom
nestarnutia“ dochadza k ,znehodnocovaniu zivota v starobe.

V suvislosti so vztahmi medzi generdciami americka historic-
ka Tamara Hareven navrhuje, Ze zakladom paradigmy zivotného
cyklu je pokus o synchronizaciu ,individualneho ¢asu®, ,rodin-
ného ¢asu“ a ,historického ¢asu“ (Hareven 2000: 127ff). ,Nacaso-
vanie“ prechodov ¢i zmien v zivote individua - ¢loveka (,timing
of life transitions*) sa deje v historickom kontexte (povinna skol-

Sich vlastnych postupov pri analyze a zvySena pozornost pri hladani kultirnych
konstruktov a ich vyznamu pri tvorbe spolo¢enskych Struktur, ako to navrhuje
Pierre Bourdieu (1996: 271).
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ska dochadzka, dochodkovy vek a pod.) a zaroven v savislosti
s rodinnymi vztahmi a ,,potrebami rodiny“ (opustenie domova,
sobas, narodenie dietata, starostlivost o najstarSiu generaciu
a pod.). Cas a jeho kontrola predstavujt jednu z charakterovych
¢ft sebaaktualizacie ako jedného z aspektov modernity. Trvanie
na prednostnom postaveni osobného (individualneho) ¢asu po-
vazuje Anthony Giddens za jednu z moznosti, ako mozno kon-
trolovat ¢as, ktory ma kazdy ¢lovek k dispozicii pre vlastny zivot
(Giddens 1996). V suvislosti s tym Tamara Hareven tvrdi, Ze pod
vplyvom demografickych, ekonomickych a kultirnych zmien
sa mnohé zmeny v zivote individua postupne prestali v druhej
polovici prispésobovat potrebam rodiny a medzigeneraénym
vztahom a zacali byt regulované Specifickymi vekovymi normami
a primatom individudlneho ¢asu, najmé v pripade najmladsej
generacie v rodine (Hareven 2000: 137).

Svoju pracu vnimam ako krok k pribliZzeniu sa k téme staro-
by a starnutia prostrednictvom autobiografii a zivotopisnych
zapiskov, teda ocami tych Iudi, ktorych sa staroba a starnutie
tyka. Kniha je uréena vedeckej komunite, ale zaroven aj kazdé-
mu, koho téma staroby a starnutia zaujima.

V prvej ¢asti knihy sa venujem réznym pristupom ku stadiu
staroby a starnutia v niektorych vedeckych disciplinach. Nie je
to Uplny prehlad diel, ktoré sa danej problematike venuju, skor
naznacenie roznych smerovani pri vyskume, ktoré stviseli a su-
visia i so §ir§im vyvojom v jednotlivych vednych disciplinach
v roznych obdobiach. Sustredim sa najmé na prace, ktoré som
povazovala za in$pirativne, rovnako ako aj doméace vyskumy (zo
slovenského a ¢eského prostredia).

V druhej kapitole piSem o institacii starobného déchodku
v Eurdpe v 20. storo¢i, jej vzniku a forme v stvislosti so spolo¢en-
skym kontextom, konkrétne vo Viedni (v Rakusku) a v Bratislave
(na Slovensku). S demografickym vyvojom ako stc¢astou spomi-
naného kontextu uzko suvisi zmena v priebehu zivota jednotliv-
ca. Socialno-politické konstrukcie staroby ako déchodku som
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rozsirila o kratku zmienku o medikalizacii a profesionalizicii
staroby v suvislosti s rozvojom gerontolégie a geriatrie, ktoré
s nim podla mdjho nazoru takisto suvisia.

V tretej Casti sa zaoberam autobiografiami a zivotopisnymi
zapiskami, ktoré si pramenom pri vyskume. Zaujima ma ich po-
vod, archivy, zbierky a sposob ich ziskavania, ktoré podla méjho
usudku stvisia s tradiciami autobiografického pisania ¢i tradi-
ciou pisania vdbec v Rakusku a na Slovensku. Venujem priestor
vSeobecnej charakteristike pramenov, rovnako ako Specifikdm
zivotopisnych zapiskov o starobe a starnuti a témam, ktorymi
sa ich autori a autorky zaoberaji. Napokon rozoberam pracu
s pramenmi - inSpirdciu biografickou interpretativhou meto-
dou a jej pouzitie.

V poslednej kapitole vysvetlujem, ako som hladala hranicu,
odkedy by som mala pre potreby svojho vyskumu ¢loveka pova-
zovat za starého, preco je to zlozité a k akému vysledku som na-
koniec dospela. Prave roznorodé vyjadrenia autorov a autoriek
autobiografickych textov o hraniciach staroby sa pre mina stali
smerodajnymi. Citaty z autobiografickych textov i odborne;j lite-
ratary uvadzam v preklade do slovenského jazyka.
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V prvej ¢asti knihy sa venujem vyskumu staroby a starnutia v nie-
ktorych vedeckych disciplinach, v ktorych som vdaka interdisci-
plinarnemu charakteru vyskumu nasla inspirativne myslienky
a koncepty. Britska gerontologicka Anne Jamieson toto ,,multi-
disciplinarne pracovné pole“ nazvané socidlnou gerontologiou
v ziadnom pripade nechce povazovat za samostatnu disciplinu
(Jamieson 2002 a.: 10). Rozne vedy o spolo¢nosti (antropolégia,
historicka antropolégia, socioldgia, literarna gerontoldgia) sa
v ramci vyskumu staroby a starnutia snazia zachytit individualne
zmeny zivotov v kontexte meniacich sa socialnych Struktur. Sa-
stredim sa najmé na diela, ktorymi som sa inSpirovala, kapitola
by nemala byt v§eobecnym prehladom literatury k danej prob-
lematike, skor prehladom roznych tendencii vo vyskume, ako je
reprezentovany v literattire (myslim, ze by celkovy prehlad daleko
presahoval ramec akejkolvek publikacie). Viac pozornosti venu-
jem i domacej produkcii a tvorbe z prostredia ¢eskej akadémie.

Od zacdiatku produkcie odbornej i beletristickej literatury o sta-
robe a starnuti sa v dielach vina dva pohlady na problematiku,
ktoré v niektorych pripadoch zachadzaji do extrémov: na jed-
nej strane stoji staroba ako vrchol utrpenia a na druhej princip
aktivnej staroby. Ako pise nemecky historik Peter Borscheid,
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v takmer kazdych kultarnych ¢i socidlnych dejinach staroby sa
stretneme s pozitivhymi i negativnymi interpretaciami a identifi-
kaciami obrazu staroby. V celych dejinadch nendjdeme ani jedno
jednoznacné filozofické, religidzne, literarne, vedecké alebo po-
litické stvarnenie staroby. Stari ludia boli a st zaroven objektmi
zosmiesnovania alebo prejavu ucty, kedZe vzdy existovali viace-
ré moznosti a odtienky vnimania a hodnotenia priebehu Zivota
¢loveka (Borscheid 1995: 30 - 65).

TENDENCIE VO VYSKUME STAROBY
A STARNUTIA

Gerontologia® je vedna disciplina, ktora sa ako prva zacala veno-
vat popisu, vysvetlovaniu a premendm fyzickych, psychickych,
socialnych, historickych a kulturnych aspektov starnutia a sta-
roby, vratane analyzy prostredia a socialnych inStittcii, ktoré st
relevantné pre konstitticiu staroby a starnutia (Baltes 1992: 8).
Jej pocdiatky spadaju do prvej polovice 20. storocia, presnejsie
do 30. rokov, v suvislosti s demografickymi zmenami v Eurdpe,
preto boli spojené s mapovanim ekonomickej, socialnej a zdra-
votnej problematiky.

Gerontologia tak predstavuje vednt disciplinu, na ktorej je
od zaciatku vyrazne badatelné prepojenie medzi spolo¢nostou,
politikou a vysledkami vedeckého vyskumu, tie sa prisposobovali
momentalnym potrebam spolo¢nosti. Podla raktiskeho sociold-
ga Antona Amanna ide o veény boj o pojmy, terminy, o odhady
a hodnotenia. Je to bitka o ,spravne“ vysvetlenie, o vyznam toho,

1 Pojem pouzil po prvykrat Elie (Ilja) Metchnikoff, riaditel' Pasteurovho institatu
v Parizi, v roku 1908 vo svojom diele Etude sur la nature humaine. Chcel tak vyjad-
rit rozdiel od pojmu geriatria, ktory pouzil prvykrat americky lekar I. L. Nascher
v roku 1904 ako pomenovanie $§pecialneho odboru mediciny.
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¢o sa deje - neustaly zapas o moc, predovSetkym o symbolicka
moc, teda uzndvanie socidlnych, kulturnych a ekonomickych
institucii, stavu v spolo¢nosti (Amann 2004: 111). V pripade situ-
acie starych ludi napriklad ten, kto tvrdi, Ze su zatazou pre spo-
lo¢nost a dokazuje to ,mocnymi“ ¢islami, ktoré pochadzaju zo
Statistickych vyskumoyv, istym spdésobom bojuje o pravo moct
jednostranne definovat, ako sa mame pozerat na svet.*

Siroké pole empirického vyskumu, spojeného s politikou, sa
primarne nezameriava na tvorbu tedrii. Je ,hlboko zakorenené
v aplikovanom vyskume ... so silnym ddérazom na politiku, re-
flektujuc Gstredny motiv financovania a opatreni zo strany vlad...“
(Jamieson 2002 a.: 15). Vyskum orientovany na politiku a na prak-
tickt stranku je velmi ddlezity pre vSetkych tych, ktori pracuju
v oblasti rozhodovania a starostlivosti o starych ludi, rovnako
ako pre samotnych starych ludi. Jeho dominancia v oblasti ge-
rontologickych vyskumov zatienila rozvoj teoretickych aspektov,
ktoré maju vel'ky vyznam, ak chce signifikantne prispiet k cha-
paniu starnutia a staroby v modernych spolo¢nostiach.

Ako priklad, kedy treba vnimat zavery a vyskumy z oblasti ge-
rontologie z uhla pohladu etnolégie opatrne, uvediem zaujem
0 ,uspesné starnutie“ alebo ,produktivne starnutie“. Oba termi-
ny su podla mojho nazoru dost kontroverzné. Niektori badatelia
z psychologickej aj zo socialnej perspektivy ich iplne odmietaju
preto, Ze podla nich obsahuju isty druh normativne;j vizie (Hol-
stein 1999). Je zalozena na $pecifickych hodnotach, ktoré sa spa-
jaju s ekonomickym uspechom v kapitalistickych ekonomikach.
Navrhovala by som skor pouzitie terminov , kvalitné starnutie®,

skvalitna staroba“, ktoré nemusia byt vzdy len aktivne alebo pro-
duktivne a savisia s diverzifikaciou staroby.

Niektoré vysledky gerontologickych vyskumov a starsie po-
kusy vytvorit jednotnu tedriu staroby a starnutia st v poslednej

2 O suvislosti medzi reflexivitou vedy, ovplyviiovanim riadenia spolo¢nosti , tvrdy-
mi datami“ a pod. pozri napriklad aj Giddens 2003: 41 ff.
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dobe silno kritizované predovsetkym zo strany socialnej historie
a historickej antropologie, ako aj v roznych etnologickych/an-
tropologickych pracach. Tieto sa prihovaraju za zrelativizovanie
vysledkov najmé vdaka porovnavacim vyskumom - v jednom
pripade so situdciou v spolo¢nosti minulych storoc¢i, v druhom
pripade najma4 s kultirami mimoeurdépskymi.3 Treba vsak pripo-
menut, Ze spominané vyskumy staroby a starnutia v ramci inych
vednych disciplin o spolo¢nosti a kulture vznikli aj ako reakcia
na kritiku zo strany gerontolégie.

Gerontoldgia az do obdobia sedemdesiatych rokov 20. storo¢ia
¢asto vycitala roznym etnologickym/antropologickym pracam,
ktoré sa venuju mimoeurdépskym spolo¢enstvam, zZe sa nedo-
statoéne venuju vyskumu staroby v tradi¢nych spolo¢nostiach
(Marzi 1998: 13 — 32). Vysvetlenie sa nakoniec naslo v rozliénych
pristupoch oboch vednych disciplin. Gerontoldgia sa institu-
cionalizovala v Styridsiatych rokoch 20. storo¢ia ako odpoved
na vyzvu demografického starnutia v Eurépe. Sustredila sa na
fenomén starnutia spoloc¢nosti a stthru biologického a socialne-
ho starnutia, a tak pomohla zviditelnit starobu ako samostatnt
fazu Tudského zivota.

Hoci sa etnolégia/antropolégia pomerne skoro sustredila na
jednotlivé fazy Tudského zivota, pri vyskume mimoeurépskych
spoloénosti sa koncentrovala skor na detstvo a mladost, nie na
obdobie staroby. Ako pise Margaret Clark (1967: 55), ¢asovy in-
terval medzi sobaSom a smrtou sa zd4 byt monoténnym polom

3 Z antropologickych/etnologickych prac st to napriklad prace Jennie Keith et al.,
Davida Kerzera, Dorle Drackl¢, Hansa-Peera Zimmermanna a inych, z prac z ob-
lasti socialnej historie napriklad prace Petra Lasletta, Paula Johnsona a Pat Thane,
Michaela Mitterauera, Josefa Ehmera a inych.

4 Starnutie a staroba sa v 20. storo¢i stali predmetmi samostatnych vednych disciplin
ako geriatrie a gerontoldgie. Uta Tschirge a Anett Griiber-Hréan na zaklade mnoz-
stva odbornej literattry, vzniku Specidlnych zamestnani v odbore geriatrie, r6znych
vyskumov a analyz orientovanych na tedriu starnutia hovoria o profesionalizacii
staroby (Tschirge, Griiber-Hréan 1999: 19).
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alebo ,etnografickym vakuom®. Vstup do manzelstva znamena
pre mnohé kultary zaroven aj vstup do vyssieho veku, staroba
sa neoddeluje ziadnou dalSou $pecidlnou hranicou. Klasickym
prikladom je vyskum z oblasti smeru ,,0sobnost a kulttra“ Mar-
garet Meadovej (1928), ktora vo svojej praci Coming of Age in Sa-
moa venuje zrelému veku a starobe v jednej spoloc¢nej kapitole
zlomok priestoru (Mead 1949: 124 - 129).

V ramci Stadia vzdjomného vztahu individua a spolo¢nosti
v Sestdesiatych rokoch 20. storocia prevladali dva pristupy: ,te-
oria disengagementu ¢i odpuatania”, ktora sa stala predmetom
mnohych polemik. Spaja sa najmi s menami Elaine Cumming
a Wiliam E. Henry a ich dielom Growing old (1961) a tvrdi, Ze spo-
lo¢nost sa ,,odtahuje“ od starého ¢loveka v rovnakej miere, ako
stari [udia od nej. Preto existuje akasi funkénd harmoénia medzi
zelaniami a skiisenostami starych Iudi a potrebami spolo¢nosti.
Tato tedria bola tzko spita s dobovymi vyskumami v rAmci me-
diciny, ktoré vnimali starobu ako synonymum pre chorobu a tt
sa uz neoplati lie¢it. V su¢asnosti tato tedria v zmysle nejakého
jednotného a celostného pristupu k starobe je viac-menej od-
mietand, ma svoje miesto skor v dejinach zaujmu, ¢i ako jeden
z moznych pristupov (Alan 1989).

Kontrastnou teoériou bola ,aktiviza¢na tedria“ , ktora sa spaja
s menom Richarda J. Havighursta a jeho dielom Successful ageing
(1963). Teodria tvrdi, ze pre dosiahnutie ,ispesného starnutia“ je
potrebné, aby stari ludia ostali aktivni a pokracovali v ¢innos-
tiach, ktorym sa venovali v strednom veku. Obe tedrie sa stali
predmetom kritiky najmé z dovodu, Ze sa snazili generalizovat
situaciu vSetkych starych ludi.

Prave preto Margaret Clark, ako jedna z prvych, opisala nut-
nost zasadit fenomén starnutia a staroby do Specifickych kul-
tirnych kontextov. V ¢asoch burlivych debat medzi zdstancami

Lteorie odputania“ a ,,aktiviza¢nej tedrie*, kedy bolo starnutie
povazované za univerzalny proces biologického a psychického
upadku, prispeli Clarkovej prace k zjemnenej a diverzifikova-
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nej definicii starnutia a staroby. Svoju $tudiu robila v Narod-
nom ustave mentalneho zdravia, Neuro-psychiatrickom tstave
Langleyho Portera v San Franciscu, pricom porovnavala vypo-
vede respondentov s diagn6zou, hospitalizovanych s réznymi
druhmi psychickych problémov s vysledkami rozhovorov s ludmi
bez konkrétnej lekarskej diagnoézy. Vo svojom vyskume rieSila
nasledujuce témy: vnimanie samého seba - sebaobraz, moral-
ne normy, socidlne siete a interakcie, socialne roly a kognitivne,
emocionalne, fyzické a psychologické zmeny, pricom pouzivala
kombinaciu viacerych vyskumnych metdd (psychologickych, in-
terview, obsahovu analyzu).

Margaret Clark ukazala, Ze obe skupiny respondentov mali
rovnakych Sest cielov: nezavislost, akceptovanie spolo¢nostou,
adekvatne osobné zdroje, schopnost vyrovnat sa s externym ohro-
zenim alebo zmenami, vediet si urcit dolezité a zmysluplné ciele
a schopnost vyrovnat sa so zmenami v sebe samom/same;j.

Rozdiel existoval medzi sposobom, akym sa k nim chceli pri-
blizit ¢lenovia oboch skupin. Clark opisala rozdiel v hodnotach:
¢lenovia skupiny bez lekarskej diagnoézy svoje ciele spéjali s hod-
notami, ktoré by si dokazal osvojit i slabsi/vetchy stary ¢lovek
(uspokojenie sa so zdrojmi a moznostami, s tym, ¢o maju, relaxa-
cia, sebaakceptacia...). Na druhej strane hospitalizovani pacienti
sebahodnotenie spajali s hodnotami ako moc, status, uznanie,
ktoré st kompetitivne a ambiciézne a tazko uchopitelné a odra-
zali hodnoty prevladajuce vo vtedajSej americkej kulture. Mar-
garet Clark v suvislosti so statusom starSich Ameri¢anov hovori
o ,dramatickej kultarnej diskontinuite“ - tieto hodnoty zodpo-
vedali strednej generacii povojnovych USA, no nie starsej gene-
racii so zmens$ujucimi sa moznostami a zdrojmi. Hospitalizova-
ni pacienti nepresli reorganizaciou cielov a hodnét, o¢akavani

- ako ¢lenovia druhej skupiny. Clark uzavrela — adapticia na vys-
$i vek/starobu v USA - v ramci ,kritického obdobia socializacie*
vyzadovala posun/zmenu od dominantnych kultdrnych noriem
k ,sekundarnym*“ hodnotovym orientaciam: pruznost, sebaak-
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ceptacia, staranie sa o druhych a pod. Jej vyskum mal i aplika¢né Do obdobia sedemdesiatych rokov 20. storocia spada aj boom

uplatnenie. Clark vyzyvala na podporu porovnavacieho vysku- vyskumov zalozenych na inom pristupe — na kvantifikaénom
mu medzi kultirami - najmi so spolo¢nostami, v ktorych stari pristupe demografie a historickej demografie reprezentovane;j
ludia neprechadzali takymi kultdrnymi diskontinuitami, ako napriklad Cambridge Group of History of Population and Social
zakus$ali star$i ludia v USA. Podla nej je starnutie menej stresu- Structure, ktora sa spaja s menami ako napriklad Peter Laslett
juce v spolo¢nostiach, kde zadkladné hodnoty st kompatibilné ¢i Jack Goody. Zaoberali sa historiou populacie a socidlnymi
so schopnostami a zdrojmi/moznostami dostupnymi i pre naj- Struktarami - najméi rodinou a domécnostou. Rekonstrukcia
star§ich obyvatelov. demografickych dejin Vel'kej Britanie za poslednych 450 rokov
Zaujimavé je, ze ani vedy o spolo¢nosti a kulture, ktoré sa zao- od roku 1540 spolu so zaostrenim na poziciu najstarsej genera-
beraju eur6pskym priestorom, a ktorym sa pred oc¢ami vynarala cie v rodine naznacila a neskdr odhalila vel ky vyznam starnutia
téma starnutia populacie, kedze sa tyka predovsetkym eur6pske;j populdcie v 20. storo¢i. Ukazala, ze starnutie populacie, ktoré
spoloc¢nosti, dlho nepovazovali problematiku starnutia a staroby v priebehu rokov 1890 - 1990 Gplne zmenilo popula¢nu Strukta-
za mimoriadne atraktivnu. Vyskum staroby a starnutia v oblas- ru Vel'kej Britanie, sa v dvadsiatych rokoch podstatne zrychlilo
tiach vied o spolo¢nosti a kultare sa zacal rozvijat od polovice a do kritickej periddy sa dostalo od pétdesiatych rokoch 2o. sto-
sedemdesiatych rokov, ako reakcia na alarmujtce upozoriiovanie rocia. V devitdesiatych rokoch bolo zrejmé, Ze zmeny su skutoc-
demografov v stvislosti so starnutim populacie, pisanim ,,novej ne rozsiahle a ich vyskum bol potrebny. Do tejto skupiny patria
zmluvy medzi generaciami“ (Sprander 1984) o starostlivosti o naj- dalSie diela, napriklad Artura Emanuela Imhofa, ktory podava
star§iu generdciu, i v stvislosti s pohladom na medzigeneracné v diele Einfiihrung in die historische Demografie (1977). V demogra-
vztahy v rodine v suvislosti s diskusiou o ,intimite na vzdiale- fickej vede pokracuje zaujem o starobu a starnutie napriklad aj
nost“ (Rosenmayr 1996). cez prace A. E. Imhofa Die gewonnenen Jahre (1981). Konceptom
K popularizacii diskusie o situacii starych lIudi vel kou mierou »ziskanych ¢i vyhranych rokov“ sa snazil prispiet k pozitivhemu
prispela esej starntcej filozofky Simone de Beauvoir La Vieilles- vnimaniu zivota v starobe, ktoru spaja s dochodkom.
se (1970), ktora ju s tym zamerom aj pisala. Skonstatovala, ze Na zacdiatku sedemdesiatych rokov 20. storocia sa zaéina roz-
»,konzumna spolo¢nost nahradza nestastné vedomie Stastnym vijat aj socialna gerontoloégia. Jej hlavnou ¢rtou, ktorou sa odli-
a odmieta akykolvek pocit viny. ... Vo¢i starym ludom sa vSak Suje od vSeobecnej gerontoldgie a geriatrie je, ze od zaciatku a aj
nielen previnila, sprava sa k nim dokonca kriminalne“s (2000: v sucasnosti sa debata v ramci nej stistredila na tvorbu identity
6). Na nasledujucej strane: “...existuja knihy, publikacie, filmy, najstarsej generacie v Eurépe a severnej Amerike. Diskusia zdo-
televizne relacie a rozhlasové vysielanie pre deti a dospelych: pre raznuje schopnost starych ludi osvojit si SirSie spektrum aktiv-
starych ni¢“ (2000: 7). Rudolf Schenda sa vo svojej ttlej knizke nych stratégii na zvladnutie poslednej fazy zivota a jej kvalitné
Das Elend der alten Leute (1972), ktora predstavuje zbierku nazo- prezivanie, teda snaha o zlepSenie Zivota najstarSej generacie,
rov roznych vedeckych odvetvi, priddva k nazoru S. de Beauvoir. z ¢oho vyplyva hodnotiaci uhol pohladu (Jamieson 2002 b.: 24).

Do obdobia konca sedemdesiatych rokov spadaju aj pociatky
gerontolégie ,etnometodologickej tradicie“ v USA, ako ju nazyva
5 Citujem vydanie v nemeckom jazyku z roku 2000. Anne Jamieson (2002 b.: 25). T4 sa usiluje pochopit, ¢o znamena
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zostarnut pre starych ludi samotnych a réznorodost vyznamov
a subjektivnych skusenosti, ktoré su so starnutim spojené. Ba-
datelia a badatel'ky vyuzivaju pri svojom vyskume produkty kul-
tury, ako napriklad literatdru. Literarna gerontologia sa zacala
v tomto obdobi vyvijat najmi v USA, kde humanisticky pristup
predstavoval alternativu k viac pozitivistickej, tzv. vedeckej per-
spektive. Pre mna sa zda byt zaujimavy postreh Mika Hepwortha
(v Jamieson 2002 b.: 25), ze rdzne vedecké discipliny, ktoré sa
venuju vyskumu staroby z réznych uhlov pohladu, si éasto ,,po-
zi¢iavaju“ kultdrne metafory a obrazy starnutia a staroby prave
od kultarnych konstruktov v literatare. V literarnych dielach
nachadzaja vedné discipliny mnohé témy, ako napriklad zmeny
v intimnych vztahoch pocas priebehu zivota jednotlivca, sexuali-
ta, konflikty v rdmeci rodiny, strata a smrt - vSetko témy, ktoré sa
tazko skiimajui konvenénymi spoésobmi vyskumu. Literarne diela
tak predstavuju vyznamny pramen pre vyskum emocionalnych
aspektov individualnych skusenosti. V tejto stvislosti vidim ne-
bezpecéenstvo skizavania do metaforického jazyka u badatelov,
ktori piSu o starobe a starnuti, ako aj u prislusnikov najstarsej
generacie, ktori sa k problematike vyjadruju.

V stredoeurdpskom priestore a sti¢asnosti je pokracovatelom
tejto tradicie napriklad knizny rad Ageing Studies, ktory v ramci
Centra pre inter-amerikanistické $tidia na Univerzite v Grazi
(Center for Inter-American Studies, Karl-Franzens-Universitit
Graz) vydavaju Heike Hartung, Ulla Kriebernegg a Roberta Ma-
ierhofer. Monografie tejto edicie tiez predstavuja reakciu na
bio-gerontologické modely starnutia (http://www.agingstudies.
eu/page/AS_Series).

Rovnako polemickou sa stala aj moderniza¢na teoria Donalda
Cowgilla a Lowella Holmesa Ageing and Modernization (1972), kto-
rd bola zaloZena na porovnavacom §tudiu spolo¢nosti na roznej
urovni ekonomického vyvoja a pokasala sa vyvodit vSeobecné
zavery o postaveni starych Iudi v modernej industrialnej spo-
lo¢nosti. Ich klt¢ovym argumentom bolo, ze s rozvijajucou sa
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modernizaciou klesal status starych ludi v rodine a v spolo¢-
nosti. Mnoho prac prezentovalo pochybnosti o priamoc¢iarom
a jednozna¢nom postupnom zaniku ,.zlatého veku starych Iudi“
v predindustrialnej dobe. Prave historici ako Peter Laslett (1983)
upozornili na komplexnost a variabilitu spolo¢nosti v predin-
dustrialnej dobe a na druhej strane na to, ze v modernych spo-
lo¢nostiach potreby a prinos starych Iudi zdaleka nie su ignoro-
vané ani rodinou ani SirSou komunitou. ,Modernizicia“ staroby
v suvislosti so vznikom a rozvojom ddchodku v socidlnom State
sa stali klicovou témou gerontoldgie. Najvplyvnejsou tedriou
vo Vel'kej Britanii bola v tomto obdobi ,tedria Strukturalnej za-
vislosti“ (Townsend 1981) a iné podobné teorie. Sustredili sa na
sposoby socidlnej konstrukcie staroby dominujticimi ekonomic-
kymi a politickymi zaujmami v spoloénosti. Teoria tvrdi, Ze stari
ludia sa stali zavislymi na spolo¢nosti prostrednictvom social-
nej politiky, ktora prispela k schudobneniu déchodcov a stvisi
s degradujtcou institucionalizaciou a neadekvatnymi sluzbami
pre tych, ktori ich potrebuji. Ku koncu osemdesiatych rokov sa
vzniesla silna vlna kritiky ,teodrie Strukturalnej zavislosti®, kvoli
tomu, Ze odviedla pozornost od progresivneho a optimistické-
ho pohladu na ekonomicky a socialny status starych [udi. Tento
optimisticky pohlad na starobu asi najlepsie reprezentuje praca
Petra Lasletta Fresh map of life (1989), ktora v sebe, podla mdjho
nazoru, okrem teorie nesie aj silnt normativnu viziu.

Praca Michaela Mitterauera Problemfelder einer Sozialgeschichte
des Alters (1982) spada tiez do pociato¢nej fazy zaujmu o socialne
dejiny staroby v stredoeurépskom priestore, a tak predstavuje
akysi prehlad tém, ktoré by sa mohli riesit v ramci nich, nie
dosiahnuté vysledky. Vychadzal v prvom rade zo svojich predo-
Slych vyskumov rodiny. V stlade s chdpanim historickej vedy
ako vedy o spoloc¢nosti a pre spolo¢nost (poc¢iato¢ny pristup
historickej antropologie) sa pyta na prinos historického pristu-
pu pre rieSenie sucasnych problémov. V tomto obdobi Michael
Mitterauer nedaval jednozna¢nu odpoved (1982: g). Myslim si,
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ze prave historicky pohlad moéze ukazat mnozstvo foriem, aké
mohli staroba a starnutie nadobudnut v historickych dobach.
Relativizuje tak pohlad na zdanlivo dané a nemenné stavy a robi
nase predpoklady citlivej$imi. Druhym momentom je aj moznost
prist na stopu tradi¢cnym vzorom hodnét a hladat ich funkény
zmysel v sucasnosti, vzmenenych spoloc¢enskych podmienkach.
Za inSpirativnu povazujem aj otazku, ktoru autor kladie na mar-
go dovtedajsich uz spomenutych historicko-demografickych
vyskumov a vyskumov rodinnych strukttr - ¢i je kvantitativny
pristup adekvatny pre historicko-socidlnu pracu, ktora smeru-
je k sucasnym problémom. Spajal ju so zakladnym problémom
najma v histérii - ale aj v inych vedach o spolo¢nosti a kulture -
¢i ma viest pramen k vyskumnym otazkam alebo ¢i na zaéiatku
kazdého vyskumu stoji otazka a hladanie pramenov je jej pod-
mienené. Vyzvy Michaela Mitterauera sa chopil dalsi socialny
historik Josef Ehmer v praci Sozialgeschichte des Alters (1990).
Sustredil sa v nej najmai na vidiecke prostredie a postavenie sta-
rych Iudi v rdmci rodinnych Struktur.
Rakusky socioldg Leopold Rosenmayr sa venoval socioldgii
staroby a mnozstvo jeho prac je silne ovplyvnenych gerontolo-
gickym badanim. Vo svojich publikaciach prezentuje normativne
rieSenia problémoyv, stvisiacich so starobou. Bol jednym z prvych
zastancov a presadzovatelov konceptu ,,intimity na vzdialenost*
pre vysvetlenie vztahov medzi generdciami v minulosti i v su-
¢asnosti. V jeho vyskumoch je pre mna asi najinspirativnejsim
momentom prepajanie foriem rodiny, vztahov medzi genera-
ciami so SirSimi spoloc¢enskymi podmienkami. V knihe Altern
im Lebenslauf. Soziale Position, Konflikt und Liebe in den spdten
Jahren (1996) charakterizuje podla neho tradi¢nt rodinu priama
komunikdacia a suhra v partnerskych a genera¢nych vztahoch.
sIndividualizacia moze pre tuto zhodu predstavovat radikalnu
vyzvu. Vydrzat podobné napétia nebolo v minulosti v réznych
historickych formach rodiny nutné. V sucasnosti sa to zda byt
postupne pomaly nevyhnutnym* (1996: 73). ,Napitie medzi in-
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dividualizaciou a rodinnymi vizbami/vdazbou na rodinu sa stava
jednym z hlavnych problémov vyvoja rodiny v buducnosti ... pre
jednotlivca v rodine a pre rodinu ako skupinu to nebude jedno-
duché, zvladnut podobné napitie. Bez podpory zo strany spo-
loénosti je to priam nezvladnutelna tloha“ (Rosenmayr 1996: 77).
Rosenmayr podobne ako americka socidlna historicka Tamara
Hareven (1992, 2000) hladali prepojenie medzi rodinnymi a ge-
nera¢nymi vztahmi a §irSimi spolo¢enskymi Struktirami: napri-
klad ,stratou ulice* ako priestoru pre komunikaciu, prenesenim
travenia volného ¢asu do intimneho priestoru bytu, zmena vo
forme individualizcie ¢itania v stvislosti so zavedenim elektric-
kého osvetlenia a pod.

V obdobi osemdesiatych rokov vzniklo aj jedno z prvych diel,
ktoré sa venuje tematike staroby a starnutia z antropologického
hladiska: zbornik Age and Anthropological Theory editorov Davida
L. Kertzera a Jennie Keith (1984). Podavaju prehlad prac, v tomto
obdobi by sa dalo povedat, Ze pilotnych diel, ktoré boli v tomto
odbore napisané i prehlad otazok, ktorym sa venovali. Dielo sa
sustredi skor na perspektivu zivotného cyklu a vek ¢loveka ako
antropologickt kategoériu vSeobecne (v suvislosti s jeho symbo-
lickym vyznamom, ritudlmi pri prechadzani z jedného veku do
iného, vekom ako principom organizacie spolocenstiev a spo-
lo¢nosti) najmé v mimoeurépskom priestore. Neststredovalo sa
teda len na vysoky vek a starobu. Prac o mladosti, mladom veku
je v prehlade pilotnych diel i v zborniku samotnom viac, ¢o len
potvrdzuje nastupeny trend v $tidiu vekovych skupin. Podévali
i prehlad sociologickych prac v anglickom jazyku, ktoré im boli
inSpiraciou najméa v spominanej téme veku ako principu orga-
nizicie spolocenstiev a spolo¢nosti.

O novej kvalite starnutia, resp. o starnuti dvoch druhov pise
Hans Blaumeiser v $ttdii Wenn Geschichte alt macht. Historische
Dynamik und , Altern zweiter Art“ (1993). Podobne ako z demo-
grafického hladiska A. E. Imhof argumentuje novou situdciou
starych ludi v druhej polovici 20. storo¢ia. Starnutie v historic-
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kych dobach nazyva starnutim prvého druhu, ked sa deti uz
v utlom veku zoznamovali so starobou a modelmi starnutia,
resp. rolami starorodi¢ovskymi, ktoré neskor prevzali na seba
oni sami. Posun vo vnimani seba samého, ktory so sebou prina-
$a biograficka zmena, sa v zivotopisnom rozpravani prejavuje
tematickym polom alebo aspon témou ,,uz nie som najmladsi/
ia“, a pocitom musiet sa napokon vtesnat do obrazov a predstav,
ktoré mozu byt spojené i s negativnymi aspektmi. Chybajtcimi
vzormi sa vyznacuje starnutie druhého druhu, ktoré vznika ako
dosledok enormne zrychlenej dynamiky spolo¢enského vyvoja
v druhej polovici 20. storo¢ia. Pomery sa menia tak rychlo, ze
im skusenosti a odskuasané modely starnutia jednoducho nesta-
¢ia stihat. Problém identity, ktoré biografickd zmena znamena,
sa v zivotopisnom rozpravani prejavuje tematickym polom ¢i
aspon témou ,nedokazem kracat s dobou*, a hladanim novych
VZOrov a moznosti.

Pokus o zovSeobeciiujuci pohlad na starobu z pozicie socialne-
ho konstruktivizmu podnikol Haim Hazan svojim utlym dielom
Old Age: Constructions and Deconstruction (1994). Haim Hazan pre-
zentuje myslienku, Ze svet starého ¢loveka konstruovany outsider-
mi, Struktury v spolo¢nosti, ako aj postoje a nazory nevyhnutne
ovplyviiuju vnimanie staroby prislusnikmi najstarsej generéacie.
Vypovede samotnych starych muzov a zien, ako strojcov svojho
zZivota, tak v jeho publikacii nedostavaja ziadny priestor.

Christoph Conrad sa vo svojom prispevku Rentnerinen und
Rentner (1999) naopak vzdal snahy ponuknut zovSeobecnujuci
pohlad a vytvorit akysi typ ,,dochodcu 20. storo¢ia“. Ako social-
ny historik sa venoval najmai socidlno-politickym podmienkam
vzniku déchodku a zivota v iom a jeho zmenam v priebehu 20.
storodia, najméi na priklade nemeckého, britského a francuz-
skeho materialu.

Zbornik Paula Johnsona a Pat Thane Old age from antiqui-
ty to post-modernity (1998) je siborom historickych prispevkov
k ¢iastkovym témam. Spoloénym menovatelom tohto i dalsich
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zbornikov® su tri hlavné témy, ktoré sa autori snazia s va¢s$im ¢i
mensim uspechom v§imat si v roznych historickych obdobiach:
participacia, pocit spokojnosti a status. Tematicky okruh ,sta-
tus“ pokryva socidlnu poziciu starsich Iudi ako individui i ako
skupiny, ako st uréené politickymi, pravnymi, medicinskymi
a kultirnymi vzormi a zvykmi (1998: 2). Prispevky vyzdvihli roz-
norodost foriem staroby pocas historickych obdobi i regionalne
odliSnosti. InSpirativne boli témy, ktoré som si mohla v§imat pri
vyskume staroby a ktoré sa zobrazuju i v autobiografickych tex-
toch, hoci s kvalitativnymi pramenmi pracovala vo svojej $tudii
len Pat Thane (1998). Pouzivala ich len ako ilustracie k niekto-
rym prezentovanym tézam - najmai k téze o stale fungujtucich
vztahoch medzi jednotlivymi generdciami v rodine. Chybala mi
perspektiva samotnych starych Iudi, ¢o je pre historické prace
vdaka povahe ich pramenov pomerne naro¢né. Definicia staro-
by sa aj autorom zdala byt zlozit, ani im samotnym sa nepo-
darilo urcit jednotnd hranicu. Rovnako nevytvorili ani jednu
teoriu starnutia a staroby. Ako pise Paul Johnson: ,Mozno by
sme sa mali prestat pokusat zjednocovat, konStruovat meta-na-
rativ o starobe. Podobné snaha historikov staroby totiz odvracia
od mnozstva inych, mensich, Specifickejsich problémov, ktoré
mozu obohatit nase chidpanie minulosti a pritomnosti - otazok,
ktoré sa tykaju pokrac¢ovania alebo nepokrac¢ovania obrazov, idei
a stratégii, o narodnych, regionalnych, rodovych a triednych roz-
dieloch, o odliSnych trendoch na podobnych miestach. Ak sa
nam podari zlepsit chipanie diel¢ich otdzok, mozeme vytvorit
lepsiu histériu staroby a starnutia, hoci by aj epistemiologické
nezrovnalosti medzi jednotlivymi pristupmi ostali nedoriesené“
(Johnson 1998: 17 - 18).

Napokon, za velmi inSpirativne som povazovala dielo brit-
ského socioléga Andrewa Blaikieho Ageing in Popular Culture
(1999), hoci ani on neoc¢akaval, a ani nemohol oc¢akavat, ze do-

6 Armanski a kol. (1990), Conrad, von Kondratowicz (1993), Borscheid (1987, 1995, 1998).
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speje ku koherentnej tedrii starnutia a staroby. Spolo¢nym me-
novatelom jednotlivych kapitol prace bolo hladanie odpovede
na otazkuy, ¢ije ,grand theory“ (Predhovor X), jedna vel'’ka skola
a teoria, skutoéne potrebna.

Stefan Beck sa v tomto duchu zamysla (2005) nad interdisci-
plinaritou vyskumu staroby a starnutia, ktora na ne nazera ako
na fenomény biologického, psychického, socialneho a institu-
cionalneho charakteru. V prostredi USA k takémuto vnimaniu
prispieva najmi medicinska antropologia, zatial ¢o v nemecky
hovoriacich krajinach (a zda sa, Ze aj v priestore krajin s tradiciou
nemeckého jazykového prostredia a disciplinou ,Volkskunde*)
mame moznost pozorovat skor to, Ze sa etnoloégovia a etnologicky
nezapajaju do tejto interdisciplinarnej debaty - az na vynimky
(Schmoll 2002 a Drackle 1998), hoci sa venovanie sa inakosti zda
byt prave ich polom posobnosti. Beck vidi dovod v distancovani
sa etnologie od opakovanej artikulacie inakosti druhych v tra-
dicii Clifforda Geertza (2000) a pochybnostiach, aky prinos pre
analyzu ma4, ak su stari [udia konceptualizovani ako ini - inak
mysliaci, inak citiaci a inak sa spravajuci.

VYSKUMY STAROBY A STARNUTIA
V PROSTREDI SOCIALNYCH VIED
V CECHACH A NA SLOVENSKU

Na Slovensku bola sekcia gerontologie pri Slovenskej internistic-
kej spolo¢nosti zalozena v roku 1969, v roku 1970 sa osamostatni-
la a vytvorila sa Slovenska gerontologicka spolo¢nost. Od roku
1995 vychadza ¢asopis Geriatria (Hegyi, Kraj¢ik 2010, Kamanova
2013) a prace slovenskych geriatrov a gerontolégov st sicastou
sirSieho eurdpskeho diskurzu o zZivote v starobe.

V obdobi osemdesiatych a devitdesiatych rokov bolo v§ak
starnutie a obdobie staroby predmetom badania vied o spolo¢-
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nosti a kulture stale len okrajovo. Hoci v rdmci etnoldgie badate-
lia a badatel'ky ¢asovo ,naskocili na prave sa rozbiehajuci vlak®,
explicitne nikto z nich nespomina vplyv akejkolvek zahrani¢nej
literatary ¢i zaclenenie do SirS§ieho medzinarodného kontextu.
Vychodiska vyskumu staroby a starych Iudi publikoval Dusan
Ratica (Ratica 1990). Prezentoval trendy vyskumu problematiky
zaclenenia starych ludi do spolo¢nosti v domacej i zahrani¢ne;j
vede a nacrtava vychodiskd Studia staroby a starych ludi, ale
jeho vyskum uz dalej nepokracoval. Zaujem o studium staroby
z hladiska etnolégie sa prejavil publikovanim niekol'kych drob-
nych stadii, ktoré predstavuji minisondy vo vidieckom a malo-
mestskom prostredi. Stvislému komplexnému vyskumu staroby
v mestskom prostredi sa dlhodobo nikto nevenoval. Prispevky
Petra Salnera (1983) ¢i Magdalény Rychlikovej (1983) st inspirativ-
ne najmai z hladiska moznosti porovnania urbanneho prostredia
s vidieckym a porovnania stavu s odstupom dvadsiatich rokov.
Elena Neumanova vo svojom ¢lanku Pracovné aktivity staré-
ho ¢loveka na dedine a jeho postoje k sticasnosti o¢ami psycho-
l6ga kritizuje dochodkovy vek ako hranicu postproduktivneho
veku a piSe o tom, Ze ,nieto objektivnej hranice, ktora by mohla
byt meradlom ¢asu a veku, v ktorom sa hodnoty netvoria“ (1979:
273). Vzapiti uvadza, Ze asi Stvrtina ludi starsich ako 70 rokov je
eSte praceschopnych. Je to teda opit len praca, ktora predsta-
vuje hodnotu. Pri vyskume v Sebechleboch sa dalej zistilo, ze
»spoluzitie s rodinnymi prislusnikmi druhej a tretej generacie
povazuju za samozrejmé“ a z hladiska perspektivy ocakavaju
od mladsej generacie zabezpecenie ,vsetkych zivotnych potrieb
v ¢ase, ked sa uz sami nebudu schopni o seba postarat*, ¢co Neu-
manova povazuje za prirodzené (1979: 276). Napokon sa odvolava
na predchadzajice vyskumy mestskej populacie, kde ,¢asto na-
razili na silny emocionalny naboj v suvislosti s perspektivou osa-
melej staroby, ktoru kladie ako protiklad k situécii na vidieku,
kde sa stretli s ,pokojnym, vyrovnanym postojom k vlastnému
veku a prirodzenou déverou v rodinnych prislusnikov, ktori im
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v pripade nevyhnutnosti zabezpecia vSetky potreby pre spokojné
dozitie* (1979: 277). Zd4 sa naozaj, Ze dodrziavanie malej zmluvy
medzi generdciami je i v odbornom diskurze konca osemdesia-
tych rokov povazované za samozrejmé a prirodzené.

Andrea Ondercaninova sa v diplomovej praci Postavenie starych
ludiv rodine a spolocnosti (1987) a z nej vychadzajuceho prispevku
Spolocenské kontakty starych ludi v sucasnosti (1990) sustredila na
pracu (zamestnanie) a na jej vyznam v zivote starntcich ludi. Na
ohraniéenie vzorky zvolila za kritérium déchodkovy vek.

Jan Rychlik a Magdaléna Rychlikova na zaklade vyskumu na
zapadnom Slovensku porovnavaju situdciu v malom meste a na
dedine v élanku Duchovni kultura osob v diichodovém véku na ma-
lém mésté v 8o. letech 20. stoleti (1985). Za hranicu ,staroby“ zvo-
lili opét dochodkovy vek. Zistili, ze v pripade, ak dochodcovia
ziju spolu so svojimi detmi a vnt¢atami, je ich vztah k tradi¢nej
ludovej duchovnej kulttre ovela intenzivnejsi ako v pripade, Ze
Ziju sami, ¢i len s manzelskym partnerom. ,V takovém piipadé
totiz pfedava to, co sdm zna a sice na nejmladsi generaci.“ Tym
autori vysvetluju lepSie uchovavanie prvkov tradi¢nej duchovnej
kulttry na vidieku (1985: 86 - 87). Dal3ie ich zistenie v stvislosti
s pracou a volnym ¢asom je, ze dochodcovia nerozlisuju ,mezi
¢asem uréenym k pracovni ¢innosti a ¢asem urcenym k ,zabaveé“
a to bez ohledu na jejich nékdejsi povolani“ (1985: 87).

Hana HI165kova v prispevku Slovesnd komunikdcia skupiny sta-
rych ludi v meste (1990) nacrtava buduci vyskum $pecialnej vzor-
ky najstarSej generacie v meste — obyvatelov penziénov. Ukazala
moznost smerovania vyskumu na zaklade ankety i biografickych
rozhovorov, no vyskum dalej nepokracoval.

Monografiu Fenomén stdri z oblasti gerontolégie s filozofic-
ko-etickym pozadim napisala gerontologicka a lekarka Helena
Haskovcova (1989). Podobne ako mnoho dalsich diel z oblasti
gerontoldgie sa i ona v tejto knihe i v nasledujticej s ndzvom
Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi nami (2012) snazi prispiet
k zlepSeniu vnimania staroby velmi kritickym tonom. Nevyhyba
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sa ani podporit svoje argumenty psychologickymi vyskumami,
¢im do istej miery podporuje fungovanie stereotypnych predstav
o fyzickych obmedzeniach starych ludi (pomalost, znizenie vni-
mavosti...). Navrhuje akceptovat ich a prispdsobit im napriklad
pridelené ¢innosti v pripade zamestnania starého ¢loveka. Takis-
to nevytvara teoriu, skor mapuje stav zo svojho hladiska lekar-
ky a vyuziva tedrie geriatrov a psychologov. Pri charakteristike
kultarnych a socidlnych faktorov, ktoré ovplyvnili zivot starych
Tudi, m4 sklon skizavat do kligé.

V oblasti sociologického vyskumu staroby sa rovnako urobili
prvé pokusy v obdobi osemdesiatych rokov. Maximilian Horansky
sa v ¢lanku K niektorym sociologickym problémom procesu starnutia
a staroby (1982) zamysla nad hranicou staroby a periodizaciou zi-
vota ¢loveka s dorazom na produktivitu a pracu. “Zakonne usta-
leny ¢asovy bod pre moznost poberania starobného déchodku,
ktory sa povazuje spravidla za zacdiatok Stadia staroby, je suc¢asne
jednym z determinujucich faktorov réznych foriem chovania sa.
(Chovanie jednotlivca sa ovplyvni tym, Ze tento preberie prav-
nu definiciu staroby v sebahodnoteni a chova sa zodpovedajuco
predstavam o danej socialno-kultirnej vekovej skupine)“ (1982:
616). S tymto pristupom by som si dovolila nesuthlasit, lebo sa
nazdavam, ze ide skor o normativ, nie o poznatok ziskany na za-
klade vyskumu. Zaraduje sa do smeru, ktory podporuje koncept

steoria odputania“ zo Sestdesiatych rokov 20. storocia, o ktorej
som uz hovorila, hoci to explicitne neuvadza.

EliSka Rendlové prispevok Zpiisob Zivota starych lidi a rodinné
vztahy (1982) zacala porovnanim predkapitalistického ,,zlatého
veku staroby“ a dolezitého kultirneho vyznamu staroby, pricom
sa v kapitalistickej dobe ,model tcty ke stafi zménil v pojeti stari
jako nutné, avsak spolecensky nezadouci faze zivota“ (1982: 625)
.. ,stafi bylo vSeobecné nazirano jako obdobi socidlni degradace
a v nemajetnéjsich vrstvach ¢asto dochazelo i k degradaci obec-
né lidské. Teprve socialistické spole¢nosti se postoj ke stari jako
ocenéni celozivotni prace pro spole¢nost stal zakladnim princi-
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pem vztahu vi¢i starym lidem* (1982: 626). Ide o variant moder-
niza¢nej tedrie z pociatku sedemdesiatych rokov 20. storoc¢ia
(opét nie explicitne vyjadrenej).

Oba prispevky su silne poznacené rétorikou danej doby, v kto-
rej vznikli, ¢o ¢itatelov nuti filtrovat vysledky vyskumov a nepres-
nostou citovania, ¢i odvolavanim sa na akési vSeobecné koncepty
alebo vyroky mnohych badatelov, ktorych konkrétne neuvadzaja.

V devitdesiatych rokoch Sylvia Porubdnova konstatovala, ze

»sucasny stav poznatkov o starych ludoch na Slovensku je mozné
charakterizovat ako parcialny, nesyntetizujuci a utilitarny* (1992:
579). I tento vyskum bol sice naértnuty a navrhnuty, stal sa st-
¢astou celoeurdpskeho trendu v produkecii literatary o starobe
a starnuti, no vysledky publikované neboli.

V ¢eskom prostredi prispela ku $tidiu staroby, treba vsak po-
dotknut, ze hlavne v oblasti skimania réznych vekovych skupin,
historicka demografia. Mam na mysli najma dve publikacie Pavly
Horskej, Milan Kuceru, Eduarda Maura a Milana Stloukala Détstvi,
rodina a stari v déjindch Evropy (1990) a Jana Horského a Markéty
Seligovej Rodina nasich predkii (1996).

Sociolégia v ¢eskom prostredi vychadza zo skimania rodiny
a medzigenerac¢nych vztahov, ktorému bolo venované napriklad
celé prvé ¢islo ¢asopisu Socidin{ studia v roku 2007. V stc¢asnos-
ti sl to najmaé prace sociologiciek a socioldgov, pricom spome-
niem za vietkych aspon vyskum Ladislava Rabusic¢a Cest{ seniori
viera dnes a zitra (2004) i prace suvisiace so vzdelavanim starych
ludi (2006), Petra Saka a Karoliny Kolesarovej s dielom Sociolo-
gie stdri a seniorii (2012), ktori kritizuji nepripravenost $tatu na
starnutie spolo¢nosti a pozitivny prinos prechodu do obdobia
dlhovekej spolo¢nosti.

Dana Sykorova svojimi publikdciami Autonomie ve stdii. Ka-
pitoly z gerontosociolégie (2007), ale aj s dalsimi kolegami a ko-
legyniami, sa napriklad v publikdcii Std77 ve mésté, mésto v Zivoté
senioril (2013, 2014 a.) venuje najmi starobe v urbannom prostredi
(¢o je rozdielne v pripade slovenského prostredia, kde sa vyskum
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sustreduje najmi na prostredie ruralne). Rovnako sa koncen-
truje na palcivy problém staroby v spojeni s chudobou (2014 b).

Vyskumné témy sociologicky Lucie Vidovié¢ovej st velmi roz-
norodé: zaobera sa napriklad medialnou prezentaciou najstarsej
generacie v populdrno-naucnej literature (2002), v audio-vizual-
nych médiach (vVidoviéova, Sedlakova 2007), ageizmom - diskri-
minaciou starych ludi v spolo¢nosti (2004, 2008) a konkrétne
v pracovnom prostredi (2006). Venuje sa aj vyskumu zalozenému
na kvantitativnych datach medzinarodnych prieskumov, aktiv-
nym starnutim (2005) az po kvalitativny vyskum zaloZeny na in-
terview s rozli¢nou tematikou tykajticou sa zivota v starobe (Vi-
dovicova, Gregorova 2007), ¢i vyskum medzigenera¢nych vztahov
v monotematickom ¢isle ¢asopisu Sociologicky ¢asopis s témou
prarodicovstvo (2015).

Podobne i na Slovensku je téma staroby a zivota starych Iudi
v suvislosti so struktirami spolo¢nosti skdr doménou sociolo-
gie, kde ju reprezentuji najmé prace Magdalény Piscovej (2007,
2011). Vyskumy vychadzali na zaéiatku z badani o socialnej sta-
rostlivosti a transform4cii rodiny ¢i medzigenera¢nych vztahov.
Reprezentuju najma starnutie z pohladu demografie a demogra-
fickej situdcie na Slovensku. Vyuzivanie udajov z medzinarod-
nych vyskumov umoznilo aj komparativny pohlad na niektoré
témy spojené so starnutim a zZivotom v starobe.

Miloslav Bahna sa témy okrajovo dotkol pri vyskume opatro-
vateliek starych ludi v Rakusku, ktoré pochadzaja zo slovenské-
ho prostredia (2014, 2015, 2016). Ststredil sa i na situaciu v tran-
snarodnych rodinach migrantiek. Podobne ako Miloslav Bahna
i Martina Sekulova sa venuje tentokrat kvalitativnemu etno-
logickému vyskumu opatrovateliek starych Iudi zo Slovenska
v Rakusku (2013).

Na Sociologickom ustave bol v rokoch 2011 - 2014 rieSeny
projekt HELPS - Domdca starostlivost o starych a ohrozenych
ludi a stratégia lokdlnych partnerstiev v strednej Eurdpe ako su-
¢ast Opera¢ného programu Stredna Eurépa. Jeho vysledkom
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je niekol'ko publikacii, akénych planov a working papers (Pis-
cova 2014, http://www.sociologia.sav.sk/vyskumne_projekty.
php?id=1456).

Tim vyskumnikov Magdalena Piscova, Robert Klobucky a Mi-
loslav Bahna publikovali vysledky vyskumu medzinarodnych
kvantifika¢nych dat, ktoré sa tykali vnimania starych Iudi v spo-
lo¢nosti a rodine v roku 2015 v ¢asopise Slovenskd statistika a de-
mografia, ¢islo bolo celé venované procesom spojenym so star-
nutim populécie na Slovensku v medzindrodnom kontexte. Ako
konstatuju i pre sicasnost plati, Ze: ,Fenomén starnutia nateraz
zostava viac doménou demografov ako sociolégov a su to prave
demografi, ktori volaju po §irSej, multidisciplindrnej spolupraci”
(Piscova, Klobucky, Bahna 2015).

Teoretické vychodiska popula¢ného starnutia a rozne druhy
perspektiv starnutia Eurépy z demografického hladiska stoja
i v centre zaujmu humannych geografov, napriklad Marcely Ka-
cerovej (2007, 2013, 2014, 2015).

Medzi prvé pokusy priblizit sa téme aj v duchu perspektivy
emic mozeme ¢iasto¢ne povazovat vysledky vyskumov IVO pub-
likované v knihe Stvrty rozmer tretieho veku. Desat kapitol o ak-
tivnom starnuti, ktort editovala Zora Buatorova (2013). Hlavnou
témou bol vyskum aktivneho starnutia na Slovensku. Hoci sa
kniha sustredi najmi na prezentaciu vysledkov kvantitativneho
vyskumu, bol stcéastou projektu aj vyskum zalozeny na narativ-
nych interview o aktivhom starnuti vo vybranych regiénoch Slo-
venska, v ktorych interviewovani opisovali svoje skiisenosti so
starnutim a aktivnou starobou. Zora Butorova v Predslove pise
o oneskorenej slovenskej reakcii na problematiku aktivneho star-
nutia (2013: 13) a potrebe nastavenia zrkadla spolo¢nosti, aby si
uvedomila komplexnost a generacnti podmienenost spravania
sa ludi v tzv. tretom veku na Slovensku.

Co sa tyka etnoldgie, vyskum starnutia a staroby povazoval
Andreas Bimmer na konci 20. storoéia za ,,popolusku“ etnologie
(1988) i historickej antropolédgie (Dressel 1997, Diillmen 2000), ¢i
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roznych inych antropolégii - v porovnani s vyskumom inych ve-
kovych a dal$ich skupin - napr. deti, mladeze, Zien a pod.

Zda sa, zZe v tejto oblasti sa do siéasnosti vela nezmenilo, vy-
skumy maju formu ¢iastkovych studii, akychsi sond. Venuju sa
napriklad medzigenera¢nym vztahom v rodine (Feglova 2002,
Parikova 2007) a druhej kariére zien v autobiografickych roz-
pravaniach (Feglova 2004). V prostredi etnoldgie na Slovensku
a Morave vznikaji nové vyskumy spojené najméi s ruralnym pro-
stredim ako vysledky dizertaénych prac — napriklad praca Lenky
Bielikovej (2014) ¢i diplomovych prac - napriklad Evy Sipoczovej
(2014). Etnologické vyskumy na Slovensku sa teda sustreduju na
pripadové Studie, ktoré ponukaju pohlad na starobu a starnutie
od samotnych starnucich a starych Iudi.

AUTOBIOGRAFICKA REFLEXIA
A PERSPEKTIVA ,,DAT HLAS“

Badatelia/autori ako Simone de Beauvoir, Michael Mitterauer
a Peter Lasslett predstavuju priklad, v ktorom sa pohlad star-
nucich a starych ludi prelina s pohladom samotnych badateliek
a badatelov. Starobou sa zacali zaoberat v stvislosti s potrebou
reflektovat konkrétne obdobie svojho vlastného zivota. Reflexiv-
ny pohlad odhaluje prepojenie medzi ich osobnou motivaciou
a charakterom ich badania - vysledkami ich préce. Dielo Petra
Lasletta Fresh Map of Life (1989) alebo nemecka verzia Das drit-
te Alter (1995) on sdm nazyva historickou socioldgiou staroby
(v diele sa zaobera starnutim populacie i individualnym starnu-
tim). Niektoré Casti tejto prace by sa dali nazvat skor normati-
vom - teda akymsi ndvodom, ¢o znamena treti vek a ako by si
autor predstavoval jeho formu vo Vel'kej Britanii. St ovplyvnené
faktom, ze tuto pracu pisal ako emeritny univerzitny profesor,
kedy sa zamyslal nad fungovanim Univerzity tretieho veku ako
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moznosti intelektudlnej aktivity dochodcov. Laslett mal v ¢ase,
ked sa zacal venovat problematike staroby, 61 rokov a vic¢Sina
jeho diel tykajucich sa starnutia a staroby vysla na prelome jeho
Sestdesiatky a sedemdesiatky. Do diela sa tak dostalo mnoho
z jeho osobnych sktisenosti, hoci in§piraciou mu najskor bola uz
spominana dlhoro¢né praca o dejinach populécie a socialnych
Strukttr. Prihovara sa v nej mlad$im roénikom, ktorych staroba
este len c¢aké (skor ¢i neskor) a snazi sa sprostredkovat pohlad
cloveka starSieho a naznacit, na co sa treba pripravit, dokonca
v niektorych ¢astiach aj ako sa pripravit. Sucastou jeho diela je
hodnotiaci ton - ¢o je dobré a ¢o zlé - niekedy sa zda byt az prilis
reflexivny. Autor dielo vnima ako prilezitost ,navrhnut a spravit
opatrenia proti sikane lotérie datumu narodenia“ (Laslett 1995:
45), ¢omu prisposobuje aj jazyk svojej prace.

Jednoznacne sa pokusa konceptualizovat vysoky vek pozitiv-
nejs$im sposobom. Jeho mapa styroch vekov (pri¢om treti vek po-
vazuje za vrchol zivota) sa tyka zmien, ktoré zaziva urcita skupina
obyvatelov, nie celkovo plosne vsetkych osob vo vysokom veku.
Reprezentuje tiez obrat v rozmyslani o vplyve socialnych zmien
na skusenost so starnutim v neskoromodernej dobe. Reflektuje
zmenu skusenosti rovnako ako obraz rastucej skupiny starntce-
ho obyvatelstva, ktoré objavil trh ako doéleziti skupinu konzu-
mentov celého radu komodit, napriklad produkty na zlepSenie
zdravotného stavu ¢i kozmetické vyrobky, dovolenky a v ostatnom
¢ase aj penziény pre déchodcov. Rozvinulo sa nové vnimanie
starych ludi, uz nie ako produktov spolo¢enskych obmedzent,
ale ako socialne aktivnych v spolo¢nosti, ktori si vyberaji nové
identity prostrednictvom konzumu a réznych Zivotnych stylov.
Niekto by mohol namietat, Ze sustredenie sa na aktivny zZivotny
Styl starych ludi a mnozstvo moznosti, ktoré staroba poskytu-
je, odvracia pohlad vedy, rovnako ako spolo¢nosti od mnohych
foriem socialnej exkluzie, ktora je stale pritomna v modernych
spolo¢nostiach. Vychodiskom z tejto debaty by mohlo byt prave
zdoraznenie réznorodosti skiisenosti so starnutim a starobou.
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Kazdy iny pohlad by pravdepodobne hraniéil s niektorou for-
mou ageizmu.

Pre mia inSpirativhymi momentmi bolo flexibilné vnimanie
hranic staroby, i otazky roznych druhov starostlivosti o starych
ludi v stvislosti s rodinnou tradiciou, ale i s politickym a hos-
podarskym pozadim, Laslettova teoria Styroch vekov, ktorej sa
podrobnejsie venujem v dalSom texte. Kedze on sam nevyuziva
autobiografické texty (sustredil sa najmi na vyuzitie kvantifi-
kac¢nych modelov, grafov a réznych pdsobivych zobrazeni, ktoré
st vysledkami dlhoro¢nej prace Cambridge Group of History of
Population and Social Structure), zaujimalo ma, ¢i a ako sa pre-
javuju jeho postrehy aj v textoch mojich informatorov.

Za inSpirativny a pre moj vyskum prinosny som povazovala
pristup, v ktorom sa ku slovu dostavaju samotni predstavitelia
najstarsej generacie. Zbierka Nikoly Langreiter a Margit Schulz-
Ulm, ktor4 je internym dokumentom archivu Dokumentation
lebensgeschichtliche Aufzeichnungen a je cela zlozZena len z ru-
kopisov (pisanych rukou v pocitacovej ¢i strojovej forme) Zivo-
topisnych zapiskov rakaskych seniorov o starobe. V zborniku
Edithy Horandner Nur eine Frage der Zeit (1999) najdeme 16 pri-
padovych stadii, v ktorych sa vyuzivaju rozsiahle pasaze vypove-
di informatorov - starych obyvatelov Grazu. Na konci minulého
storocia sa tak v odbornej literattire prekonavala bariéra v spoloc-
nosti, o ktorej pise Dorle Dracklé: ,,...ak stari [udia sami hovoria
o0 svojej starobe, vzdy sa to spéja so zahanbenim a odmietanim*
(Dracklé 1998: 6). Na druhej strane su texty zial ponechané bez
podrobnejsej analyzy, autorky a autori studii ich nechavaju ,,roz-
pravat sami za seba“, alebo ich pouzivaju len ako ozivenie svojho
vlastného textu.

Jedna z mala prac, ktora by sa zaoberala zivotom v starobe na
zaklade pisomnych autobiografickych textov — konkrétne den-
nikov: je praca autorov Billa Bythewaya a Julie Johnson Doing
diary-based research (2002). Vyskumnou otazkou ich pripadovej
studie lIudi starsich ako 75 rokov bolo, ako tito zvladaju, organi-
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zuju dlhodobu medikalizaciu (dlhodobé uzivanie liekov, pobyt modelu starnutia a nedostato¢ne demonstruje ako socialne

v nemocnici alebo v domove s opatrovatelskou starostlivostou inStitucie vplyvaju na spdsob starnutia jednotlivcov.
a pod.). Nevyhodnocovali narativy na zaklade niektorej z biogra- Pokracovat v nastipenom trende diverzifikacie staroby na-
fickych metdd, skor sa sustredili na obsah a ich §tudia mala aj vrhli aj Chris Gilleard a Paul Higgs (2000) - miesto neustaleho
terapeuticky charakter. dozerania na neschopnost a vyuzivanie sluzieb socialneho §ta-
V pripade vyskumov, ktoré sa tykaju staroby a starnutia plati tu, sa gerontologia samotna podla nich mala vydat smerom ku
obava, ktort vyslovila Dorle Dracklé dvojnasobne: podla Anne ykultarnej gerontologii teda ststredit sa napriklad na sposoby
Jamieson sme v tomto obdobi stale vedeli viac o nazoroch na konzumu vo vy$Som veku, odlisné starnutie jednotlivych spolo-
starych ludi a o postojoch voéi nim, ako o roznorodosti nazorov ¢enskych generiacii s vlastnymi generaénymi zivotnymi Stylmi.
a pocitov starych Iudi samotnych (Jamieson 2002 a.: 16). Podla Tato poziciu by sme mozno mohli interpertovat ako znovuna-
Stephanie Graefe je v sti¢asnosti situacia v nemecky hovoriacich dobudnutie vahy perspektivy zivotného cyklu, ako potrebu po-
krajinach stale podobna, na rozdiel od anglosaskych krajin, kde chopit cely proces starnutia, interakciu medzi pripravenostou
sa v suc¢asnosti zjavuje Siroké spektrum vyskumov staroby a star- na ¢iny (agency) a meniacimi sa spoloc¢enskymi strukttirami.
nutia v ramci kritickej gerontologie, ale aj Studie o subjektivnych Na druhej strane na potrebu véésej citlivosti a relativizovania
skusenostiach so starnutim (2013). principu rovnakého starnutia jednotlivych spoloéenskych ge-
Novsie vyskumy sa snazia zdoraznit roznorodost starnutia neracii poukazali Gert Dressel a Giinter Miiller v zbierke au-
a staroby. Vyskum sa sustreduje na pochopenie rozli¢nych tobiografickych textov Geboren 1916, kde sa ukazalo, Ze nielen
faktorov a okolnosti, ktoré vyustili do rozli¢nych sktisenosti vek, ¢i rok narodenia je uréujuci pre zivot jednej kohorty. Au-
z neskorych faz zivota. V sucasnosti je, najmi vo verejnom tobiografie Iudi s rovhakym rokom narodenia predstavili tpl-
diskurze, badatelny vplyv trendu vo vnimani staroby a star- ne obraz toho, ako réznorodo ovplyvnili zivot jednej kohorty
nutia, ktory bol v niektorych dielach naznacovany uz na konci rovnaké historické udalosti a spolo¢enské zmeny v stvislosti
minulého storocia. Jednou z takychto tedrii bola napriklad s pohlavim, povodom a podla nabozenského a politického
ytedria kontinuity* reprezentovand pracou Roberta C. Atchleya presvedcenia. Cely problém starnutia jednotlivych spolocen-
(1989, 1993). Argumentuje tym, ze stari ludia potrebuju a hla- skych generacii tak nadobtida dalsi rozmer, ktory je mozno
daji zmenu, ale rovnako tuzia aj po uréitej miere kontinuity sledovat a dalej rozvijat na zdklade spominaného interdisci-
(psychologicky aj socialne). Teéria kontinuity normalneho plinarneho pristupu.
starnutia teda tvrdi, Ze stars$i ludia si zvy¢ajne ponechavaju Aj demograf Frank Schirrmachera v jeho knizke Methusalem
rovnaké aktivity, spdsoby spravania sa, osobnosti aj vztahy, Komplott (2004) bojuje za nové, pozitivne vnimanie staroby. Nema
aké mali aj v priebehu predoslého zivota - pomocou stratégii vSak na mysli seniorov ako sti¢ast konzumného kolotoéa dovole-
prameniacich v ich predoslych sktisenostiach. Dala by sa na- niek, Sportovania a uzivania si ,ziskanych rokov, ale pozitivne
zvat tedriou ,mikrourovne* - preniké az na rovinu jednotlivca. vnimanie staroby so vSetkymi jej negativnymi strankami, moz-
Jej kritici jej vy¢itali, ze oddeluje normalne starnutie od pato- nost ostat sam sebou v zmysle , Alters coolness“ Hansa-Peera
logického, zanedbava pohlad na starsich [udi s chronickymi Zimmermanna (2013). Je to podla neho jedina $anca, ako zachra-
chorobami; ze definuje normdlne starnutie podla muzského nit samych seba - teda su¢asnu pocéetnu strednt generaciu, kto-
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rd by sa v opa¢nom pripade v buduicnosti stala najpocetnejsSou
skupinou outsiderov v historii.

Zia¢ka a neskor kolegyna Margaret Clark, Sharon Kaufman,
vo svojej knihe The ageless self: sources of meaning in the later life
(1986) vyuzila hibkové etnografické interview - ¢o v tej dobe uz
nebolo nové. Novatorsky bol ale spésob, akym Kaufman s in-
terview pracovala, induktivne odvodzovanie tém - narativov -
cez ktoré stari ludia vytvarali svoju identitu, boli premostované
k systémom hodnot v spolo¢nosti (vy$sich struktir), ktoré mali
vplyv na ich dolezitost a tvar na individualnej trovni.

Identita jednotlivca sa modeluje prostrednictvom tvorby, re-
vidovania, spajania narativov s jednotlivymi udalostami v Zi-
vote a ich usadzanie do kontextu - ,ja“ je vytvarané nezavisle
na chronologickom veku. Ako piSe Sharon Kaufmann: ,,Starsi
Americéania, ktorych som Studovala, nevidia zmysel v starnuti
ako takom, vidia zmysel v tom, Ze st to stale oni/ony vo vy$SSom
veku*“ (1986: 6). A dalej v knihe piSe: ,Neustale reStrukturovanie
(identity) dovoluje jednotlivcovi zachovat si pocit jednoty so se-
bou samym a vedomie spojenia s ¢astami jeho minulosti, ktoré
povazuju za relevantné pre ich bytie v suéasnosti - pre to, kym
su v sucasnosti“ (Kaufman 1986: 150).

Narativna gerontoldgia zdoraznuje tato rozpravacsku tvori-
vost starsich ludi. Najmé na zaklade ich veku a s nim spojeného
mnozstva podani vlastného zivotného pribehu, ktory poéas zivo-
ta rozpravali, im pripisuje vel'ka kreativhu kompetenciu (Graefe
2013). Otazkou ostava, do akej miery si rozpravajtice/pisuce osoby
vo svojich rozpravaniach sami vyberaji, o com budu rozpravat
a do akej miery st ovplyvnené diskurzom (politickym, medial-
nym, akademickym) a socidlnymi Struktirami. Tieto Struktad-
ry mozu mat vplyv nielen na obsah rozpravani, ale definuju aj
pravidla toho, o com sa patri a smie rozpravat a z akého uhla
¢i v akych suvislostiach a ¢o mé radsej ostat nevypovedané. Ak
teda starnutie v niektorych pripadoch nie je témou zivotopisné-
ho pribehu, rozpravania, neznamena to, ze sa nedeje. Ak sa vsak
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o nom explicitne nerozprava, narativna gerontoldgia ho nema ako
uchopit. Narativna gerontologia su¢asnosti tak na jednej strane
predstavuje inSpirativnu perspektivu, na druhej strane vyzvu pre
metodologické uchopenie subjektivity, skisenosti a rozpravania
o nich v procese subjektivneho starnutia.

Hoci sa kultarni a socidlni antropoldgovia/etnolégovia uz
v zacdiatkoch 20. storo¢ia sustredili na jednotlivé fazy zivota ¢lo-
veka, v centre ich zaujmu stali najmi obdobie detstva a obdobie
mladosti. Dalo by sa povedat, ze dnes je situacia odlisna. Prave
pre moznost a sustredenie sa na predstavenie perspektivy toho
druhého a vdaka potencialu postihnut individualnu sktsenost
so starnutim a starobou je neodskriepitelné, ze mozu prispiet
k interdisciplinarnej diskusii na poli gerontologie vyznamnou
mierou. Zarovenl poukazuju na nutnost kontextualizicie staro-
by a starnutia.

Komplexné dielo, ktoré by sa venovalo kultirnej, socialnej
antropoldgii, historii ¢i historickej antropolégii staroby zatial
neexistuje a myslim si, Ze v savislosti s vy$Sie uvedenym je oprav-
nenou otazkou, ¢i je vobec mozné ho napisat - va¢sinu diel v sa-
¢asnosti preto tvoria pripadové studie z réznych kulttirnych pro-
stredi na celom svete. Ani na poli socialnej gerontologie by sme
v sucasnosti nenasli ,grand theory*, ktora by obsiahla celt prob-
lematiku. Ako som uZz uviedla, pokusy sformulovat ju dopadli
neuspesne. Richard A. Settersten a Lisa M. Dobransky ttto situ-
aciu nazvali ,neznesitelnou lahkostou tedrie v socidlnej geron-
tologii“ (2000). Anne Jamieson sa zamysla nad tym, ¢i je tedria
v socidlnej gerontologii skuto¢ne taka ,neznesitelne lahka“...
inymi slovami, ak chyba jednotna ,vel'ka“ tedria, je to problém?
(Jamieson 2002 a.: 10). Tato otazka suvisi s dalSou: ¢o je tedria
a aky je jej ucel? Najjednoduchsia definicia by asi mohla zniet,
ze je to vysvetlenie, odpoved na otdzku preco, inak ako je to pri
empirickom opise. Teoretizovanie v sebe teda zahfna okrem em-
pirického pozorovania aj reflexiu a obe st jeho neoddelitelnou
sucastou. Rozvoj tedrie ndm umoznuje pochopit a najst zmysel

/51



empirickych zisteni vyskumu, a zaroveni nam poskytuje ramce
a idey pre dalsi vyskum. Dalej méze pomoct zvysit citlivost pri
odhalovani existujucich predsudkov a praktik a rozvinat nové
sposoby chipania sveta tym, Ze prekracuje existujuce a domi-
nantné diskurzy. Chybajtica teéria by tak mohla znamenat limity
hodnoty vyskumu. V pripade vyskumu staroby a starnutia ale
nejestvuje ani jedna vSeobecne platna teoria. Teoreticky rozvoj je
skor zastupeny hladanim a nachadzanim éiastkovych teorii, ktoré
sa tykaju vybranych problémov starnutia, ¢i roznych konceptov,
rdmcov alebo perspektiv, ktoré som sa snazila stru¢ne predsta-
vit v tejto kapitole. Spolo¢nym menovatelom vyskumov staroby
a starnutia v sti¢asnosti je snaha rozvinut chapanie réznorodosti
vyznamov, ktoré st spojené s myslienkou kvality zivota v starobe.
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»Dochodcovia/Rentiéri st osoby, ktorych povolanim je zahal'ka.”
Tak opisal v roku 1926 V. I. Lenin ,vrstvu rentiérov* (citované podla
Conrad 1999: 254). Pravda, Lenin nebyva ¢asto citovanym autorom
pri otazkach staroby a dochodku. Podla Christopha Conrada moz-
no nepravom, kedze prave tento citat vystihuje obraz déchodcu
ako prototypu - avsak spojeného s formou spoloé¢enského zriade-
nia, ktora je odstidena na zanik - s kapitalizmom. Pojem ,rentiér*
pren predstavoval — ako pre mnohych ekonémov a socialistickych
teoretikov pred nim - ¢loveka, ktory Zije z urokov pochadzajtcich
z vynosov jeho majetku. Lenin ich neproduktivnu existenciu odsu-
dzoval tvrdymi slovami, stat, ktory umoznoval existenciu rentiér-
skej vrstvy bol podla neho Statom parazitujuceho zahnivajaceho
kapitalizmu. Jeho kritické slova boli v prvom rade nasmerované
na vrcholovych predstavitelov finan¢ného kapitalu, nie na malych
mestanov, ktorych prijmy plynuli z prenajmu ¢i tirokov z cennych
papierov. V podstate mal pravdu, ,rentiéri“ ako socialna skupina
»dlhého 19. storocia“ zmizli spolu s ich epochou. Do povedomia
verejnosti sa v druhej polovici 20. storoé¢ia dostava uplne in4 so-
cidlna skupina, hoci s podobnym pomenovanim: déchodcovia.

Koncept dochodku a jeho uzivatela v spolo¢nosti 20. storoéia
je bezpochyby vytvor socidlneho $tatu, hoci jeho korene siaha-
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ju v Eurdpe do 19. storocia, v niektorych pripadoch este hlbsie.
Suviselo to s demografickym vyvojom a postupnym zvySovanim
sa o¢akavaného veku dozitia sa, mnozstvom ludi, ktori sa tohto
veku i skuto¢ne doziju. S novym vyvojom bolo spojené budovanie
systémov socialneho poistenia a vsetko spolu v poslednej $tvrti-
ne 20. storocia viedlo k novym realitam a novym skusenostiam.
Podla Michaela Mitterauera tieto skiisenosti suvisia s dvoma zak-
ladnymi vyvojovymi tendenciami. Jednou je spolo¢enska organi-
zacia prace, v ktorej dominuje praca mimo domacnosti, za ktort
dostavaja pracovnici plat, nad pracou v rodinnom hospodareni
vramci rodiny (Mitterauer 1982: 18ff). S procesom industrializacie
suvisi tato Strukturdlna zmena rovnako ako byrokratizacia, vznik
zamestnaneckého stavu, vybudovanie tretieho sektora a mnohé
dalSie. Druhou skusenostou je uz povinné socialne poistenie.

Christoph Conrad navrhol tri tematické prudy, tri hlavné mo-
tivy, ktoré sa viazu so spomenutym vznikom a vyvojom déchod-
kov a socialneho typu ,,dochodca“ a ktoré ho pomahali formovat:
sprerozdelenie zmeny vyznamu ¢asu pre zivot, socidlno-politicka
konstrukcia staroby ako déchodkového veku, formy a nasledo-
vanie zmeny generacii“ (1999: 260).

V nasledujucej ¢asti sa venujem prvym dvom bodom, ktoré sa
tykaju vplyvu spolo¢nosti na tvorbu a vzhlad institucie starob-
ného déchodku v Eurdpe v 20. storoc¢i. Sustredim sa konkrétne
na vyvoj v Bratislave (resp. na Slovensku) a vo Viedni (resp. v Ra-
kasku). Prvy bod - zmena v priebehu zivota ¢loveka tizko stvisi
s demografickym vyvojom. Myslim si, Ze prave tento problém by
si zasluzil viac priestoru, ako mu vo svojej studii venuje Chris-
toph Conrad, preto som jeho uzko zamerany uhol pohladu na
prediienie zivota ¢loveka ako vysledok rozvoja socialneho Statu
rozsirila i o aspekt demografického vyvoja. Druhy bod: social-
no-politické konstrukcie staroby ako doéchodku som rozsirila
o kratku zmienku o medikaliz4cii a profesionalizacii staroby
v suvislosti s rozvojom gerontoldgie a geriatrie, ktoré s nim pod-
Ia mo6jho nazoru suvisia.
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Premeny spolo¢nosti vo forme demografického prechodu v 19.
a 20. storo¢i — znizovanie miery mortality i fertility — sa zacali
presadzovat zo zaciatku najmé v mestach (Weigl 2000: 16). Proces
urbanizacie ide ruka v ruke s modernizaciou (napr. hygienické
opatrenia, rozvoj modernej mediciny), ktoré podporovali pre-
menu spolo¢nosti k raciondlnemu sp6sobu spravania sa (zme-
nu medziludskych vztahov). Podla Andreasa Weigla maji mesta
v procese modernizicie dolezittl tlohu. V rdmci Rakdska zauji-
malo mesto Vieden, rovnako ako Bratislava v ramci Slovenska,
popredné miesto ako zastupcovia demografického prechodu.
Pre obe mesta je charakteristicka vysoka vlna pristahovalectva -
pre Vieden pocas 20. storocia (pokra¢ujtic v nastipenom trende
storo¢ia devitnasteho) s vrcholom v obdobi pred prvou svetovou
vojnou. Pre Bratislavu je vyrazné pristahovalectvo v prvej tretine
20. storocia, poéet obyvatelov vzrastol od roku 1890 do roku 1930
takmer trojnasobne (Salner 1987: 323) a najméi v druhej polovi-
ci 20. storoéia. Obe mesta mali az do sedemdesiatych rokov 20.
storo¢ia porovnatelny demograficky vyvoj.

V medzivojnovom obdobi zac¢ina pocet obyvatelov Viedne kle-
sat, najméi v obdobi ,,stavovského §tatu“ 1934 — 1938 vdaka velmi
silnej faze deficitu porodnosti a viny vystahovalectva. Zaroven
sa materidlna nidza a s nou suvisiaca vysoka zamestnanost zien
spolupodpisala na stipajucich poctoch potratov (Weigl 2000: 35
ff.). Prenikanie moderného modelu burzoaznej dvojdetnej rodi-
ny, t. j. rodiny s mens$im poc¢tom deti, do §irSich mas mestského
obyvatelstva, prispeli spolu so zlozitou ekonomickou situaciou
v tridsiatych rokoch po prvykrat k ,starnutiu“ populécie Viedne.
Nizku porodnost dava Andreas Weigl za vinu ,fenoménu posu-
nutych porodov“ - predpoklada, ze faktory ako recesia, neza-
mestnanost a bezvychodiskovost situacie a ziadna perspektiva
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(jednoducho pocity existen¢ného ohrozenia) viedli k postvaniu
sobasov a poérodov do vyssieho veku oboch partnerov (Weigl 2000:
324 — 339). Tato zmena sa tykala rovnako vyssich vrstiev ako ro-
botnickych. V populacii Viedne vtedy tvorili uz 20% obyvatelstva
ludia starsi ako 60 rokov. Nizka porodnost v tridsiatych rokoch
20. storodia sposobila relativne nizky pocet Sestdesiatnikov a se-
demdesiatnikov na prelome 20. a 21. storo¢ia.

Medzivojnové obdobie v Bratislave by sa dalo charakterizo-
vat dalSou vlnou pristahovalectva do mesta i rastom populacie
v dvadsiatych rokoch, ktora bola podobne ako vo Viedni zabrz-
dena krizou v tridsiatych rokoch.

Na zaklade neskorsieho zaclenenia Raktuska do Nemecke;j
riSe v roku 1938 sa na jednej strane zvySila porodnost v Rakasku
i v stvislosti s hospodarskym rastom za nacistickej éry (vysled-
kom baby-boomu rokov 1938 - 1939 je vyssi pocet Sestdesiatni-
kov), na druhej strane sa poc¢et obyvatelov Viedne redukoval
i emigraciou a neskor odsunom pocetného zidovského obyva-
telstva. Drasticky pokles pérodnosti nastava s krizovymi rokmi
1945 — 1946, ¢o sa opit prejavilo na malom poéte pitdesiatnikov
na konci 20. storo¢ia. Po druhej svetovej vojne v pétdesiatych
rokoch 20. storoc¢ia sa Vieden pravom nazyvala starym mestom,
az v polovici pétdesiatych rokov sa do mesta vratila pracovna
migracia a asi 80 ooo vystahovalcov z roznych kuatov byvalych
casti Rakusko-Uhorskej monarchie. Pérodnost zacala v tomto
obdobi takisto stupat, baby-boom dosiahol svoj vrchol v roku
1967 (Weigl 2000: 324 - 339). Pocet obyvatelov Viedne rastol aj
kontinuitnym pristahovalectvom emigrantov napriklad z Ma-
darska a Ceskoslovenska. Prave toto st spolo¢enské generacie,
ktoré prispeju k starnutiu populacie najviac. Vyvoj v Raktasku/
Viedni suvisi s vyvojom v ostatnej casti zdpadnej Eurdpy — de-
mograficky rast, ktory bol uvedeny do pohybu a udrzovany hos-
podarskym vzostupom zemi zdpadnej Eurépy a obnovenim
vnutornej mobility a medzinarodnej migracie. Ekonomické
a demografické podmienky v Eurépe umoznili ,vytvofeni stéd-

/59



rého socialniho statu, ktery vic¢i pfistim generacim neSetfil
sliby; demograficky vyvoj treti faze ovSem nuti k revizi stavaji-
cich pravidel a k omezovani téchto sliba“ (Livi Bacci 2003: 201).
Tato etapa trvala do zacéiatku sedemdesiatych rokov a skoncila
sa v dobe energetickej a priemyselnej krizy, ktora utlmila vnu-
tornt migraciu v rdmci Eurdpy a pristahovalectva zo zemi eu-
ropskeho susedstva.

Vojnové obdobie v Bratislave prinieslo rovnako utlm pérod-
nosti, ktory sa na rozdiel od obyvatelstva Viedne zacal zvySovat
uz od konca $tyridsiatych rokov 20. storoc¢ia (Horvath 1982: 313)
v suvislosti s novym socialistickym zriadenim. Povojnové obdobie
v Bratislave teda takisto charakterizuje zvySovanie sa poctu oby-
vatelstva v suvislosti s ndrastom poérodnosti i migracie do centra.
Na prelome tisicro¢i predstavovali prave oni silné spolocenské
generacie za¢inajucich seniorov. Hoci na Slovensku povojnova
natalitna vlna nebola taka silna ako v niektorych krajinach za-
padnej Eurdpy, je pravdepodobné, Ze nové kohorty déchodcov
budt vzhladom na neustale predlzovanie diiky dozitia vo vys-
Som veku zit dlhSie a zrejme budu aj v lepSom zdravotnom stave,
¢o suvisi s inymi ndrokmi tychto seniorov na zivotny Standard,
standard byvania a podobne.

Sedemdesiate roky predstavovali v Rakusku okrem obdobia
hospodarskej krizy i obdobie, ked sa antikoncepéné prostried-
ky stali pristupnymi, rozsirili sa v sirSich masach (tzv. , Pillenk-
nick“), pocet deti bolo mozné presnejsie regulovat a planovat,
¢oho doésledkom bolo v suvislosti so spolo¢enskym vyvojom
a feministickym hnutim znizenie pérodnosti.

Na Slovensku v sedemdesiatych rokoch mézeme sledovat upl-
ne iny vyvoj. Demografi ho nazyvaji druhou natalitnou vinou.
V 20. storoci sa zrodila a presadila myslienka, Ze priebeh demo-
grafickych udalosti moze byt regulovany pomocou verejnych za-
sahov. Podla Massima Livi Bacciho by k tomu nedoslo, , kdyby se
na zacatku stoleti nezjistilo, ze jednotlivé pary mohou spolehlivé
kontrolovat a tudiz planovat porodnost, a kdyby se nedostavili
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zfetelné uspéchy verejné zdravotni péce v podobé vyssi nadéje
doziti (t.j. prodluzovani zivota). Tak byl béh demografickych
udalosti vyrvan ze spart prirody - zacal byt ovliviiovan a fizen*
(2003: 210). Tento stav je typicky pre postkomunistické krajiny,
yktorym sa podarilo v sedemdesiatych rokoch ozivit klesajucu
plodnost, kym v krajinach zapadnej Eurdpy doslo k druhému
demografickému prechodu“ (Potanc¢okova 2003 a.: 5). Andrea
Salingova pise o populaénej politike orientovanej na masovy
narast obyvatelstva na Slovensku: ,Deklarovany zaujem o stav
populacie a porodnost spocival v porovnavani zlepsSenia stavu
v pomere ku kapitalistickym krajindm, alebo k vlastnej kapita-
listickej minulosti“ (Salingova 2003: 141). T4to vina doznievala
v osemdesiatych rokoch, zmenu priniesol spoloéensky a politic-
ky vyvoj po roku 1989. Zmenené socio-ekonomické podmienky
ovplyvnili reprodukéné spravanie spolocenskych generacii na-
rodenych pocas natalitnej viny v sedemdesiatych rokoch, ktoré
by v pripade, Ze by zmena neprisla, pravdepodobne opit prispeli
k zvySeniu poérodnosti (Potanéokova 2003 b.).

Da sa vsak predpokladat, ze v pripade populacie Slovenska,
podobne ako ostatnych postsocialistickych krajin v strednej Eu-
rope, nastane podobny vyvoj ako v ostatnych ¢astiach strednej
Eurépy. Na prelome storo¢i/tisicroé¢i bola pérodnost napriklad
vo Varsave, Prahe, Bratislave a Viedni, Berline a Mnichove pri-
blizne rovnaka, na rozdiel od Skandinavskych a zapadoeurép-
skych miest. Demograf a historik Andreas Weigl hovori dokonca
o ,Central European Demographic Pattern“ vel komiest a vicsich
miest v regioéne stredovychodnej Eurdépy (Weigl 2003:183). Podla
Marcely Kacerovej a Michaely Novakovej sa po¢as nimi sledova-
ného obdobia 1980 - 2012 vekové Struktury obyvatelstva vyrazne
zmenili v smere intenzivneho popula¢ného starnutia vo vsetkych
krajinach Vysehradskej stvorky (2016), ale i nemecky hovoriacich
krajinach (Kacerova, Ondackova 2015). V Raktisku navyse vystu-
puje ako Specialny problém aj starnutie populacie v rurdlnom
prostredi (Fischer 2014).
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Novym javom sucasnej eurdpskej spoloénosti je, ze od konca
20. storocia stipa pocet velmi starych ludi (Kacerova, Ondacko-
v4 2015). Podla slov Branislava Sprochu o situacii na Slovensku:
»Aj ked rasttci trend zaznamenavame pocas celého sledovaného
obdobia, predsa len v poslednych rokoch sme svedkami urcitej
dynamizacie tohto trendu. Pri¢ina sa skryva nielen v zniZovani
Gmrtnosti a predlzovani dizky Zivota, ale predovéetkym v posune
pocetnych generacii z druhej polovice 40. rokov do seniorského
veku” (2015: 9). V tejto stvislosti sa v sociologickej i demografic-
kej literatara ¢asto hovori o starnuti populacie ako o , hrozbe“:
»Na druhej strane sa vSak starnutie stava vaznym problémom
¢i dokonca moze predstavovat hrozbu pre mnohé vyspelé spo-
lo¢nosti v dosledku zvySovania tlaku na verejné vydavky v oblas-
ti ddéchodkov a socidlnych sluzieb” (Piscova, Klobucky, Bahna
2015: 22). Podla demografa Massima Livi Bacciho je zaujimavé
pozorovat, ako popularitu Malthusovej teérie ,,s jejim poselst-
vim plnym obav z dtsledkt demografického ristu, ktery neni
moudre fizen zadnymi ,preventivnimi’ brzdami“ vo verejnom
diskurze postupne vystriedal strach z demografického ubytku
(2003: 212). MOzeme preto predpokladat, ze negativne vnimanie
starnutia populacie vo verejnom i vedeckom diskurze neostava
bez vplyvu na starych ludi samotnych (a prejavi sa i v autobio-
grafickych textoch).

,VELKA ZMLUVA MEDZI GENERACIAMI*

Systém zmluvy medzi generdciami, ktory sa v Eurépe vyvinul
v minulych storociach, by sme mozno mohli prirovnat k ,,mo-
delu troch groSov*. V slovenskej ludovej rozpravke ,,0 troch gro-
Soch“ (AaTh 921 A, Gasparikova 1991: 42) je kova¢ Focus z Gesta
Romanorum zo 14. storo¢ia sice nahradeny kopa¢om pri ceste,
ale princip, pri ktorom stredna generacia jeden gro$ poziciava
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a druhy vracia, bol preneseny na celt spolo¢nost v rdmci so-
cialneho statu.

V minulosti v Eurdpe existovali rézne formy vypomoci, akasi
kombinacia prijmov ($tat, mesto, obec, rodina, cirkev, spolky
a pod.). To, ako sa zodpovedni rozhodovali, ¢i niekomu poskyt-
nu alebo nepriznaju podporny prispevok na zaklade pokrocilé-
ho veku, sa menilo podla miesta, ¢asu a okolnosti. Vek samotny
nikdy nebol kritériom, skor sa uplatiioval vek v spojeni s chro-
nickymi postihnutiami vo vy§$om veku.

Specialne socidlne zabezpeéenie v starobe je velmi tizko spo-
jené s budovanim a krizami socialneho $tatu. S tym suvisi fakt,
zZe roz$irenie Statneho socialneho zabezpecenia v déchodku
v ziadnom pripade neznamenalo pripoistenie v ramci podniku
¢i zamestnavatela ¢i individualne pripoistenie. Skor by sa dalo
povedat, ze od konca 19. storodia zazili vSetky formy dochodko-
vého zabezpecenia kontinualny rast. Starobné dochodky byvali
spociatku vo vSeobecnosti také nizke, Ze by nemohli sami uzivit
manzelsky par ¢i samotnt osobu. Rola rodinnych socidlnych
sieti v zivote dochodcov sa ¢asto podceniovala, akysi ,mytus*
o starych Iudoch prenechanych napospas chudobe sa stal pre-
vladajucim obrazom dochodcov v spolo¢nosti. Pri kombinovani
roznych zdrojov prijmu si déchodcovia okrem podpory svojej
rodiny ¢i susedov alebo priatelov vypomahali, a v niektorych pri-
padoch dodnes vypomahajui, napriklad prenajmom priestorov
vo svojom byte ¢i dome, pracou i po dosiahnuti déchodkového
veku, vyuzivaju charitativne a komunalne vypomoci, rozne druhy
pripoistenia. Tato kombinaciu nazyvaji americki sociologovia
sincome packaging“ ¢i ,verejno-sukromnu zmes* socialneho do-
chodkového zabezpecenia (Conrad 1999: 263). Vseobecne by sa
dalo povedat, ze dopfﬁanie Statnej pomoci - transferu financii
rodinnou podporou a vlastnymi zdrojmi neodmyslitelne patri
k zaciatkom a budovatelskym fazam moderného socialneho Statu.

Rakuisky model starobného déchodku (Ruhestand) siaha do
obdobia vlady Jozefa II., ktory v roku 1781 vydal rozsiahly zakon
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o penziach pre strednych a vyssich uradnikov.* Podobne ako
v Uhorsku, mal §tatny tradnik pravo na déochodok, ktorého vyska
zavisela od vysky jeho predchadzajucej mzdy a odpracovanych
rokov. Poziadavka na zavedenie poistenia v starobe a invalidite
(i8li vzdy ruka v ruke) pre Siroké masy obyvatelstva, bola pred-
metom politickych poZziadaviek uz od prelomu 19. a 20. storoéia.
Napriklad v programe Viedenskych socidlnych demokratov z roku
1901 sa pozadovalo zavedenie vSeobecného poistenia v starobe
a invalidite a zaistenie obzivy pre vdovy a deti.

Koerberov ,,Programm fiir die Reform und den Ausbau der
Arbeiterversicherung* predstavuje prvi reakciu vlady v roku
1904. D6chodkové poistenie a invalidné poistenie malo prinalezat
vSetkym nesamostatne zarabajlicim (zavislym zamestnancom)
okrem lesnych robotnikov a polnohospodarov a sukromnym
zamestnancom. Program mal byt financovany z prispevkov za-
mestnavatelov a zamestnancov. V podstate je to forma zmluvy
medzi generaciami, ktora sleduje rodinny model starostlivosti
o starych ludi. Ani tento, ani dal$ie vladne navrhy sa nedockali
pozitivneho konca.

I v Uhorsku sa postupne rozsirovali skupiny ,,Statom prote-
Zovanych zamestnancov*: policajtov, sudcov, ucitelov, zelezni-
¢iarov i postovych zamestnancov (Dudekova 2001: 69), neskor
banikov a robotnikov. Podobné zaruky socidlneho zabezpecenia
zacali v tomto obdobi poskytovat aj mestd, ako zamestnavatelia,
svojim mestskym uradnikom a ostatnym mestskym zamestnan-
com, napriklad aj prevzatim financovania miezd obecnych a ob-
vodnych lekarov (Dudekova 2001: 71). Uhorsko v§ak nemalo ani
systém Statneho starobného a nezamestnaneckého poistenia,
takze najrozsirenejSou formou socialneho zabezpecenia (vrata-
ne starobného) boli svojpomocné spolky (Dudekova 2001: 92).

1 O situdcii v Habsbusrskej monarchii v obdobi ranného novoveku pozri Enmer
2009: 120 ff.
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Politické zmeny po pade Rakusko-Uhorska viedli v oblasti so-
cidlnej politiky k pozoruhodnym zmenam. Mesto Vieden hralo
poprednt ulohu v zmysle socialnodemokratickej spravy mesta.
Cielom politiky bolo presadit opatrenia na zlepsenie zZivotného
priestoru robotnikov.

Na §tatnej urovni v rdmci koalicie medzi rokmi 1918 - 1920
vznikli zdkony, ktoré podstatne prispeli k zlepSeniu situécie ro-
botnikov, ako napriklad osemhodinovy pracovny ¢as, zriadenie
podnikovych rad (Betriebsrite), volny deii (Arbeiteruralubstag),
kolektivne zmluvy (Kolektivvertrige) az po zriadenie komory ro-
botnikov (Arbeiterkammer). So zavedenim reforiem sa utlmilo
odhodlanie robit dal$ie reformy, od dvadsiatych rokov, ked sa
moci ujalo zoskupenie pravicovych stran (biirgerliche Partei),
Vieden ostala pre socidlnych demokratov jedinym priestorom.
Vieden sa stala v roku 1922 samostatnou spolkovou krajinou
(Bundesland), a preto na trovni komunalnej politiky bolo mozné
presadzovat socidlno-demokratické reformy v oblasti socialnej,
zdravotnej, skolskej, bytovej a kultirnej politiky. Vieden ¢asto
nazyvali ,socialistickym ostrovom* a rok 1922 ako prelomovy
rok (Ehmer 2009: 124).

Ddchodkové, invalidné i vdovské ¢i sirotské poistenie zaviedli
na $irSom tzemi Rakuska az po anexii fasistickym Nemeckom.
Ernst Hannisch predpokladé, ze novy rezim naplanoval zvyhod-
nenia v oblasti socialnej politiky pre Siroké masy obyvatelstva
ako prejav stabilizacie autority rezimu (Hannisch 1994: 275 - 310).

Povojnové roky, desatro¢ia medzi rokmi 1950 - 1975 v Europe by
sa dali zo sti¢asného pohladu nazvat ,zlatym vekom doéchodkov*.
Boli vysledkom snahy modernych statov, ktoré si dochodkové
zabezpecenie vzali v obdobi po roku 1945 za jednu z najdolezi-
tejsich uloh?, Stat na seba prevzal alohu ,poskytovatela istoty*,

2 Vo Vel'kej Britanii pod heslom ,,od staroby k dochodku®, v Nemecku tento pre-
chod Christoph Conrad nazyva prechodom ,0d starca k déchodcovi“ (Conrad
1999: 262 - 263).
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ktora bola dovtedy zalozena na viacerych zdrojoch prijmov -
vlastnictve a majetku.3

Podla Emericha Talosa rakasky model politiky spoluprace
a zohranych, vzdjomne si neodporujicich zaujmov dosiahol svoju
sicasnu formu v podstate uz na prelome patdesiatych a Sestde-
siatych rokov 20. storoc¢ia. Rakusko uspesne dokoncilo ekono-
mickd obnovu po druhej svetovej vojne a vyvoj korporativizmu
v druhej polovici 20. storoc¢ia sa niesol v znameni vynimoc¢ne;j
kontinuity a stability. ,Politika ,Austro-Kyenesianizmu‘ prispe-
la k relativne priaznivym podmienkam na trhu prace rovnako
ako k realnemu vzostupu do konca osemdesiatych rokov. Rozvoj
socidlneho $tatu by sme mohli vnimat v roz$irovani sa pracov-
ného préva (znizovanie tyzdenného a ro¢ného pracovného casu,
zlepSenie spolurozhodovania pracovnikov, pribliZovanie sa ,,bie-
lych golierov* (Gradnickych pracovnikov) a ,modrych golierov*
(robotnickych pracovnikov) a v rozvoji socialnej starostlivosti
v oblasti prispevkov, podpory a ich prijemcov” (Talos 1996: 118).

Rakusky systém dochodkového zabezpeéenia je zaloZeny na
Statnej starostlivosti podla jednotlivych profesijnych skupin a za-
¢ina sa automaticky so zac¢atim zamestnania, konéi sa jeho ukon-

3 Obdobie Druhej republiky po druhej svetovej vojne znamenalo zahrnutie robot-
nikov a zamestnancov do socialneho systému v Rakasku. Koalicia OVP a SPO do-
spela v otdzke socidlneho zabezpecenia k zhode, d4 sa predpokladat, Ze aj vdaka
ramcovym podmienkam priaznivého ekonomického vyvoja v krajine. Snaha koalicie
po roku 1945 nahradit stale platné risske zakony rakiskym pravom sa spajala aj so
snahou prisposobit dochodkové poistenie ekonomickej situacii v krajine. Na krytie
chybajucich financii pouzili statne prostriedky. Zakladny zakon ASVG (Allgemeines
Sozialversicherungs-Gesetz) zavedeny/uzakoneny v roku 1955 bol v priebehu ¢asu
niekol kokrat novelizovany. V roku 1957 sa k nemu pridal zakon o penzijnom zabez-
peceni/poisteni pre zivnostnikov a samozamestnavatelov (GSPVG - Gewerbliches
Sozialpensionsversicherungs-Gesetz) a zakon o pripoisteni v polnohospodarstve
(Zuschungsrentenversicherungsgesetz). Od roku 1978 existuje aj pre urcité skupiny
samozamestnavatelov (freiberuflich selbstindig Erwerbstitige) moznost vstapit do
systému dochodkového poistenia. Zakonné stanovenie penzijného veku bolo pre
Zenu 60 rokov, pre muzov 65 rokov.
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¢enim. Systém prerozdelenia, zavedeny v roku 1956, ktory bol/je
zalozZeny na transfere kapitalu od ekonomicky ¢innych k ekono-
micky nec¢innym znamenalo pre vtedajsich penzistov jedine¢né
socialne zaistenie, hoci do systému predtym nikdy neprispievali,
kedZe kvoli zlozitej ekonomickej situacii pocas druhej svetovej
vojny nemali moznost pravidelného prijmu. Tento systém chrani
Cast starSich alebo invalidnych oséb pred chudobou.

Na Slovensku, ako st¢asti Ceskoslovenska, bola pluralita do-
chodkovych poistovni*v roku 1956 nahradena jednotnym doéchod-
kovym zabezpeéenim.s ,Ustava 9. maja zarucéuje véetkym obca-
nom pravo na zaopatrenie v starobe, pri nesposobilosti na pracu
a pri nemoznosti obzivy. Toto pravo bolo obéanom zabezpecené
narodnym poistenim. Jeho stcastou bolo tiez dochodkové zabez-
pecenie zamestnancov. Rozvoj ndsho narodného hospodarstva
a jeho uspechy umoznuju prebudovat dochodkové zabezpecenie
zamestnancov a priclenit k nemu socidlnu starostlivost o vSet-
kych obé¢anov, ktori ju potrebuji. Ué¢elom takto vytvoreného so-
cidlneho zabezpecenia je prispiet v sulade s rozvojom vyrobnych
sil eSte viacej k zvySeniu hmotnej i kultdrnej arovne pracujucich
a k vystavbe socializmu v naSom $tate. Davky a sluzby socidlne-
ho zabezpecenia poskytuje stat. Zamestnanci neplatia na ich
uhradu osobitné prispevky* (Prva ¢ast, ivodné ustanovenia, §
1, U¢el zakona).® Hoci davky poskytoval $tat véetkym pracuja-
cim, existovali kategorie, ktoré zdanliva rovnost hierarchizovali.

4 Pozri napriklad Zakon ¢. 266/1940 Sl. z. nariadenie s mocou zakona zo dna 11. ok-
tobra 1940, o Gprave penzijného poistenia niektorych stikromnych zamestnancov
vo vyssich sluzbach, ¢i Zakon ¢. 17/1945 SI. z. Zakon zo dila 23. janudra 1945 o pen-
zijnom poisteni niektorych sikromnych zamestnancov na vyssie davky (ASPI).

5 Zakon €. 55/1956 Sb. Zakon z 30. novembra 1956 o socialnom zabezpeceni (ASPI).
6 V tom istom roku priniesol Zakon ¢. 56/1956 Sb. Vladne nariadenie z 18. decem-
bra 1956 o nemocenskom a déchodkovom poisteni ¢lenov jednotnych rolnickych
druzstiev a o dochodkovom poisteni jednotlivo hospodariacich rolnikov a inych
0sOb samostatne hospodariacich.
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V Zakone 101/1964 Zb. o socialnom zabezpeceni zo 4. jina 1964
sa piSe: ,,Socialisticka spolo¢nost vytvara na zaklade neustaleho
rozvoja vyrobnych sil a zdokonalovania vyrobnych vztahov stale
priaznivejsie predpoklady na zlepSovanie zivotnych a pracovnych
podmienok a na vSestranné uspokojovanie hmotnych a kultur-
nych potrieb pracujucich.” ... ,tomuto vyvoju napomaha aj sys-
tém socidlneho zabezpecenia, ktory ma podporovat uvedomelé
predlzovanie pracovnej aktivity a prispievat k tomu, aby aj pra-
cujuci, ktori ziskaju pravo na odchod do déchodku, podla svo-
jich schopnosti pomahali dal§iemu rozvoju socialistickej spoloc-
nosti.” ... ,Naroky z dochodkového zabezpecenia sa zabezpecuju
vSetkym pracujicim na zaklade prace.“

Socialisticky projekt modernizacie predpokladal plnt zamest-
nanost obyvatelstva krajiny a celozivotna praca bola sticastou
normalnej biografie.” Rovnako bola jeho sticastou i kontinualna
praca dochodcov i po odchode do ddchodku. Situécia v Rakusku
bola odlisna: realitou bola skor moznost odist do déchodku, ¢i
dokonca nuteny odchod do dochodku predc¢asne (ako sucast
rieSenia problému nezamestnanosti). Treba v§ak pripomentt,
ze dochodkovy vek v Rakuasku bol vyssi (Brussig, Knuth, Miim-
ken 2016).

Rakusky systém dochodkového zabezpecenia presiel v obdobi
medzi rokmi 1955 - 1985 niekol' kymi zmenami, ktoré ulah¢ili na-
priklad odchod do pred¢asného déchodku a zjednodusili moznost
odist na invalidny déchodok. Tieto zmeny zapricinili ¢oraz viac
sa zvySujuce naklady v oblasti penzijného zabezpecenia. V osem-
desiatych rokoch 20. storocia sa i v inych industrializovanych
statoch zapadnej Eurdpy stalo socialne zabezpecenie roznych
dochodkov, podpory v invalidite a starobe najvééSou polozkou
Statnych vydavkov a statnych rozpoctov. Prave institucia predéas-

7 Ku konceptu normalnej biografie ¢i vzorovej biografie v obdobi realneho socializ-
mu pozri napriklad Niedermiiller 2004, ku konceptu normalnej biografie v§eobecne
pozri napriklad Levy 1977, Siebers 1996.
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ného déchodku, ktoré bola zaveden4 a verejne obhajovana ako
uvolfiovanie miesta pre mladsich kvoli zniZeniu nezamestna-
nosti, sa stala jednou z pri¢in neudrzatelnosti socialnych istot.
Uplne do tzadia bolo potla¢ené vyostrenie problému v dlhodo-
bej perspektive v sauvislosti s demografickym vyvojom v Eur6pe
cez umelé predlZovanie penzie a z neho vyplyvajace finanéné
zatazenie (Conrad 1999: 277, Livi Bacci 2003: 224).

Rakusky penzijny systém je vybudovany na zaklade troch
pilierov: zakonné poistenie (gesetzliche Pensionssicherung),
podnikové/zamestnanecké poistenie (betriebliche Vorsorge)
a sukromné poistenie (private Vorsorge). Najvac¢si vyznam ma
prvy pilier, z ktorého plynie najvyssia suma. I v Rakusku zacala
byt na prelome 20. a 21. storo¢ia, teda v ¢ase vzniku aurobiogra-
fickych textov — pramenov pre moj vyskum, aktudlna nutnost
reformy, v ktorej by sa mal via¢si doraz klast na druhy a treti
pilier, aby sa pri stipajucom predpokladanom veku dozitia od-
lah¢ila zataz prvého piliera, a tym urcitych spolocenskych gene-
récii (Ririip 1997). Podobne ako v ostatnych krajinach Eurdpy,
je v tomto obdobi penzijny systém predmetom kontinualnych
zmien snaziacich sa odzrkadlovat demograficku situaciu v jed-
notlivych krajinach.

V suvislosti s mojou pracou by sa dalo povedat, ze prave usta-
novenie pevnej hranice naroku na starobny déchodok, na pod-
poru v starobe, dopomohlo k vytvoreniu dochodku, penzie ako
samostatnej fazy zivota, ku chronologizacii priebehu Zivota- D6-
chodok sa stal sucastou normalnej biografie ¢loveka, ktory zije
v 20. storoéi a ktorého ,trajektoria zivota v sicasnosti je vysled-
kom spojenia biografickych aktérov, socidlnych okolnosti a sie-
ti, ktoré maju ¢o do ¢inenia s institaciami v ramci spolo¢nosti.
Podobny koncept navrhuje Anthony Giddens (1984), ktory de-
finuje priebeh zZivota ako ,prijimanie socidlnych pozicii v ¢ase
a priestore*, ktoré existuju v zivotnych drahach, charakterizujtc
ich ako “zovSeobecnené vzory pohybov v ramci ¢asu a priestoru
v rameci zivotného cyklu” (1984: 113).
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Ustanovenie pevnej hranice dochodku ovplyvnilo vnima-
nie hranice staroby, i vhimanie vztahu medzi pracou a ,volnym
¢asom*. Starobny déchodok ako staly prijem znamenal zmenu
i v genera¢nych vztahoch medzi prislusnikmi jednotlivych ro-
din (Svecova 1997: 92 — 92). Dalo by sa povedat, Ze do istej miery
umoznil uréitti mieru slobody, oslobodenie sa od niekedy viac ¢i
menej konfliktnych vztahov, ktoré mozu byt vysledkami tzkeho
spoluzitia v jednej doméacnosti.

V tejto kapitole som povazovala za potrebné aspoi struc¢ne
naznacit spolo¢ensky ramec, kontext podmienok pre zivot ludi,
ktori zostarli. Venovala som sa demografickému vyvoju v Bra-
tislave a vo Viedni, socialno-politickym konstrukecidm staroby
ako dochodku. V oblasti demografického vyvoja nachddzame
v 20. storo¢i podobnosti medzi oboma mestami, ktoré stvisia
s historickymi udalostami ako su pristahovalectvo, hospodar-
ske krizy a svetové vojny. Rozdiely vo vyvoji v oboch mestach st
badatelné v nacasovani: pristahovalectvo do Viedne nadobuda
najvyssie hodnoty v 19. storo¢i, do Bratislavy okrem obdobia po
vzniku prvej CSR v dvadsiatych rokoch najmi po druhej sveto-
vej vojne. Populacie oboch miest sa dotkla hospodarska kriza
v tridsiatych rokoch, vo Viedni (Raktsku) vystriedana vys$sim
popula¢nym rastom v suvislosti s novym fasistickym rezimom.
Vyraznejsi demograficky rast nastal v oboch mestach opét po
druhej svetovej vojne i v suvislosti s rozvojom ,,Stedrého“ social-
neho statu v Rakusku a socialistického zriadenia na Slovensku.
Rozdiel v demografickom vyvoji nastava v sedemdesiatych ro-
koch 20. storo¢ia, kedy na rozdiel od socialistickym zriadenim
podporovanej pérodnosti na Slovensku, pérodnost v Rakasku
klesa. Vyrazny pokles porodnosti nastava na Slovensku neskor
v suvislosti s politickymi a socidlnymi zmenami po roku 1989,
preto by sa i starnutie populacie malo vyraznejsie prejavit asi
s dvadsatro¢nym oneskorenim, ked zostarnt ,,silné“ roéniky.
Hoc aj odlisné cesty modernizacie v Rakusku a na Slovensku
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sa spajaju s profesionalizaciou mnohych oblasti Zivota, jednou
z nich je i staroba - v oboch mestach konstruovana prostred-
nictvom postupného plosného zavadzania déchodku a socidl-
nej a zdravotnickej starostlivosti. Rozdiel je vsak badatelny v jej
rozvinutom pluralitnom charaktere vo Viedni a v nerozvinutych
¢i nedostato¢ne fungujtcich institiciach v Bratislave, co stuvisi
i s faktom, ze oba Staty boli v druhej polovici 20. storocia sucas-
tou dvoch rozdielnych politickych zoskupeni.



AUTOBIOGRAFIE
A ZIVOTOPISNE /
ZAPISKY AKO PRAMENE //
PRI VYSKUME STAROBY //
A STARNUTIA /



V tejto Casti sa zaoberam povodom pramenného materialu, teda
archivmi, zbierkami autobiografii a spésobmi ich vytvarania,
ako aj vytvaranim dennikov a zivotopisnych zapiskov, ktoré som
vyuzila pri svojej praci. Hladdm priamy savis s tradiciami auto-
biografického pisania ¢i tradiciou pisania vobec v Rakusku a na
Slovensku. Dalej predstavujem vieobecnt charakteristiku pra-
menov a kritické zamyslenie sa nad nimi. Venujem sa Specifikam
zivotopisnych zapiskov o starobe a starnuti a témam, ktorymi
sa ich autori a autorky zaoberaju.

Autobiografia predstavuje pramen stojaci medzi makro-, mezo-
a mikrorovinou: odzrkadluje skusenosti tych, ktori st sti¢astou ma-
kro- ¢i mezoStruktur a naznacuje, ako sa dokazu s nimi vysporiadat.
Umoznuje nahliadnut na stabilitu tychto Struktur z dlhodobej per-
spektivy. Takymto sp6sobom moze nepriamo upozoriovat na na-
chylnost k socialnej zmene. Empirickd bazu pre vyskum predstavuju
teda ludské skusenosti, ako st zachytené v spomienkach, a najma
v zazitkoch z neddvnej minulosti prerozpravanych pisomnou formou.

V praci s textami som sa inSpirovala biograficko-interpreta-
tivnou metddou?, ktora je vo svojej podstate rovnako ukotvena

1 Breckner 1998, Corbally, O‘Neill 2014.
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v pritomnosti ako aj historick4? spractivala som napisané auto-
biografie, denniky a ,zivotopisné zapisky*“ (teda nie totalne auto-
biografie, ktoré zahfnaju zivot ¢loveka od narodenia po moment,
ked autobiografiu pisal) s témou starnutia a staroby na zaciatku
21. storoédia. Tvoril ju subor 41 roznych autobiografickych textov,
ktorych autormi a autorkami st obyvatelia Viedne a Bratislavy.
V tychto mestach sa narodili alebo v nich prezili va¢Sinu svoj-
ho zivota. ,Viedenskych“ autobiografickych textov som vybrala 27
(22 Zien a 5 muzZov), ,bratislavskych* 14 (11 Zien a 3 muzi). Celkovo
som vybrala 33 autobiografickych textov zien a 8 muzov, ¢o pri-
blizne zodpoveda zastipeniu vsetkych autobiografii a zivotopis-
nych zapiskov, ktorymi som sa zaoberala (asi 100). Dizka textov
sa pohybovala od par stran po par desiatok stran, v pripade cel-
kovych autobiografii neraz presiahla sto stran. Autori a autorky
pochadzajua z rodin, kde matky boli zvac¢sa zeny v domacnosti,
otcovia mali rozli¢né povolania: robotnici, remeselnici, lekari...
Kazdy z autorov/autoriek skonc¢il/skon¢ila nejaku stredna skolu,
sbratislavské autorky“ na rozdiel od ,viedenskych“ zvicsa i vyso-
ka. VSetci muzi boli alebo st Zenati a vSetci maju deti; niektoré
zo zien deti nemaju a niektoré nikdy neboli vydaté. Mnohé zo
zien z oboch miest boli vdovy.

Autobiografie, denniky a zivotopisné zapisky obsahuju dve
zakladné roviny: na jednej strane odrazaju historicko-spoloéen-
sku skutoénost, na druhej subjektivitu svojich tvorcov. Historic-
ko-spoloéenska rovina celkovych autobiografii ma zaujimala naj-

2 Pomocou historickej metddy v historickej antropolégii obvykle zistujeme “kto
sme a ako sme sa stali tym, kym sme*“ - v mojom pripade skor kto su stari ludia
a ako sa stali tym, kym su. (Ragin 1994: 7). Okrem moderniza¢nych procesov v 20.
storo¢i poskytuju autobiografie pohlad ,zvnuatra“ i intimnejsie témy: na kultarnu
modernizaciu - sekularizaciu, zmenu hodnotovych systémov a individualizaciu
jednotlivych aktérov v spolo¢nosti. Postoje starych ludi zobrazené v autobiogra-
fickych textoch st skor odrazom obdobia, ktoré prezili, ako vyrazom doby, v ktorej
ziju (pozri H168kova 1999).
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maé v suvislosti s predpokladom, zZe predoslé skusenosti starych
ludi ovplyvnené historickymi udalostami i kultdrnou tradiciou
suvisia s ich adaptaciou na vysoky vek, na ich rodinné vztahy
(i sirsie vztahy medzi generaciami) i o¢akavania, ktoré sa tykaju
rodinnej ¢i inej podpory vo vysokom veku (tiloha rodiny a insti-
tucionalnych struktur). Myslim, Ze aktualnost tejto problematiky
v suvislosti s diskusiami o demografickej situdcii a reformach
dochodkového zabezpecenia v Eurdpe netreba zvlast vyzdviho-
vat. Hovori sa v nich priamo ¢i nepriamo o vztahu medzi genera-
ciami, odrazaji zmenu modelu ,genera¢nej zmluvy“ ¢i modelu
stroch grosov*, ktory bol v Eurépe rozsireny a fungoval v rdznych
formach po starodia (Herzanova 2002, Botikova v tladi). V stlade
s biograficko-interpretativnou metédou ma z rovnakého dovo-
du zaujimali aj biografické informacie o autoroch a autorkach
dennikov a zivotopisnych zapiskov pisanych o starobe vo vySSom
veku, ak tieto neboli suc¢astou pisomnych narativov.

Pri hladani spésobu prace s pramennym materidlom, ktory by
najviac vyhovoval $tudiu staroby a starnutia som sa nevyhnutne
zacala zaoberat kritickou reflexiou opisaného pramena a sku-
mat jeho vypovednt hodnotu pre etnologicky ¢i historicko-an-
tropologicky vyskum. Zaujimalo ma najm4, ¢o vSetko vstupuje
do procesu tvorby autobiografii a zivotopisnych zapiskov a akym
sposobom dve spominané roviny stvisia a navzajom sa ovplyv-
nuja. Kedze do subjektivnej roviny, ktort autobiografické texty
obsahuju, spadaju i okolnosti ich vzniku, je podla méjho nazo-
ru vhodné zacéat priamo pri zdroji, ststredim sa najskor na ne.
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ARCHIVY A POVOD PRAMENOV

Autobiografie a zZivotopisné zapisky
v Rakusku a vo Viedni

Cast prameniov, ktoré zobrazuju starnutie a starobu vo Viedni, je
ulozena v archive Dokumentacia zivotopisnych zapiskov (Doku-
mentation der lebensgeschichtlichen Aufzeichnungen) a v zbier-
ke Pozostalosti zien (Frauennachlisse),? oba na Viedenskej uni-
verzite. Myslienka zalozit archiv Pozostalosti Zien (Sammlung
Frauennachlisse) suvisi i s organizovanim vystavy o histérii vo-
lebného prava zien v roku 1989. Zistilo sa, aké nedostupné su
niekedy osobné dokumenty, ktoré sa tykaja kazdodenného zi-
vota a zivotnych pomerov zien v minulosti. Pod vedenim Edith
Saurer, profesorky na Instittite pre dejiny, sa v devitdesiatych
rokoch prostrednictvom vyzvy v ¢asopisoch zacali zbierat denni-
ky, korespondencia i fotograficky material tizko spity najmé so
zivotom zien. V suc¢asnosti su v archive spracované pozostalosti
tristotridsiatich osdb. Pozostalosti st ¢asto velmi rozsiahle a ob-
sahuju rozne pisomnosti najmé z 19. a 20. storocia, ako napri-
klad denniky, domace knihy, kalendare, korespondenciu, iradné
dokumenty, fotografie, literarne rukopisy i malé spomienkové
predmety. Regionalne sa pisomnosti tykaju najmé tizemia Ra-
kuska, ale i byvalych ¢élenskych zemi Raktsko-Uhorska. Zistilo
sa, ze okruh zien, ktoré si v priebehu svojho zivota pisali dennik,
dopisovali si s niekym alebo si viedli doméace knihy ¢i pisali bas-
ne a zapisovali dejiny rodiny je podstatne vic¢si, ako sa predpo-
kladalo. Pisanie ako socidlna prax sa tykalo i zien bez vyssieho
vzdelania. Ich Sanca stat sa sucastou historickych archivov a byt
systematicky spracované a zhodnotené vsak bola este nizsia ako
$anca podobnych pozostalosti muzov, ktori neboli sti¢astou spo-
lo¢enského zZivota vyznamnych oséb (Gerhalter 2012, 2013, 2016).

3 Pozri aj http://www.univie.ac.at/Geschichte/sfn/index.php
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Podnet na vznik Viedenského archivu Dokumentacia zivoto-
pisnych zapiskov (Dokumentation lebensgeschichtlicher Auf-
zeichnungen)* dal na zaciatku osemdesiatych rokov Michael
Mitterauer, profesor na Institute pre socidlne a hospodarske
dejiny Viedenskej univerzity. Tato akcia bola stcastou vyvoja
historiografie v nemecky hovoriacich krajinach v tomto obdobi.
Neskor sa zacala zbierka rozsirovat aj prostrednictvom vyziev
na pisanie a posielanie spomienok na uréita Specialnu tému,
ktoré vychadzali v roznych lokalnych periodikach, vec¢ernikoch
a ¢asopisoch. Mali aktivizovat vSetkych ludi, ktori usudili, ze
k danej téme chct a maju ¢o povedat. Periodika i rozhlasové
¢i televizne relacie vyberali pracovnici archivu Dokumenticia...
podla toho, aku cielova skupinu chceli oslovit, ¢o saviselo s da-
nou témou (zenské ¢asopisy, publikacie s tematikou rozli¢nych
remesiel a pod.). Archiv Dokumentécia... je podla jej pracovni-
ka a ,duse“ Guintera Miillera v sti¢asnosti najvac¢sou zbierkou
podobného druhu v Rakasku a in§piroval ku vzniku mnoho
dalsich podobnych archivov® (Miiller 2000).

Po roku 1986 sa v archive Dokumenticia... hlavny doraz pre-
sunul na vedecké spracovanie zozbieranych materialov, pricom
sa nezabudalo ani na dal$iu komunikaciu s autormi a autorkami.
Od roku 1991 sa podarilo vypracovat raster na zachytenie formy

4 Pozri aj http://wirtschaftsgeschichte.univie.ac.at/vereine/doku/, dalej len archiv
Dokumentacia... pozri aj prispevok Zuzany Benuskovej 1992.

5 Presnejsie, vSetko sa zacalo v roku 1982 seminarom Oral History, ktory bol z uni-
verzitnej pody prelozeny do vecernej skoly v tradi¢nej robotnickej mestskej ¢asti
Viedne Ottakring, a v ktorom stari ludia rozpravali o tom, ako pred mnohymi rokmi
prisli z vidieka do mesta. Mladi Studenti sa tak venovali historickej problematike
rodiny, urbanizacie, migracie a podobne, no u¢ili sa zdroven komunikovat s najstar-
Sou generaciou. Aby svoje rozpravanie obohatili a znazornili, zacali starsi Gc¢astnici
semindra na stretnutia prinasat aj fotografie, listy a autobiografické zapisky. Tie sa
potom stali prvymi si¢astami archivu Dokumenticia...

6 Od roku 1990 existuje napriklad poboc¢ka archivu Dokumentdcia... v Prahe, v kto-
rej sa v sucasnosti nachadza asi 350 rukopisov.
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a obsahu zozbieranych autobiografickych dokumentov. Postup-
ne sa autobiografické texty zacali systematicky dokumentacne
spracovavat do elektronickej podoby. Poc¢ita¢ové spracovanie vsak
v ziadnom pripade nema znamenat, ze badatel pride do archivu
a jednoducho vyhlada tematicky vhodné citaty z jednotlivych
autobiografickych zapiskov. Je totiz dolezité a zalezi na pristupe
kazdého pouzivatela archivu, aby dodrzal jeden z dolezitych prin-
cipov prace s ego-dokumentmi: hladat vzdy ¢o najviac informacii
o danom autorovi ¢i autorke, ak sa v archive nachadza cela jeho
autobiografia, venovat jej pozornost ako celku, nie iba ¢astiam,
ktoré tematicky zapadaju do skimaného problému. Jednoducho
nestratit pri vedeckej praci zo zretela autora alebo autorku za-
piskov o zZivote ako Iudsku bytost. Autobiografie treba vnimat
nielen ako historicky pramen, ako rozpravaéské vypovede, ale aj
ako vysledok komplexného socialno-komunikativneho konania.”

V archive Dokumentacia... sa v suc¢asnosti nachadzaju texty
od vySe 3 600 autorov a autoriek, ktoré vznikli v casovom rozpiti
od roku 1750 po stucasnost, ¢im patri v ramci izemia Rakuska
k vac¢sim zbierkam. Kvoli spominanému celostnému pristupu
k autorom a autorkam sa v archive zhromazduju i denniky, listy
a iné (auto)biografické dokumenty, v pripade, ze majt tizky vztah
k pisomnej forme zivotného pribehu. Texty su velmi odlisné, ¢o
sa tyka rozsahu (od zopar stranok po niekol'ko sto strankové
rukopisy) i $irky zahrnutého ¢asového obdobia. Zva¢sa zachy-
tavaju cely zivot autora/autorky (od narodenia az po sti¢asnost),
pripadne aj s rodinnou historiou, ¢i histériou obce, usadlosti
atd., najsirSie popisovanou ¢astou vsak byva detstvo. Do konca
minulého storocdia bola situacia v archive taka, ze vdésina jeho
autorov/autoriek sa narodila medzi rokmi 1900 a 1930, preto boli
roky prvej polovice 20. storocia najlepsie zdokumentovanym
obdobim. Zaujimavé bolo i zloZenie autorov, ¢i skor autoriek,

7 Gabriela Kilianova uvadza ako priklad prepojenia medzi tvorivym procesom a jeho
kontextom tvorbu Zuzany Seleckej (Kilidnova 1989: 564).
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v archive Dokument4cia... - asi dve tretiny boli Zeny - prevazna
Cast autorov/autoriek pochadzala z nizsich vrstiev a z rurdlneho
prostredia — ¢o spochybnuje tvrdenie, Ze autobiografia je len fe-
nomén tykajuci sa strednej mestianskej vrstvy. Jiirgen Warneken
(1985) a Klaus Bergmann (1991) ich nazyvaja ,popularnymi auto-
biografiami“ ide o autobiografie ,,...neprofesionalnych autorov
a autoriek, ktori nepochadzaja z vrchnych ¢i intelektualnych
vrstiev, ale zo spodnych vrstiev s niz§im vzdelanim*“ (Warneken
198s5: 8). Popularne autobiografie si heterogénnou skupinou
textov, ktorych autorkami s predovsetkym zeny, Warneken do-
konca uvazuje o novom zanri, ktory sa odliSuje od klasickych
mesStianskych autobiografii tym, Ze sa nesustredi na konstrukciu
muzského ja individua.

V stcéasnosti su autori a autorky bezne narodeni v polovici
20. storodia i charakter textov sa meni. Coraz ¢astej$ie st pisané
v elektronickej podobe a ¢im dalej, tym viac autoriek a autorov
sa prostrednictvom autobiografickych textov snazi naplnit svoje
literarne ambicie.

Pri prilezitosti vyhldsenia OSN roku 1999 za Rok star$ieho ¢lo-
veka v archive Dokumentacia... uskuto¢nili projekt , Alter(n) im
20. Jahrhundert“ (Staroba/starnutie v 20. storo¢i), ktorého tilohou
bolo zozbierat nové texty. Po uverejneni vyziev v dvoch ¢asopi-
soch Unsere Generation a Unser Wien v roku 1998 pri$li v priebehu
niekol'’kych mesiacov desiatky listov s roznymi textami, ktoré sa
tykali staroby a starnutia. Ako plati aj pri inych textoch i tieto st
velmi réznorodé: niektori autori/autorky pisali o téme celkovo,
ini sa sustredili len na niektory z aspektov, dalsi poslali cely svoj
zivotny pribeh, dennikové zaznamy alebo tryvky z koresponden-
cie. Kedze pre moju pracu bolo dbélezité poznat priebeh celého
zZivota autora/autorky, Studovala som i sprievodné listy autorov/
autoriek k autobiografickym zapiskom a zaznamy o autoroch/
autorkach, ktoré pripravili pracovnici archivu Dokumentécia... .
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Autobiografie a Zivotopisné zapisky
na Slovensku a v Bratislave

Situacia na Slovensku, resp. v Bratislave je, ¢o sa tyka pramenov,
trocha zlozitejSia. Mohla som ¢erpat z materialov, ktoré boli ulo-
zené vo fonde osobnych pozostalosti v Archive mesta Bratislava
a i sama som hladala rozli¢né formy, ako ziskat podobné texty
(uverejnila som vyzvu k pisaniu autobiografickych textov v bra-
tislavskych Staromestskych novinach, rozdavala letaky s infor-
maciou o mojej praci a prosbou napisat ¢i poskytnut uz napi-
sané texty napriklad v ¢akarnach u lekara v Mestskej ¢asti Staré
mesto, v Jednote dochodcov, v niekol'kych Kluboch dochodcov
v Bratislave a pod.).

Kedze autobiografii a zivotopisnych zapiskov starsich oby-
vatelov Bratislavy z 2. polovice 20. storoc¢ia je v archivoch uloze-
nych mélo (nasla som 2 autobiografie zo Sestdesiatych a sedem-
desiatych rokov 20. storocia, z ktorych jedna je svojou formou
spojenim dennika a autobiografie), najviac textov som ziskala
vlastnym vyskumom. Ale ani v tomto pripade nebola odozva
taka, aku by som si bola zelala. Odpovedalo mi 16 obyvatelov
a obyvateliek Bratislavy. Stretla som sa s problémom, ktory
spomina i Gunter Miiller: pre mnohych prislusnikov najstar-
Sej generacie nie je pisomny prejav adekvatnym spdésobom
komunikacie a vyjadrovania svojich myslienok (Miiller 1997 a.:
335). Az na niekol'ko vynimiek ludia, ktori reagovali na moje
vyzvy, nechceli o svojich zazitkoch so starobou a starnutim
pisat, boli skor ochotni sa stretnut a rozpravat sa so mnou.
Az po prvom kontakte a niekol'kych rozhovoroch ziskala ich
¢innost - teda pisanie autobiografickych textov - adresatku
a oni boli ochotni podelit sa o svoje zazitky so starnutim a sta-
robou i na papieri.

Neochota ¢i nezvyk pisat o svojom zivote moze scasti suvisiet
i s faktom, ze autobiografické a dennikové reflexie mimo hor-
nych vrstiev spolo¢nosti nemajd na tzemi Slovenska dlhsiu tra-
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diciu.® Podla Gabriely Kilianovej st tvorcami neprofesionalneho
pisomného prejavu, ku ktorému patri i autobiografické pisanie,
v dedinskom prostredi spravidla mimoriadne osobnosti lokalne-
ho spoloéenstva, rozpravaci, spevaci ¢i taneé¢nici (KiliAnova 1989:
555)- Ako piSe Zora Vanovi¢ova, na Slovensku sa rozsirovala najma
tradicia pismacka? (Vanovicova 2000: 136), ktora sa nesustredila na
autobiografické reflexie vlastného Zivota. Priklady autorov/autoriek
z archivu Dokumenticia... v§ak predstavuju ,popularne autobio-
grafie autorov/autoriek najrozli¢nejsich povolani i z rolnickych
vrstiev. Zda sa, ze v dvadsiatom storo¢i existuje rozli¢na tradicia
pisania v Rakusku a na Slovensku. Pod pisanim, pisatelskou tra-
diciou rozumiem vytvaranie akychkolvek pisomnosti v najsir§ich
vrstvach obyvatelstva - ¢i uz ide o koreSpondenciu, hospodarske
denniky, zapisky v kalendaroch, osobné denniky, autobiografie
a podobne, ¢o znamena skuisenost s formulaciou nejakého textu.
Predpokladdm, ze urcita rolu v tradicii pisania, a teda aj pri
chybajuacich autobiografickych textoch, zohrava i pomerne vyso-
ka miera analfabetizmu v niektorych regionoch Slovenska este
pocas 20. storoc¢ia.” Hoci obyvatelia mesta Bratislava v druhe;j
polovici 20. storoédia, teda skupina, ktorej autobiografické tex-
ty boli pre mna dolezité, s velkou pravdepodobnostou nebola
analfabetmi, tradicia pisania v SirSej spolo¢nosti s pisanim au-
tobiografickych textov suvisi. K zneisteniu pisomného prejavu
pripadnych autorov/autorky autobiografickych zapiskov mohlo
prispiet i niekoI'ko jazykovych reforiem v 20. storo¢i.
Nezodpovedana zatial ostava i otazka vplyvu komunistického
rezimu na pisomny autobiograficky prejav obyvatelov Slovenska.

8 S podobnou situdciou sa stretol i Karl Kaser v praci s autobiografiami autorov
pochadzajucich z izemia byvalej Juhoslavie (Kaser 2003: 10).

9 Pod pojmom pismak rozumiem v sulade s prispevkom Zory Vanovicovej ludového
historika, obecného a rodinného kronikara, autodidaktu-amatéra, prilezitostného
verSovca a pod. (Vanovi¢ova 2000: 136). Niektori pismaci mohli napisat i autobiografie,
¢i pisat si dennik, nie kazdy autor autobiografie a dennika musi byt aj pismakom.
10 Pozri mapu analfabetizmu v Atlase CSR z roku 1935.
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Vyzdvihovanie kolektivu a potlac¢ovanie individuality nevytvara-
lo priaznivé prostredie pre individualnu pisomnu reflexiu (azda
s vynimkou stru¢ného zivotopisu s pevnou formou, ktory bol
sucéastou napriklad prihlasky na stadium, do zamestnania ¢i do
komunistickej strany). Maly pocet publikovanych autobiografii
v 2. polovici 20. storocia patril vyznamnym slovenskym spiso-
vatelom a narodovcom 19. storocia alebo osobam, ktoré rezimu
vyhovovali a mali slazit ako vzory pre komunistickou ideologiou
vyzdvihovanu a oslavovand masu. Paradoxom ostalo, zZe tato
masa podporu pre privatne ,popularne“ zivotopisné zapisky/pi-
somnosti nedostala, kedZe $tat sa snazil o maximalnu kontrolu
sukromného zivota svojich ob¢anov. Anke Stephan (2005) tvrdi,
ze vo vychodoeurépskych krajindch majt autobiografické texty
a vobec zaoberanie sa pamitami Specifickt tradiciu a vyznam
najmai ako sucast samizdatovej literatiry, akéhosi neoficidlneho
chapania a vysvetlovania historickych udalosti, o ktorom pisem
v nasledujucom odstavci. Vo svojom vyskume sa zaoberala au-
tobiografickymi textami z Ruska. V réznych krajinach byvalého
Vychodného bloku vsak bola situicia réznoroda.*

Zaroven sa sucastou tvorby populdrnych autobiografii stava
v obdobi druhej polovice 20. storo¢ia aj fenomén strachu, ze aka-
kolvek pisomnost, pisomny dokument, mohol byt s nalezitymi

11 Napriklad v Polsku sa uz v predvojnovom obdobi Komisia pre vyskum memoarov
v ramci Rady pre suc¢asnu kulttru pri Polskej akadémii vied snazila zbierat denniky
a iné ego-dokumenty. Na rozdiel od byvalého Ceskoslovenska aj v obdobi Polskej
ludovej republiky ¢asopisy ( napr. Zycie Warsawy, Polityka, Przyjaciétka, Tygodnik
Kulturalny, Tygodnik Powszechny...) podporované $tatnymi instituciami usporaduavali
rozne sutaze, ktorych tlohou bol zber dennikov, pamiti, autobiografii a r6znych
autobiografickych textov. Mali dokazat masovi podporu rezimu. Zacastnilo sa
ich priblizne 250 ooo autorov. Od obdobia piatdesiatych rokov, badatelov Floriana
Znanieckeho a Williama Thomasa a ich prace Polish Peasant in Europe and America
tvorili ego-dokumenty jednu z pramennych zakladni polskej sociolégie. Nenadar-
mo sa metoéda prace s ego-dokumentami v socioldgii nazyva ,polskou metédou
(Bar 2002: 1). Podobnu situaciu opisuje v pripade krajin Sovietskeho zvézu Julia
Herzberg (Herzberg, Schmidt 2007, Herzberg 2013).
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dosledkami pouzity ¢i zneuzity ako dokaz nepriatelského po-
stoja vo¢i komunistickému rezimu. Ak sa aj v mnohych a nielen
mestianskych rodinach ako tichy protest pisali ,,paralelné dejiny*
rodiny, rodu, mestskej komunity i celej spolo¢nosti, boli urcené
predovsetkym ¢lenom rodiny, nasledujtcej generacii ako jedna
z moznosti uchovat kontinuitu hodnot z obdobia pred rokom 1948.

Dalo by sa uvazovat i o hodnote autobiografii a pisomne za-
chytenych spomienok v spolo¢nosti vobec. Pre literarnu vedu,
tedriu a historiu neboli predmetom zaujmu, kedZe sa tieto die-
la zastavili na polceste medzi ,,Gstnostou® (Gstnym podanim,
vyjadrenim) a literarnostou. Rozsah a umelecka tirovenl auto-
biografickych textov byva réznoroda, ich jednotiacim momen-
tom je zvac¢Sa snaha zanechat posolstvo nasledujucej generacii,
nie literarna ambicia (HI68kova, H. 1998: 91). Folkloristika vsak
prijala vyzvu a zahrnula autobiografické texty do sféry svojho
zaujmu. Vyskumy folkloristov tak prispeli k rozvoju neprofe-
sionalnej pisomnej tvorby v dedinskom prostredi. Ako pise aj
Gabriela Kilidnov4, bezprostrednym popudom k pisomnej tvorbe
Alojza Kovaca, rolnika z Rie¢nice, bolo znovuozivenie jeho roz-
pravacskej aktivity vdaka vyskumu v obci. ,Dlhodobé vyskumy
presved¢ili vyhladavaného rozpravaca a informéatora o hodnote
vlastnych znalosti pre spolo¢nost a to ho viedlo k rozhodnutiu
pisomne ich zaznamenat“ (Kilidnova 1989: 557).” Islo teda najma
o ,vyhladavané, ,znadme“ a ,mimoriadne“ osobnosti, ¢i uz na
lokalnej alebo celoslovenskej urovni. Tak sme sa dostali k dalSej
otazke — problému: zda sa, Ze chybajtice pisomné , populdrne au-
tobiografie“ v archivnych instittciach suvisia i s nedostatoénym

12 Podobne to bolo i v pripade rolnicky, znamej ludovej spevacky, rozpravacky,
zberatel'ky, tkacky a vysivacky z Dobrej Nivy, Zuzany Seleckej. ,Podpora institacii,
priamy kontakt s viacerymi kultirnymi a vedeckymi pracovnikmi boli nezriedka
novym popudom k dalSej tvorivej ¢innosti, najméa ak autorka pre svoju pracu ne-
nasla vzdy ocenenie v rodine a u rodakov*“ (Kilidnova 1989: 559).
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zaujmom o ne, ako o mozné pramene pre vyskum v ramci vied
o spoloc¢nosti a ¢loveku na Slovensku.

CO SA DA O PRAMENOCH
POVEDAT?

Na ceste k fragmentovanym
Zivotopisom

Pokracujme chvil'ku v tavahach o pozadi pisania a zbierania
autobiografickych textov. Jednoducho povedané, autobiografia
je opis zivota jedného ¢loveka nim samotnym. Slovo, ktoré sa
sklada z gréckych slov ,autos, ,bios“ a ,graphia“ bolo umelo
vytvorené v 18. storoci, v ktorom boli podobné slova velmi obltu-
bené. Pévod autobiografii ale siaha do antického obdobia, za ich
literarne korene sa povazuje Augustinove dielo Confessiones (397).
Predpokladom pre rozvoj autobiografického pisomnictva, ktoré sa
viac pondsa na autobiografie, ako ich poznadme my, bolo rozsire-
nie vzdelanosti, znalosti pisania a ¢itania v renesan¢nom obdobi
a zamyslanie sa nad vlastnymi skutkami, ,cesta do vnutra duse*
v suvislosti s reformaciou. Vel'ky narast poc¢tu autobiografickych
zapiskov v uplynulych dvoch storociach stvisi s individualizmom
a narastom vyznamu subjektu v obdobi romantizmu (Muchow
1966: 299). Pre novsie obdobie vymenujem aspon Rousseauove
Vyznania (1782-1787) a Goetheho Poéziu a skutocnost (1811-1833) ako
sKklasické“ predlohy. 18. a 19. storocie sa spija s narastom vyzna-
mu mestianskych vrstiev, pre ktoré autobiografia predstavovala
idealny zaner v snahe o zvySenie ich mestianskeho povedomia
a identity vo vztahu ku §lachte: tazisko zobrazovaného preto lezi
na osobnom rozvoji, vzdelani a dosahovani vysledkov.
Nesmieme zabudat ani na spoloé¢enské premeny v 19. a 20.
storo¢i, ktoré sa tykali vrstiev obyvatelstva $irsich ako kedykol-
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vek predtym a zachytili ich ovela hlbSie v ovela vy§§om tempe.
Zmeny suvisiace s modernizaciou prinutili mnohych Iudi opustit
svoje domovy, rodiny i zname prostredie a spolocenské vztahy.
V neustale sa meniacom svete a socialnych kontextoch sa sustre-
denie na vlastnu osobu zdalo byt relativnou konstantou. V sua-
vislosti s formujucou sa vrstvou vel komestského meStianstva,
rozdelenim privatnej a verejnej sféry sa postupne vyvinul mo-
derny pohlad na seba, zvyk bilancovat vlastny zZivot a orientacia
na vlastny Zivotopis ¢i individualne spomienky (ktoré nahradili
dovtedajsie ,vonkajsie“ zachytné body ako dvor, usadlost, rodna
dedina ¢i rodinny povod) (Kohli 1985: 12f). KedZe 19. storocie je
zaroven storo¢im ,vzdelania“ a ,osobnosti¥ autobiografie naj-
maé uspesnych muzov, sa stavaju akymsi navodom pre mladsiu
generaciu ako zit. Do roku 1930 bolo napriklad v Nemecku zvy-
kom venovat mladym ludom autobiografiu pri konfirmacii ¢i
pri zacati studia ako pomocku pri ,,znovuzrodeni“ a dospievani
(Muchow 1966: 302 - 303).

Priebeh zivota v obdobi moderny (a neskorej moderny ob-
zvlast) na druhej strane so sebou zaroven prinasa i zvysené po-
ziadavky na mobilitu a flexibilitu vo vSetkych oblastiach Zivota
(Giddens 1996). Z toho vyplyva potreba bilancovat nielen Zivot
ako celok, ale i jednotlivé zivotné useky, spracovat rychle sa me-
niace naroky na vlastnu osobu i svoje o¢akavania, vyrovnat sa
s viacerymi oblastami Zivota, v ktorych sa ¢lovek snazi uspiet,s
¢i neustale stavat akési mosty medzi minulostou a pritomnos-
tou (Miiller 1997 a.: 337). Najmai od zadiatku 20. storodia pribtida
autobiografii, ktoré pisu mladsi autori/autorky - tridsat, Styri-
dsat ro¢ni, ktori pocituju potrebu akejsi ,medzibilancie®, potrebu
zachytit a ,zachranit“ svoje bytie (Muchow 1966: 300).

13 Moment poskytnutia ,prikladnej autobiografie“ ustupuje do tizadia, vedomosti
starSej generacie sa stavaju vedomostami ,z iného sveta“, ktoré mladej generacii
navod ako zit viac poskytnat nemozu.

86/

Prikladom stavania mostov medzi pritomnostou a minulos-
tou, sposobu ako subjekt konstruuje svoju autobiografiu a za-
roven ako historia ovplyviiuje a konstruuje subjektivitu autora/
autorky je porovnanie troch verzii Zivotného pribehu uzbecke;j
novinarky a ¢lenky komunistickej strany (v rokoch 1933 - 1991)
Saodat Shamsievy v ¢lanku Marianne R. Kamp. Na zaklade troch
textov, publikovanych autobiografickych spomienok z roku 1961,
oral history interview z roku 1988 a napokon dalSieho interview
z roku 1993 Kamp ukéazala, ako sa kompozicia a predstavy o zi-
vote menia v sulade s politickymi a spolo¢enskymi hodnotami
daného obdobia, subjektivita autorky sa meni podla dominu-
juceho diskurzu. Inymi slovami, ,tri mosty“ medzi pritomnos-
tou a minulostou Saodat z troch réznych obdobi v jej Zivote sa
od seba podstatne odliSuju. Ani nie tak v zanri samotnom, ale
skor kvoli obdobiu, v ktorom boli pisané/rozpravané a publiku,
pre ktoré boli uréené. Saodat sa raz predstavuje ako prikladna
komunistka, druhykrat ako narodne citiaca novinarka z Uzbe-
kistanu a napokon ako osoba, ktorej sa podarilo vdaka vhodne
zvolenym stratégiam prezit v tazkej dobe politickych represalii.

V 20. storo¢i sa zrutili mnohé vel'ké ideologie a totalitarne
systémy spolu so svojimi elitami (1918, 1933/34, 1938, 1945, 1989).
S kazdym zrutenim sa osoby/subjekty uvolnili z dovtedajsie-
ho ideologického ,vizenia“, museli nanovo prehodnotit svoje
ukotvenie v spolo¢nosti a reflektovat svoje ,chybné“ kroky, olu-
tovat ich alebo zamléat/zabudntt. Rovnako ako vel'ké ideolo-
gie zacali ¢astejsie zlyhavat i sukromné projekty zZivotnej drahy
(rozvod, strata zamestnania, narusenie vztahov medzi priatelmi
a pod.). Ako pise Reinhard Sieder, v ludskych zivotoch nastala
faza zvysSenej reflexivity, novej orientacie a stupnujtcej sa sub-
jektivity (Sieder 2003: 18). ,,"Neostavat rovhakym’ je $anca na
prezitie subjektu poc¢as neustalych zmien rezimov, politickych
ideolégii, zamestnani, sexualnych orientacii a kriz stkromnych
zivotnych foriem* (Sieder 2003: 20). Autori/autorky autobiogra-
fickych textov konstruuju svoju individualitu neustale nanovo,
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ako im to umozinuje ich subjektivita. Ako hovori dalej Reinhard
Sieder, napriek tomu stale dufaju, Ze je mozné vytvorit celostnti
osobnostnu identitu, ktord im umozni zapracovat vsetky zvraty
a zlomy v ich zZivotopisnom rozpravani.* Pierre Bourdieu tato
snahu nazyva biografickou iltziou, pri ktorej napinani sa autori
a autorky snazia opisat svoj zivot ako pribeh, cestu, pokracova-
nie, ktoré ma nejaky zaciatok, jednotlivé epizddy a koniec, ktory
ma hned dva vyznamy - koniec ako ciel (podla moznosti uspes-
ny - uspesna kariéra, dobry vydaj/zenba, odchod do dochodku,
atd.) a koniec ako koniec pribehu (Bourdieu 1990: 75). Brania sa
tak proti strachu z fragmentacie samych seba, z fragmentacie
svojich zivotopisov, ktora je v obdobi moderny a najmé obdobi
neskorej moderny pravdepodobne nezvratna.”

Linie autobiografického rozpravania - perspektivy
nja‘, ,my*, ,sa“

Nasledky zmien ideolégif a politickych systémov, mnohych mo-
derniza¢nych zmien, ktoré stvisia s kvalitou Iudskych sktusenos-
ti v spolocenskej a politickej oblasti, navySe urychlené dal$imi
srevoliciami“ na technologickom poli v 20. storo¢i, sa prejavuja
aj v rozdieloch v hlavnej linii autobiografického rozpravania. Nie-
ktoré texty sa sustreduju viac na spoloéenské a politické dianie
v danom obdobi, iné ho naproti tomu reflektuja len minimalne
a do popredia stavaju sukromny zivot. Rozsiahle ¢asti sa venu-

14 Reinhard Sieder vnima tto snahu ako kultGrne dedi¢stvo burzoazneho mes-
tianskeho obdobia a jeho historizmu. Pierre Bourdieu poukazuje v tejto stvislosti
i na uzke prepojenie, ba zhodu slov Geschichte vo vyzname pribehu a Geschichte
vo vyzname dejin (Bourdieu 1990: 75).

15 Anthony Giddens v tejto stvislosti hovori o neustalom hladani odpovedi na
zakladné otdzky pre kazdého, kto zije v druhej polovici 20. storo¢ia (neskora mo-
dernita - late modernity): Cim sa mé ¢lovek zaoberat? Ako sa treba chovat? Kym
- akou osobou by bolo dobré byt? (Giddens 1996). Pozri aj Fischer-Rosenthal 2000.
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ju pracovnym pomerom a podmienkam, pracovnym nastrojom,
kazdodennému zivotu, jedlu, pitiu a odevu. Socialne prezivana
osobna identita je ukotvena v nadradenej cyklicky struktirova-
nej identite ,,my*“. Z tohto socialneho ukotvenia osoby sa vyvi-
nie osobna identita, ktorej individualna nezamenitelnost hra
podradnt tlohu. V niektorych autobiografidch jednoducho ne-
najdeme biograficky vyvoj s chronologickou linearitou, ktory je
koncentrovany na nejaké ,ja“. Ako poznamenava Michael En-
gelhart, ani vnutorny psychicky svet (ako priestor pre svet sku-
senosti dolezitych pre budovanie identity), ani priestor social-
nych vztahov (svet interakcii dolezitych pre budovanie identity)
nebyva vynimo¢ne vykresleny. Prevladajuci kolektivny zretel sa
v jazykovej forme prejavuje pouzivanim ,,my*, ¢i ,sa“; tieto zvac¢sa
reprezentuju okolie, susedstvo, spolo¢ensku skupinu (Engelhart
1990: 212, citované podla Miiller 1997 a.: 344). Toto ,,obmedzenie
prava na vlastné vyjadrenie“ (Warneken 1988: 158) sposobuje, ze
aspekty vnatorného zivota vyrazajui na povrch cez vSeobecné
charakteristiky len ako fragmenty, alebo nadobudaju stereotyp-
né formy (Hammerle 1990: 48). ,Ja“ sa podari prerazit ¢asto len
v pripadoch, ked subjekt rozprava o vynimo¢nych udalostiach
alebo o dosiahnutych uspechoch, ¢i na druhej strane, ked sa
zamysla nad vlastnym nestastnym osudom.

Peter Sloterdijk sa vo svojej analyze autobiografii z dvadsia-
tych rokov 20. storoéia pokusa najst dovod prenikania ,ja“ do
autobiografického pisania. Tvrdi, Ze su to prave zlomy akéhokol-
vek druhu, ,rusivé skusenosti“ v planovanom priebehu zivota,
ktoré mozu postupne viest k pocitu, ze autor/autorka stoji mimo
spoloc¢nosti, a zac¢ne sa preto intenzivnejSie zaoberat vlastnym
ja (Sloterdijk 1978: 112f). Pri zamyslani sa nad vlastnym nestast-
nym osudom dimenzia vypovedi o historickom ¢i suéasnom
spolo¢enskom pozadi ustupuje do tzadia uplne. Autor/autorka
sa sustredi na kratke pribehy, ktoré vzdy vedu k jednej z mno-
hych tragickych udalosti v jeho/jej zivote. Udalosti z minulosti
spifiaju funkeiu ilustracie vlastného zivotného zlyhania a s nim
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suvisiaceho nahladu na svet. V tomto pripade ma autobiografic-
ké pisanie skor terapeutickt funkciu, autobiografia ¢asto nema
nijakého konkrétneho adresata, nikoho, pre koho by bola pisana.

V autobiografickom pisani na dovazok dochadza k neustalej
konfrontacii medzi pritomnym ,ja“ a minulym ,ja“ Cez pohlad
osobnej zodpovednosti za dosiahnuté uspechy a netspechy sa
pritomné ,ja“ prejavuje vo forme roznych hodnoteni, zdoévodio-
vani a posudzovani, do biografickej rekonstrukcie sa vnasaju
reflexivne prvky.

Osobny zivotny pribeh sa stava hlavnou liniou rozpravania
najmai u zenskych autoriek. Autobiografické pisanie v 20. storo¢i
sa odlisuje od predoslych obdobi dvoma zakladnymi charakte-
ristikami: kym predtym autobiografie pisali predovsetkym muzi
a prislu$nici mestianskej vrstvy, dnes sa vyzvami na pisanie, ako
jevidno i na prikladoch z Viedne alebo Bratislavy, citia byt oslo-
vené najmi zeny. Texty, ktoré pisu zeny sa od muzskych odlisu-
ju napriklad i svojou dizkou - zeny zvyknu pisat viac kratich
textov na rozne témy. Muzi pisu dlhSie texty vo forme celkovych
autobiografii (od narodenia po sti¢asnost).

Cosa tyka perspektiv ,ja“ a ,my*, ¢i ,sa“ v autobiografickych
zapiskoch, je mozno okrem rodovych rozdielov rozoznat i roz-
diely v suvislosti s prislusnostou k réznym vekovym kohortam.
Skor narodeni autori/autorky (okolo roku 1900) spominaji na

»staré zlaté casy“ prostrednictvom opisov a rozpravani, ktoré sa
pohybuja v rdmeci kolektivneho zZivotného priestoru a jeho vni-
mania, bez konkrétnych obsahov narativnych posolstiev.

V autobiografidich mladsej skupiny autorov/autoriek sa do
popredia dostava stale viac ,,ja“ Toto ,ja“ obyc¢ajne nezdiela jed-
noznaény vztah k tradi¢nym institaciam s kolektivom. V rozpore
s ocakavanim rodicov, v zapase proti materidlnemu nedostatku
a vo vire politickych konfliktov sa genericia narodena v medzi-
vojnovom obdobi snazi najst sebauréenie v rozhodovani o prie-
behu vlastného zZivota. Prave obdobie od dvadsiatych a najmi
tridsiatych rokov 20. storoc¢ia sa ukazalo ako vhodné podhubie
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pre rast a vyvoj individualnych zivotnych perspektiv (Dressel,
Miiller 1996: 371 - 433). Miesto jednoduchého rozpravania neskor
narodeni v oboch krajinach viac reflektujd, analyzuja, dokumen-
tuju. Ich zivotny pribeh odraza dve protichodné vyvojové tenden-
cie v zivotopisoch 20. storocia. Na jednej strane sa v autobiogra-
fiach ich Zivotny pribeh javi ako individualna konstrukcia. Pre-
javuje sa sustredenym pohladom na seba samého a na takmer
neobmedzené moznosti osobného rozvoja. Na druhej strane je
zjavny narastajuci vplyv nadradenych spolocenskych institucii,
zivotopis nadobuda standardizované ¢rty, ako o tom pise i Gin-
ter Miiller (1997 a.: 351).

Motivacie autorov a autoriek pri pisani
autobiografickych textov

Ako som uz spominala, motivacie jednotlivych autorov/autoriek
pri pisani autobiografie byvaju rozne: izoldcia v starobe, potreba
bilancie vlastného Zivota, zivotné krizy, terapeutické pisanie od-
porucené psycholégom ¢i psychiatrom, odovzdavanie spomienok
detom a vnucatam, ¢i celej rodine. V pozadi r6znych motivov
stoji komplexna a ¢asto ambivalentnd, protichodna a zmitena
skusenost so spoloéenskymi zmenami a procesmi v 20. storo¢i
(spomenme len dve svetové vojny a dynamiku vyvoja v poslednych
desatrociach), s nimi spojené zmeny a diskontinuity v Zivotoch
autorov/autoriek. S motivaciou, ¢i celym konglomeratom moti-
vacii autorov/autoriek autobiografickych zapiskov, suvisi samo-
zrejme aj okruh adresatov, ktorym st uréené: rodina, priatelia,
ini pisatelia autobiografii, lekar, badatelia, vydavatel a podobne.
Mnohorakost foriem autobiografickych textov savisi i s momen-
talnou situaciou pri pisani a ocakavanim, ktoré autor/autorka
do svojho diela vklada.

Motivacia autorov/autoriek, adresati ich autobiografickych
zapiskov, momentalna situécia pri pisani, a aj literatdra a vobec
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pisanie danej epochy ovplyviuju formu i jazyk, tému i obsah au-
tobiografii do takej miery, ze by mali byt samozrejmou sti¢astou
vedeckej analyzy.
Kazdy autobiograficky text v sebe obsahuje niekol'ko rovin,
s ktorymi savisia i prislu§né mozné roviny analyz. Spominala som
dve zakladné - rovina historickych vecnych informacii a rovina
subjektivneho prezivania. Glinter Miiller okrem tychto napriklad
rozliSuje i rovinu samotného pisania: ¢i a ako sa urcité obsahy
textov v autobiografidch nachadzaju, v akych kontextoch su za-
sadené a ¢co mozu povedat o individualnej kompetencii autora/
autorky, ktora je rovnako historicko-spoloc¢ensky ovplyvnena.
Ide napriklad o empiricku realiziciu identity, uvedomenie si ¢a-
sovosti, jazyka, ¢i paméte pisatela autobiografie (Miiller 1997 a.:
313f). Roviny, ktoré obsahuja autobiografie a Zivotopisné zapis-
ky, rovnako ako aj roviny ich analyz by mali byt tizko prepojené.
Ako priklad okolnosti vzniku, ktora ovplyviiuje autobiogra-
fické texty spomeniem fakt, Ze prevazna vicsina textov je retro-
spektivna - pisana v pokroé¢ilom veku, a teda s istym odstupom
od spominanych udalosti. Okrem toho, Ze treba ratat s uplatne-
nim zabtidania ako obrannej stratégie pred neprijemnymi spo-
mienkami, je pisanie v tomto veku ovplyvnené i subjektivnymi
tazkostami starych Iudi, uvedomenim si bliziaceho sa konca,
rezignaciou v suvislosti s pocitom, Ze subjektivne rozpravanie
nema v sucasnej dobe prili$ vel' ki hodnotu. Podla Giintera Miil-
lera veta ,tak vela by sa dalo eSte rozpravat®, ak ju njjdeme na
konci autobiografického textu, moze znamenat i pocit, ze plnost
prezitého a mnozstvo zazitkov sa ani neda vypovedat slovami,
alebo sa prinajmensom ned4 popisat, lebo (ako som predtym
spominala) pre mnohych prislusnikov najstarsej generacie nie
je pisomny prejav adekvatnym spdésobom komunikacie a vyjad-
rovania svojich myslienok (Miller 1997 a.: 335). Prejavom tejto
»bazne“ autorov a autoriek , popularnych“ autobiografii, ktori
vstupuju na doposial nepoznané pole, je akasi obhajoba, ktora
sa v texte autobiografie vyskytuje najmé& na zaciatku. V kazdom
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pripade je biografické usporiadanie Zivota pre autora/autorku
dolezité pre pocit, ze jeho zivot mal zmysel.

Specifika autobiografickych textov,
ktoré opisuju starnutie ¢i zivot v starobe

Spomenuté vSeobecné charakteristiky autobiografii v podstate
platia aj pre vybrany subor autobiografickych textov o starobe
a starnuti. Existuja vsak urcité specifika, ku ktorym patri uz i sa-
motna téma starnutia a zivota v starobe. Autori/autorky totalnych
autobiografii sa snazia dat zmysel svojmu zivotu v minulosti,
je dolezité a ovela tazSie dat svojmu Zivotu zmysel v su¢asnos-
ti, teda v starobe, najmé pri uvedoment si bliziaceho sa konca
zivota. Aspekt Zivotnej perspektivy, vztah k buducnosti, ,ktery
je ve své podstaté aktiviza¢nim principem zivotni drahy“ (Alan
1989: 51) sa s pribudajucim vekom meni. V starobe uz nejde o bu-
dovanie vlastného Zivota, o organizaciu zivotnej drahy, ale pre-
dovsetkym o organizaciu sticasného zitia. Josef Alan povazuje
starobu za obdobie, ked uz nie je Sanca za¢inat odznovu, ako
obdobie ,premarnenych Sanci“ ktoré v sebe nesie urcitu tazobu
sklamani, ktoré tstia do izolacie. ,Tento rezigna¢ni rozmeér, vy-
volany nepomérem mezi dlouhou biografif a kratkou perspekti-
vou, se projevuje v mnoha podobach - od kultu détstvi a navratu
k jeho idealizovanym hodnotam ptes rzné formy misantropie
az k druhému pélu, ktery predstavuji ,,hlubinné pocity“ Zivot-
nich obav, depresi, pasivity* (Alan 1989: 391).

Okrem ,rezigna¢ného rozmeru“ sa priklon k udalostiam mi-
nulym spaja este s jednym momentom: autobiografické zapisky
vSeobecne vznikaju zvd¢Sa v pokrocilom veku a v mnohych pri-
padoch v rodinnom kruhu, kde rodina je zaroven i adresatom
autobiografickych textov. Na zaklade tejto motivacie pre napisa-
nie autobiografie sa najnovsim udalostiam, ktoré stary ¢lovek
tak ¢i tak preziva v kruhu rodiny, teda zivotu, situacii v starobe,
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venuje mensia pozornost ako napriklad z4zitkom z detstva a mla-
dosti, osobnym skusenostiam poc¢as rokov vojny a stradania, ¢i
informacidm siahajicim do este dalsej minulosti rodiny (p6vod,
predkovia...) (Miiller 2000: 192).

Pokusim sa kratko zhrnut jedno $pecifikum autobiografic-
kych textov o starobe a starnuti: s vekom rastie doraz na hodnotu
vlastnej skusenosti, a preto na vyznam minulosti. Tematizovat
neskorsie fazy zivota je teda v autobiografidch pomerne nety-
pické, kedZe sa autori/autorky v popularnom autobiografickom
pisani v roli expertov* snazia zachytit v prvom rade to, na ¢o by
sa mohlo zabudnut. Staroba ako jeden z tsekov Zivota a napri-
klad presidlenie do domova dochodcov i opisy zivota v iom sa
v autobiografidch spominaju najmaé pre pocit dplnosti vymeno-
vanych udajov a zivotnych usekov.”

Aj keby sa na prvy pohlad mohlo zdat, Ze teda o starobe niet
o ¢om pisat, zapisky o zivote v rokoch staroby skryvaju v sebe
ovela viési potencial konfliktu, naboj suvisiaci s aktualnym pre-
zivanim, pribehy st konkrétne. S konkrétnymi pribehmi opisu-
jucimi zmeny v Zivote v su¢asnosti - napriklad ,vytrhnutie“ z do-
vtedajSej zivotnej drahy, ¢i uz odchodom do déchodku, smrtou
manzelského partnera alebo narusenim rytmu v§edného Zivota
chorobou, obmedzenou pohyblivostou a pod. savisi dalsie zo
Specifik autobiografickych textov o starnuti a starobe. Autori/

16 Expertom sa v tomto pripade moéze citit kazdy dlho Zijuci ¢lovek, spominanie sa
povazuje za charakteristicku ,,¢innost“ starych ludi. Dokonca aj zdravotné postih-
nutie starého ¢loveka nie je expertize na prekazku a poskytuje mu z jeho pohladu
uplatnenie aj v poslednych fazach zivota.

17 S podobnou situaciou sa stretol aj David Thompson pri hladani autobiografii
a dennikov, ktoré by obsahovali reflexie staroby z 19. storodia. ,Pisatel povazuje
starobu za zaujimavu len velmi zriedka. Spomina ju skor v stvislosti s vplyvom
na novy, mlady zivot...“ (citované podla Johnson 1998: 17). Vo svojom vyskume
o vnimani staroby a starnutia najstarSou generaciou narazila na nechut rozpravat
o starobe aj Stefanie Graefe (2013: 6), jej partneri a partnerky tomuto obdobiu zi-
vota nepripisovali vyznam.
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autorky, bez ohladu na ich vek, sa vyjadruju prevazne v ,ja“ per-
spektive. Ako som uz uviedla, vtomto useku Zivota je ovela tazsie
a neobvyklejsie ako spominat na minulost, rozmyslat o aktualnej
osobnej situacii, 0o momentalnom stave, osobnych predstavach,
zelaniach a tizbach a este vd¢sou vyzvou je o tom vSetkom pi-
sat. Ak sa stary ¢lovek intenzivne zaobera starobou a starnutim,
prinasa to so sebou isto aj mnozstvo neprijemnych aktualnych
zazitkov, na ktoré este nestacil zabudnut. Inym spésobom, ako
sa autori a autorky autobiografickych textov o starobe zvyknu
vyrovnavat s neprijemnymi zazitkami, je potom rozpravanie
o vlastnom zZivote v starobe formou poviedky, v tretej osobe alebo
pouzivanie identity kolektivu, ¢i opisovanie Zivota inych starych
ludi, najcastejSie eSte star§ich ako autori ¢i autorky samotni.
Vnimanie mnohych situacii ako problémovych zo strany au-
torov/autoriek autobiografickych textov o starobe stvisi s verej-
nou debatou o starntcej populdcii, kde sa prudko sa zvysujuci
pocet prislusnikov najstarsej generacie, ktory nema v historii
obdobu, nazyva ,krizovym fenoménom*. Média venuju starym
ludom pozornost predovsetkym vtedy, ak ide o prerozdelovanie
ekonomickych prostriedkov v savislosti s dochodkovymi reforma-
mi, zdravotnou starostlivostou a Setriace opatrenia. Starsi a sta-
ri [udia sua v tejto suvislosti nazyvani ,,problémovou skupinou®;
staroba je prevazne vnimana ako problémov4 situacia, ktord sa
spaja so samotou, chudobou a chorobou. Aj ked oni samotni sa
citia byt malokedy priamo osloveni ¢i prizvani k spolupraci, ve-
rejna diskusia ovplyviiuje ich vhimanie samych seba a ich pocity.
S oboma predchadzajucimi Specifikami autobiografickych
textov o starobe a starnuti savisi i nasledujuce. Kym pri inych
témach sa situaciu, aku zazili oni, snazia porovnavat s podobny-
mi zazitkami, ako ich poznaja z rozpravania rodicov ¢i starych
rodicov, pri pisani o starobe a starnuti to tak nie je, ide o kaz-
dodenne prezivanu pritomnost. Moznu suvislost by sme mohli
njst i v skutocnosti, ze faza zivota po odchode do déchodku, po
skonceni aktivnej pracovnej ¢innosti, je historicky velmi mlady
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fenomén. Neexistuje ziadny model, priklad, vzor, podla ktorého by
sa dalo orientovat, nema zmysel hladat navod na Zivot v starobe.

Historik Arthur E. Imhof nazyva starobu v su¢asnosti ,vyhra-
tymi, ¢i ziskanymi rokmi“(1981). Vypoéital, Ze okolo roku 1900
prezil ¢lovek na zemi asi 440 ooo hodin, ktoré si zivotne dole-
zité ¢innosti (jedenie, pitie a spanie), praca a volny cas delili
pribliZzne na rovnaké tretiny. Dnes trva zivot ¢loveka asi 700 000
hodin, pricom préaca a nutné ¢innosti svoj podiel na traveni ¢asu
nezvysili - na rozdiel od volného ¢asu. Podiel volného ¢asu na
ludskom zZivote sa teda podstatne zvysil, ¢o poskytuje pomerne
Siroky priestor na individualny sposob zivota. Suéasnej najstar-
Sej generacii sa ponuka také mnozstvo réznych zivotnych Stylov,
zZe sa musia pokusat o neustalu reorientaciu.

Za dalSie Specifikum by sa dalo povazovat, ze autobiografic-
ké zapisky o starobe nie su pisané s vel kym ¢asovym odstupom,
premostenie medzi minulostou a pritomnostou nie je teda natol-
ko potrebné. St v podstate akymsi dennikom pisanym naraz za
kratsie obdobie. Denniky a autobiografie su preto porovnatelnymi
pramenmi. Na druhej strane zase neexistuje moznost porovhania,
akejsi ,kontroly*, o akt sa pokusila Christa Ehrmann-Hdmmerle
vo svojej dizertacnej praci ,, Zur Liebesarbeit sind wir hier, Soldaten-
striimpfe stricken wir...“ : zu Formen weiblicher Kriegsfiirsorge im ersten
Weltkrieg (1996). Zaoberala sa v nej rozborom spomienok a zazitkov
vojakov, ako ich zachytili vo svojich vojnovych dennikoch a listoch
a neskor v autobiografiach, ktoré pisali prislusnici tej istej gene-
racie uz vo vy$Som veku s va¢Sim ¢asovym odstupom. Ich pohla-
dy na rovnaké udalosti sa v tejto suvislosti ¢asto odliSovali, ¢o ale
podla Gabriele Rosenthal nesuvisi len s ¢asovym odstupom, kedze
medzi jednotlivymi noémami spomienok (spred roka ¢i spred 40
rokov) nie je ziaden Strukturalny rozdiel (Rosenthal 1994: 133).%*

18 Podobne ako , tri zivoty“ Saodat... (Kamp 2001).
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Témy, o ktorych piSu autori a autorky
autobiografickych textov o starnuti a starobe

V mojej zbierke autobiografickych textov z prostredia Viedne
a Bratislavy sa nachadzaju texty, ktoré vznikli z vole samotnych
autorov a autoriek, rovnako ako odpovede na spominané vyzvy
v Casopisoch. Vyzva v ¢asopise Unsere Generation bola koncipo-
vana bez presnejSich ndvodov na odpovede a bez konkrétnych
otazok tykajucich sa kazdodenného zZivota najstarsej generacie
v sucasnosti. Pracovnici archivu Dokumentacia... sa zaujimali
skor o zivot starych Iudi v minulosti, tak ako sa zachovali v spo-
mienkach ich dopisovatelov na svojich rodicov a starych rodicov.
Vyzva v ¢asopise Unser Wien obsahovala konkrétne otazky o zivo-
te starych ludi v sticasnej Viedni, o ich osobnych skusenostiach
a zazitkoch. Otazky boli navrhnuté v silade s obsahmi autobio-
grafickych textov, ktoré napisali ich autori a autorky a nevznikli
po nejakej vyzve. Vyzva, ktord som uverejnila v Staromestskych
novindch a v Jednote déchodcov a Kluboch dochodcov, atd. bola
podobna ako vyzva v ¢asopise Unser Wien. Medzi oboma druhmi
textov (pisanymi ,samovolne* i odpovedami na vyzvy) nebadat
podstatné rozdiely.

Hlavné témy, ktorym sa venuju autori a autorky, spomeniem
na tomto mieste len velmi stru¢ne, skor ako doplnenie predsta-
venia pramena. Konkrétne sa sustredim na dve z nich: tému za-
mestnania, odchodu do déchodku a napinania ¢asu na déchodku
avztahy medzi generaciami, ktoré su vzdjomne prepojené. Okrem
toho sa oboma témami prelina i téma hranic staroby, ako ich
zobrazuju autorky a autori autobiografickych textov.

Rozne formy textov st podmienené konglomeratom motivacii
a vplyvov. Isté témy ale, napriek rozliénosti foriem, nachadzame
vo vécSine z nich, hoci rozni autori a autorky kladt déraz raz na
jednu, inokedy na inu tému. Naj¢astejsie st to napriklad pocity
pri odchode do dochodku, pri opusteni zamestnania a pravi-
delného pracovného rytmu. Autori a autorky riesia problém ¢o

/97



s prekvapujuco velkym mnozstvom ,volného ¢asu¥, ako sa meni
denny cyklus v starobe. Ako sa da vyrovnat s obmedzenymi fi-
nan¢nymi prostriedkami, ktoré dostava stary ¢lovek v dochod-
kovom veku, pisu o nespravodlivom uskromnovani sa, alebo st
spokojni s tym, ¢o dostavaji a maju. Niektori naopak pozitivne
vnimaju ,ziskany“ ¢as, ktory vyuzivaju napriklad na usporiada-
nie si a pisanie spomienok, ¢i pracu v zdhrade, ktortt mozu ke-
dykolvek odlozit, ak uz nevladzu, lebo si uvedomuju, Ze na nu
budu mat ¢as v nasledujtci den.

Autori a autorky reflektuju socialne zmeny a politické uda-
losti pomerne zriedka, ako som uz spominala, podobné reflexie
nijdeme najmai v textoch autorov muzov. Do tejto oblasti by
som zaradila porovnavanie javov v suc¢asnej spolo¢nosti, na
ktoré citia potrebu reagovat, ¢i pripadne ich samotnu aktivi-
tu alebo pasivitu vo veciach verejnych. Prave tu maju autorky
a autori tendenciu porovnavat s minulostou, ktora sa z vyssie
spominanych dévodov zvicsa javi ako prijatelnejsia, lepsia,
vhodnejsia. Do popredia sa ¢asto dostava tzv. ,téma zZivota“,
teda mySlienka, spomienka na nejaky nevyrieSeny problém,
s ktorym sa autor ¢i autorka stretli po¢as svojho zivota, a kto-
ra sa vracia, mozno v novom svetle a autor/autorka nachadza
nové riesenia alebo aj nie.

Autori a autorky pisu o zboznosti a viere, ktorej prejavy sa stup-
nuja s vedomim bliziaceho sa konca, alebo spominaji tspesnu
i menej tispeSnu snahu najst vo viere oporu, ¢i naucit sa verit
ako odporucéanie pre pozitivne vnimanie staroby a vychodisko
zo spomenutych depresivnych ¢i melancholickych stavov alebo
pocitov. Do tejto tematickej skupiny by som zahrnula i pripravu
na smrt, vyrovnavanie sa s umrtim blizkych os6b, priatelov a ro-
dinnych prislusnikov. Tému bliZiacej sa smrti spominaja autori
a autorky len velmi zriedka.

V autobiografickych textoch najdeme spomenuté rozne prejavy
zboznosti: od vracnej modlitby cez pisanie ndboznych versov az
po modlitbu, ktora pomaha organizovat priebeh dna. Pripadna
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navsteva kostola sluzi aj ako napln dila a sticast tzv. ritualizacie
kazdodennosti.

Neistota, ktora sa tyka moznej dizky Zivota ¢loveka, mala pre
autorov a autorky autobiografickych textov symbolicky vyznam.
PiSu o tom, Ze netusia, kol'ko ¢asu im eSte ostava: ¢i mozu este
slubit to alebo ono, ¢i si moézu niec¢o planovat na nasledujucich
par mesiacov alebo nanajvys na par tyzdilov. Niektori z nich
hladaja odpoved na otazku, ¢i je dobré sustredit sa na majetok
a trvat na sporeni ,,pre kazdy pripad“, alebo radSej minat peniaze,
pokial este mozu, pokial maju prilezitost. Opisuju, Ze sa nevedia
rozhodnut, kol'ko zo svojho majetku, z toho ¢o vlastnia alebo aka
cast penazi si maju nechat, aka si mo6zu dovolit minut. Nie su si
isti, ¢i o par dni eSte budii mat Sancu stretnut sa s niekym, kto
im je v starobe blizky - rodinou, priatelmi. Mnohi z nich pisu
o tom, ze ich nerozhodnost a neistota sprevadzaja nadalej, ho-
cijako aktivne mozu zit a hocijako uspokojivy moze byt ich zivot.

Mnohé stadie hovoria o tom, Ze déchodcovia vedome zachova-
vaju rutinu svojho pracovného vsedného dna. Simone de Beauvoir
napriklad v tejto stvislosti hovori o ,,uteku do zvyku* (2000: 609),
o rite, ktory ma v sebe ¢osi poetické (2000: 612). Presné ¢asové
rozdelenia posobia ako akasi osnova usporiadania diia. Podla
mna ide o uvedomelé, ale i o0 neuvedomelé dodrziavanie stabil-
ného priebehu dna, ktoré v prvom rade vyplyva zo spomenute;j
neistoty. Vychodiskom pre nich je teda sustredenie sa na krat-
$iu ¢asovu jednotku - den. Navrhovala by som termin ,rituali-
zacia kazdodennosti“, kde ritualy vtomto ponimani su Specific-
ké, typické a ustalené priebehy niektorych ¢innosti, ktoré maju
ochrannt, pomocnd a stabiliza¢nu funkciu. M6zZu mat podobu
kazdodennej rutiny®. Slovo rutina v§ak podla mna nezahtna ve-
domé organizovanie kazdodenného Zivota. To suvisi s uzkostou,

19 Ako je napriklad v pripade rodiny spolo¢né stolovanie, li¢enie sa ¢lenov rodiny
pred odchodom do $koly ¢i do préce alebo ve¢erné ukladanie sa k spanku (Sobot-
kova 2001: 49). Pozri aj Suntinger 1999: 142.
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s ideou, ze sa v pripade, ak dany priebeh diia nenaplnime, stane
nieco zlé, aj ked nie je blizsie Specifikované ¢o, no o¢akava sa
neprijemny dosledok.

Generacné vztahy a rodina sa dalSou témou, ktorou sa autori/
autorky autobiografickych textov zaoberaju, najma vztahmi vo
vlastnej rodine, teda vztahmi k detom, vnticatam a pravnucatam.
Prejavuje sa snaha o vyrovnané vztahy z ich pohladu idylické,
ktora nie je vzdy naplnend. Jednou z tém suvisiacich s generac-
nymi vztahmi je i téma finanénej pomoci a spoluprace ako i de-
denie majetku. Do tejto tematickej oblasti spada i zamyslanie
sa nad starostlivostou o starych Iudi vSeobecne, ale i konkrétna
situdcia samotnych autorov a autoriek; niektori nechcu byt na
obtiaz svojej rodine a maju snahu postarat sa o seba sami, ini
ocakéavaju starostlivost od mladsej generacie v rodine.

Casto opisovanou témou je vnimanie staroby v stvislosti s te-
lesnymi zmenami, niektori autori a autorky len rezignovane
opisuju postupne miznuce fyzické sily, ini sa ironicky vyjadruja
o nahlej potrebe poobednajsieho spanku a dalsi sa stazuju na
Coraz CastejSie navstevy u lekara a zhorsujuci sa zdravotny stav,
ktory znamena vazny zasah do dovtedajsieho priebehu ich zivota.
K vaznej chorobe sa stavaju autori a autorky najéastejsie dvoma
spdsobmi — vnimaju ju ako moment, ked'si prvykrat uvedomia
svoj vysoky vek, alebo naopak ju vobec nedavaju do savislosti
s vekom. Zhorseny fyzicky stav je jednej skupine na obtiaz i v stra-
chu, aby oni sami neboli na obtiaz niekomu inému. Ina skupina
ho vnima skoér ako dokaz nedostatoénej vybavenosti napriklad
dopravnych prostriedkov, ob¢ianskych budov a nedostato¢ne to-
lerantného postoja svojich spoluobéanov. Kvoli strachu a neisto-
te, ktoré vyplyvaju zo slabsej fyzickej kondicie, sa niekedy sami
odsudzujui na pobyt medzi Styrmi stenami a socidlnu izolaciu.
Uz samotny pocit, Ze nestihaja drzat krok so vSeobecnym tem-
pom okolitého sveta ich znepokojuje a opisuju pocity neistoty.
Dal$fm problémom, ktory stvisi s fyzickym vzhladom ¢loveka,
je kult mladosti a krasy. Autori a autorky o nom pisu rozliénymi
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sposobmi - od rozc¢ulovania sa nad vraskami, cez ironicku seba-
kritiku az po prisnu disciplinu v odievani a telesnej hmotnosti.

Hoci rodové rozdiely st badatelné pri v§etkych spominanych
témach, asi najviac sa prejavuju v témach, ktoré sa tykaju odcho-
du zo zamestnania, novej organizacii ¢asu na déchodku a vyraz-
ne vo vztahu k vlastnému telu.

Autobiografické texty o negativnych ale i pozitivnych skuse-
nostiach a zaobchadzanim s vlastnym starnutim v Bratislave a vo
Viedni predstavuju priklad, aky ré6znorody moéze byt Zivot pris-
lusnikov najstarSej generacie v oboch mestach. Autori a autorky
nacrtavaju vo svojich textoch rézne druhy problémov, s ktory-
mi sa pri starnuti stretli, rovnako mnozstvo rozliénych rieSeni
problémov, ako aj reakcie na bezné obrazy a predstavy o starobe
v spolo¢nosti. Zaoberat sa nimi v suvislosti s komparaciou zivo-
ta najstarsej generacie v dvoch rozliénych mestach predstavuje
metodologicky problém.

PRACA S PRAMENMI

Kritické slova na adresu vyskumov zalozenych na autobiogra-
fiach a zivotopisnych zapiskoch smeruju k nemoznosti verifi-
kovat udaje, spochybnuju vypovedna hodnotu ,,subjektivnych
pravd“ uz od zaciatku 20. storocia (Glagau 1903). Heinz Heinrich
Muchow upozoriiuje uz v Sestdesiatych rokoch 20. storoc¢ia na
niektoré vlastnosti autobiografickych textov ako pramena, ktoré
nazyva ,,dedi¢nymi hriechmi“ a na ktoré netreba pri praci s nimi
zabudat. Mysli tym napriklad rézne vynechavanie (Kusa 1996),
medzery ¢i skreslenia, ktoré vznikaja pri vytvarani harmonic-
kého zivotopisu s hladkym priebehom. Dalej ide o zlievanie ¢a-
sovych rovin - hoci sa niektoré deje diali si¢asne, autobiografia
im v retrospektive moze dat iny ¢asovy sled. Do hry vstupuje aj
nedokonalost pamiti autora/autorky, ktora nerozliSuje medzi
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zabudanim a pamitanim si ddlezitych a bezvyznamnych uda-
losti (¢i uz pre autora/autorku samotného/samotnt alebo aj so
SirSou platnostou) a spomienkami, na ktoré sa smieme ¢i radsej
nesmieme pamétat (Muchow 1966: 304 - 307).

Ako hovori Harald Welzer to, ako dobre sa ndm jednotlivé
udalosti vryju do paméti, zavisi od podmienok v momente, kedy
sa stali a kedy sme si ich zapamaétavali. Rovnako zapamétané
udalosti stvisia aj so siéasnou situdciou - teda spritomnovanim
spomienok. Vybavit si kazdodenné, v minulosti neustale opaku-
juce sa prihody sa zda byt ovela naro¢nejsie ako spomentt si na
jedine¢né udalosti, ktoré maju v nasom zivote zvlastne miesto,
vel'ky vyznam, alebo znamenali v Zivote vel ky zvrat (Welzer 2011).
Neurologické vedecké discipliny, psycholdgia, vyskumy réznych
druhov komunikacie sa v siéasnosti v §irokej miere venuju roz-
nym sposobov pamétania si a spominania si, ale takéto vyskumy
sa stavaju ¢oraz pritomnejsou témou aj v ramci sociologie, etno-
logie/antropologie ¢i historie.

PodIa novych poznatkov mimoriadne farbisté a detailné spo-
mienky, ktoré sa ndm po dlht dobu darf udrzat si v pamaéti, a pre-
to ich zvéésa dlho povazujeme za absolutne ,,autentické, ¢asto
pochadzaju z pamite niekoho tretieho, ¢i z nejakého tplne iné-
ho zdroja. Predovsetkym v tom pripade, ak ide o zazitky, ktoré
nam sposobili silny Sok, ¢i nebodaj traumu. Nasa pamait sa vel-
mi kreativnym spoésobom pokusa vyplnit biele miesta, a na to
zvécésa vynikajaco poslazia prave rozpravania a spomienky inych,
alebo to, ¢o sme si kedysi precitali, obrazky, fotografie, filmy, ¢i
televizne reportaze. Tato kreativita pamite predstavuje ddlezity
bod pri fungovani paméte a spomienok (Buzekova 2006). Pami-
tové kody po cely nas zivot prechadzaju nespocetnymi preme-
nami, zmenami Struktir, modifikovanim, transformaciou a st
nanovo interpretované. V nasej pamiti teda spomienky na to, ¢o
sme zazili, neustale menia svoju formu pod vplyvom zmenenych
zivotnych pomerov a my ich prispdsobujeme novym Zivotnym
situdciam a obrazom, ktoré o sebe vyvarame.
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Pri ¢itani roznych autobiografii nam toto zvidésa hlavou ne-
preblesne. Ale pri dalSej praci s textami, ktoré zachytavajua Iud-
ské spomienky, vyplyva z toho, ¢o sme si prave povedali, nasle-
dujuca otazka: odrazaju autobiografické texty vylu¢ne sucasnu
perspektivu rozpravaca, alebo sa k slovu dostanu aj davnejsie
sposoby vnimania - ¢o je otdzka zaujimava najma pre historikov,
teda Iudi, ktori sa zaoberaju minulostou, a ktori sa snazia tymto
spésobom dozvediet o nej viac.

Ak text ¢itame pozorne, mozeme v nom rozlisit ¢i rozlustit
viaceré vrstvy pamaéte, ktoré skor ¢i neskér nanovo sformova-
li neskorsie vyznamy. Veda ma vSak este velmi daleko od toho,
aby mohla zostavit akysi katalég znakov, ktoré by ndm prezra-
dili, ako daleko alebo blizko ma rozpravany text k samotnému
zazitku. Indicie pre starSie vrstvy mozu predstavovat napriklad
stopy vtedajsich diskurzov, ktoré mézeme v textoch znovu obja-
vit, ale napriklad aj niektoré re¢ové prvky samotného textu. Je
to napriklad zhustenie rozpravania, epizddy, pasaze, ktoré sa
nejakym sposobom odlisuju od povahy zvy$Sného rozpravania,
alebo hoci aj mléanie.

Ako zaner umoziuje autobiografia svojim autorom a autor-
kam komunikovat s ¢itatelmi sposobom, aky si zvolia oni sami.
Nechava priestor medzi ,,skutoénym ja“ a ja, ktoré prezentuju
(Kamp 2001: 31). Autor/autorka sa tak prostrednictvom snahy dat
svojmu pribehu zmysel, zdévodnovat jednotlivé rozhodnutia, za-
bezpecit pribehu koherenciu, ktora podlieha zaroven retrospek-
tivnej a prospektivnej logike, stava ideolégom svojho pribehu
(Bourdieu 1990: 76, 80). Otazkou ostava, ¢i je pri praci s autobio-
grafickymi pramenmi nutné zistovat, ako vyzera ,pravé ja“ autora
¢i autorky, alebo ¢i vobec existuje jedno ,ja“ fragmentovanych
zivotopisov. Podla Pierra Bourdieuho je pokus chéapat zivot ako
jedineény sled na seba nadvézujtcich udalosti, bez akejkolvek
kontextualizacie a véizby na iné subjekty rovnako absurdny, ako
pokus vysvetlit drahu metra bez toho, aby sme vysvetlili celd siet.
Badatel, ktory sa o to pokusi, sa stava spolupachatelom autora/
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autorky autobiografického textu pri vytvarani uz spominane;j
sbiografickej iluzie“ (Bourdieu 1990: 80).

Napriek neustalej kritike, ktora sa tyka ,,spolahlivosti“ pra-
mena, su oral history a biograficky vyskum neodmyslitelnou
stucastou kanonu disciplin zaoberajicich sa vyskumom sucas-
nej spolo¢nosti (Breckner 1994: 199). Podla mnohych autorov/
autoriek predstavuju prave autobiografie a zivotopisné zapisky
kIt¢ k pochopeniu historicko-spoloc¢enskej reality.>* ,Aj ked do
planov analyzy zahrnieme i niektoré nevyhnutné nejasnosti a de-
formacie ¢i skreslenia suvisiace s retrospektivnou rekonstrukciou
alebo jednoducho nepresné spomienky na jednotlivé udalosti,
aj tak predstavuje autobiografia obraz, aky ma jej autor/autorka
sam/sama o sebe (...) autobiografia je nevyhnutne osobné a to
osobné sa moze dostat do konfliktu s rozumnymi vysvetleniami
a rozum nemusi vzdy vyhrat“ (Berger 1990: 26).

V ramci (auto)biografického vyskumu je otazka, ¢i st spo-
mienky pravdivé alebo ,spravne, irelevantna. Alebo ako kon-
Statuje Jana Noskov4, na biografie sa treba pozerat ako na odraz
toho, ,jak nékdo néco prozil, zpracoval a vystavél na tom své
kazdodenni jednani - pak jsou dovoleny vynechavky, prikrasle-
ni atd.“ (2006: 96).

Pri praci s autobiografickymi textami ide o objavovanie spo-
lo¢nych a v§eobecnych Struktir®, ktoré stoja nad subjektivnym
prezivanim a maju historicko-spolo¢ensky vyznam, ¢o umoziuje

20 Problematike obsahovej analyzy autobiografickych textov v kulttrnych a historic-
kych vedach sa venovali mnohi autori, (pozri najmé Botikova 2006, 2008, Kizckova
a kol. 2006, Chamberlayne, Bornat, Wengraf 2000; Hl6skova 2013; Lazarova 2014;
Miiller 1997; Noskova 2006, 2014; Rosenthal 1990, 1994, 1995, 1998, 2015), podrobny
vypocet v Klein 2009. Zo v§eobecného metodologického hladiska napriklad Jana
Plichtova (Plichtova 2002), v sociologickom vyskume Zuza Kusa (1990, 1992, 1995,
1996), nezabudntc napriklad na ¢asopisy BIOS a Biograf.

21 Lutz Niethammer argumentoval podobnym tvrdenim v ¢lanku, reakeii na $ta-
diu Pierra Bourdieho. Ulohou historikov a etnolégov, ktori pracuju s autobiogra-
fickymi textami, oral history a narativnymi interview nie je prerozpravanie a vy-
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prave biograficko-interpretativna metdda.> Medzi skusenostami
jednotlivych Iudi existuju isté spojitosti, kazdy zivotny pribeh je
votkany do viésieho spolo¢enského celku a obsahuje teda aj isté
vSeobecné udaje. Z toho vyplyva, ze akykolvek tisek najnovsich
dejin je mozné prerozpravat cez jednotlivé (aj fiktivne) zivotné
pribehy a predstavy si¢asnikov danej doby.*

Komparativny vyskum

Charles Ragin navrhuje, ze niektoré ¢rty pripadovych stadii by
sa mali zachovat aj vo vyskumoch, ktoré sa nezaoberaju jednym,
ale viacerymi pripadmi. Metdda pripadovych Studii je holisticka,
sleduje pripad ako celkovu entitu, nie ako zbierku ¢asti (alebo
vysledkov a ¢isel/premennych). Vztahy medzi ¢astami celku sa
chapu v kontexte s celkom, nie v kontexte premennych. Po druhé,
kauzalita je chapana ako spojenie. Vysledky st analyzované ako
prieseky podmienok: predpokladame, Ze ur¢itd kombinacia pod-
mienok moze vyprodukovat isté vysledky. Tieto a iné ¢rty vysku-
mov, ktoré sa orientujd na pripady, umoziuju badatelom, aby
interpretovali pripady v historickych kontextoch a robili zavery
o povode dolezitych kvalitativnych zmien v §pecialnych pod-
mienkach (Ragin 1987: ix-x).

Pri komparacii su priklady vyberané nie preto, Ze su Specifické
¢i neobycajné alebo v nejakom smere vynimoc¢né. St vyberané
preto, Ze su typické alebo neodlisujice sa (Ragin 1994: 87). ,Spo-
jitosti medzi typickymi biografiami a prepojenost medzi jed-

svetlenie pramenia, teda nie stat sa komplicom pri vytvarani biografickej iluzie

(Niethammer 1990: 92).

22 Breckner 1998, Wengraf 2000, 2004.

23 Podobne tak zivot na prelome 16. - 17. storo¢ia zobrazil cez zZivotny pribeh a pred-
stavy novovekého mlynara Carlo Ginzburg v diele Syr a cervi. Svét jednoho mlyndre

kolem roku 1600.
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notlivymi zivotnymi osudmi a ich vS§eobecnym spolo¢enskym
a politickym ramcom sa rozhodujtcimi krokmi k vedeckému
zovSeobecnovaniu“ (Blaumeiser et alia (zost.) 1988: 23). V pripa-
de mojej prace su ,typickymi biografiami*“ ¢asti biografii, ktoré
sa tykaju staroby, a spojivom vysoky vek.

Hladala som sp6sob prace s pramenom, ktory by umoznil
zovSeobecnovanie, ktoré je potrebné pri porovnavani, ako ho
navrhuje Jirgen Kocka: ,Historické porovnavania sa ¢asto ob-
medzuju len na dva priklady, ktoré porovnavaju. Sustredia sa
na strednu rovinu abstrakcie podla pravidla: len nutnd miera
abstrakcie pri snahe o ¢o najvyssiu mieru konkrétnosti a vztahu
ku kontextu“ (Kocka 1996: 23 — 24).

Mnohi badatelia z radov historikov, ktori ¢erpali zo zdrojov
archivu Dokumentacia... pouzivali aryvky z autobiografii ¢i denni-
kov ako ilustracie, ktorych tlohou bolo urobit text pritazlivejsim,
obraznejs$im, plastickej$im*. Druhou moznostou je jednoduché
vydavanie textov s minimalnymi redakénymi dpravami.® I v an-
glicky hovoriacich krajinach sa snaha ,dat hlas marginalnym
skupinam v spolo¢nosti“ (Ragin 1994: 43) prejavila podobnym
sposobom (Terkel 1975). Hoci ide o jeden z moznych sposobov
prace s pramennym materidlom tohto charakteru, sthlasim
s Tomom Wengrafom, ze pre pochopenie ,hlasu inych“ (Wengraf
2000: 140 ff), treba urobit krok za jednoduchu recyklaciu textu.?
Sthlasim s Gabriele Rosenthal, ktord za optimalnu povazuje
metodolodgiu, ktord by umoznovala rovnovahu medzi Strukturou
a skisenostou (Rosenthal 1994: 128).

Vychodiskovd metodologicka baza pre analyzu a porovnava-
nie pisomnych autobiografickych textov nie je rozpracovana do
takej miery, ako napriklad metodolégia pri vykonavani a vyhod-

24 Pozri Rosenthal 1994: 125, 132.

25 Edi¢ny rad ,Damit es nicht verloren geht...“

26 Pozri viac o debate medzi ,Strukturalistami“ a ,subjektivistami“ v ¢lanku Ro-
senthal 1994: 126.
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nocovani narativnych interview ¢i oral history (Noskova 2014).”” Ja
som sa nechala inSpirovat biograficko-interpretativnou metédou,
ako ju navrhli ¢lenovia vyskumnickeho timu SOSTRIS - Socialne
stratégie a rizikova spolo¢nost (Social Strategies in Risk Socie-
ties).”® Nepracovali sice s pisomnymi pramenmi, no ich metéda
umoznuje transnaciondalne a transkulturne porovnavat vysledky
narativnych biografickych interview, a preto moéze byt v pripade
mojej prace inSpirujicou i pre pracu s pramenmi pisomnymi.

Biograficko-interpretativna metéda (BIM/BNIM)>
v komparativnom vyskume

BIM/BNIM spo¢iva v rozliSovani zivotopisnych dat (zitého pri-
behu) a struktury rozpravaného, v mojom pripade napisaného
zivotného pribehu. Tieto dve roviny analyzujem oddelene a po-
tom spojené dohromady. ,,Objektivne“ data o Zivote je potrebné
ziskavat zo vSetkych moznych dostupnych pramenov, bez ohladu
na to, ¢i sa v texte spominaja alebo nie. Ide o tzv. triangulaciu
udajov, pri ktorej sa ,vyskumnik snazi o uzemnenie svojich in-
terpretacii ich dopliiovanim o dalsie uhly pohladu a Ze sa usiluje,
aby zistenia, ku ktorym dospel, podporovali viaceré nezavislé in-
formacné zdroje“ (Kusa 1990: 132). Triangulacia idajov nezahfna
len rézne druhy pramenov, ale aj rézne pohlady inych Tudi, kto-
ri texty analyzuju (zasada kolektivizmu pri interpretacii a praci
s kvalitativnymi udajmi).

Ako som uz spominala, napisany text predstavuje sposob,
akym sa autor ¢i autorka prezentuje, selektujuc niektoré udalosti

27 Napr. Etnologické rozpravy ¢.1, 1. 1996; Chamberlayne, Bornat, Wengraf (ed.): 2000.
28 z Centra pre biografiu a socialnu politiku Vychodolondynskej univerzity (Centre
for Biography and Social policy, University of East London).

29 BIM/BNIM je in$pirovana grounded theory, ako ju vo svojom diele Discovery of
Grounded Theory popisali Barney G. Glaser a Anselm L. Strauss (Glaser, Strauss 1967).
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v Zivote a vynechdvajic iné. Dolezity je preto spdsob, akym o kon-
krétnych udalostiach piSe. Zatial ¢o udalosti zitého zivota maju
uréity chronologicky sled, sekvencie® rozpravaného ¢i napisa-
ného pribehu uz také jasné nemusia byt. Pri BIM/BNIM je treba
rozlisit dve hlavné dimenzie - témy a druhy textov, ktoré o témach
rozpravaju. Ako navrhuje Gabriele Rosenthal, predpokladame,
ze kedZe pisany text reprezentuje médium, akym sa jeho autor/
autorka prezentuju, pri analyze textov sa mdzeme pytat, preco
ich autori zvolili prave tento druh textu a nie iny. Svoj vyznam
ma4, ak sa autori/autorky autobiografickych textov vyjadruja na-
hnevane, ¢i polemizuju so spolo¢enskym diskurzom, ak o inych
témach rozpravaju velmi Siroko a s mnohymi detailmi a dalsie
zase ledva spoment kratkym opisom (Rosenthal 2004: 57).
Kategoriami pre rozdelenie do sekvencii su druhy textov ako
rozpravanie, opisy a argumentacie.* Rozpravanie referuje o jed-
notlivych udalostiach, ktoré sa udiali v minulosti. Znamena sled
skutoénych alebo fiktivnych udalosti, ktoré st vo vzajomne;j ¢a-
sovej alebo kauzalnej suvislosti. Gabriele Rosenthal rozliSuje
niekol'’ko poddruhov rozpravania: Bericht/sprava (kratke stru¢né
rozpravanie v jednej linii), Geschichten/pribehy (detailné roz-
pravanie vynimo¢nych okamihov, zviazané s konkrétnym ¢asom
a osobami), Epische Erzdhlungen/epické rozpravanie (s mno-
hymi opisnymi odbiehaniami), Dramatische Erzihlungen/dra-
matické rozpravanie (rozpravanie, ktoré spajaja viaceré hlavné
linie udalosti do spolo¢nych situdcii), Belegererzahlungen/“roz-
pravania dokladajice/dokazujice* (slizia na to, aby podporili
argumentacie) a Evaluationen/hodnotenia (si argumenticie
v ramci rozpravani, ktoré maja obhgjit, preco je dolezité poroz-

30 Pojem sekvencia znamena sled casti, tvoriacich uzavrety celok; postup v rade;
grupovanie v postupnom slede; nesledovanie, naslednost (FILIT: heslo sekvencia).
Pri analyze textu znamena sekvencia zakladnu jednotku analyzy. Kritéria pre sek-
vencionaliziciu pozri Rosenthal 1995: 218ff).
31 Pozri viac Rosenthal 1994, 1995, 2004, 2015.
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pravat prave ten ¢i onen pribeh), a napokon rézne kombinacie
uvedenych druhov textov.

Rozhodujuci rozdiel medzi opisom a rozpravanim je statickost
opisov, priebeh prezentovanych udalosti a ich skutkova podstata/
obsah je akoby zmrazeny.

Argumentdcie su textové elementy, ktoré obsahuju tedrie, ktoré
alebo mozu byt sucastou sekvencie rozpravani alebo stoja mimo
nich ako hodnotenia. Znamenaju odraz v§eobecnejsich predstav
(Rosenthal 2004: 240 — 241).

VSeobecnym principom BIM/BNIM je snazit sa vysvetlit tému
¢i udalost podla nejakého vSeobecného pravidla, ktoré je sfor-
mulované ako hypotéza. Procedurou je spravidla vytvorenie ¢o
najviac¢sieho mnozstva hypotéz, ktoré sa tykaju daného datumu
i udalosti v zivote ¢loveka, danej témy, a ktoré by mohli vysvetlit
empiricky fenomén. S kazdym nasledujicim datumom, uda-
lostou v zivote autora/autorky, ¢i v pripade druhej roviny na-
sledujicou témou a nasledujicim druhom textu sa badatel
musi zamysliet nad tym, ktora z hypotéz moéze byt zavrhnuta
novymi okolnostami a najma4, ktor4 je posilnen4 a postiva ana-
lyzu dalej. Pri novej udalosti, novej téme, novom druhu textu
sa procedura opakuje.

Podla Toma Wengrafa by sa na prvy pohlad mohlo zdat, ze
praca s jednotlivymi pripadmi podla BIM/BNIM nema4 ni¢ spo-
loéné s pripadnou komparaciou. V kazdom prostom opise jed-
notlivych pripadov sa nachadzaju vSeobecné koncepty. Pomdze
ich najst nasledujtca tabul'ka (Wengraf 2000: 151-152), ktora by
mala vzdy zodpovedat jednému zivotnému pribehu, v mojom
pripade autobiografickému textu.
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Pripad Porovnéavacie otazky, Niektoré vSeobecné

Autobiograficky text | ktoré pomodzu rozmyslat koncepty, ktoré su

autora/autorky nad tym, ¢o sa mohlo potrebné pre opis

Sled udalosti prihodit autorovi/autorke vsetkych inych
alebo niekomu jemu/jej pripadov.
podobnému ...ked?

Blizkost procesu nachadzania a znidsobovania konkrétnych
moznosti pre konkrétnych ludi a nachadzania a znasobovania
typickych moznosti pre typickych Iudi je kla¢om ku komparativ-
nej BIM/BNIM. Co badatel, ktory sa rozhodol pre takyto postup
a pracu s autobiografiami a Zivotopisnymi zapiskami, nesmie
postradat, je fantazia. Fantazia v savislosti so schopnostou klast
otazky najroznejsieho druhu, a snazit sa vyjst za rdimec prvych
moznych vysvetleni, ktoré mu pridu na um na zaklade jeho ¢i jej
vlastnych sktisenosti, vedomosti a pod. Najvseobecnejsie a prvé
vysvetlenia su najéastejSie ovplyvnené vlastnymi skusenostami,
stereotypmi, literatirou a inymi médiami a predpokladom, ze
isty typ Iudi sa bude spravat istym spésobom v istych situaciach.

Na zaver by som chcela predostriet niekol'ko problémov, ktoré
suvisia s kvalitativnym vyskumom autobiografickych textov i na-
rativnych interview. Nepodarilo sa mi uplatnit zasadu kolektivnej
prace, ktora by umoznila triangulovat moje videnie s videniami
inych kolegov ¢i kolegyn. Je to namahava metdda, pri ktorej mno-
hi jej kritici namietaju, Ze vynalozené usilie neprina$a moznost
formulovat vS§eobecne platné zakonitosti. Napokon, kazda praca
s ego-dokumentami je namahava, zatial sa nepodarilo njst ,bez-
chybny* spdsob prace s nimi, ktory by odolal akejkolvek kritike.

Vybrala som si pramen, ktory je pre etnologické badanie, nie-
len na Slovensku, stale pomerne nezvyc¢ajny. Jednotlivé huma-
nitné a spolo¢enskovedné discipliny stale diskutuju o pouzivani
ego-dokumentov vo vyskume a metodoldgii prace s nimi. Spe-
cifickost mnou vybratého pramena spociva i v tom, ze ide o au-
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tobiografické texty, ktoré sa venuju pre ne pomerne netradi¢nej
téme - zivotu v starobe. Vdaka komplexnosti (auto)biografické-
ho vyskumu a skuto¢nosti, ze stale nie je rozsireny a vyuzivany
v spoloc¢enskych a humanitnych disciplinach na Slovensku by
si zasluzil ovela vacsi priestor aky mozno poskytnut v jednej ka-
pitole publikacie.

Rozpravané ¢i napisané spomienky ako pramen pre vyskum
kazdodennosti v kazdom pripade ponukaju ovela viac ako len
pohlad do vnutra subjektivheho vnimania ¢loveka. Autobio-
grafické pramene obsahuju informacie o Zivotnych pomeroch
a kazdodennom zivote, o tradiciach medziludskej komunikacie
a rozpravacskej kulture, o procese tvorby identity a konstrukcie
rodov, umoznuju pohlad na skusenosti, spésoby vnimania, vy-
znamy a vysvetlenie konania historickych subjektov. Z autobio-
grafickych textov mozeme vyéitat hodnotové systémy, normy
i predstavy o svete.

Umoziuju ndm nahliadnut i do procesov spominania si, spra-
covavania jednotlivych udajov, stratégii zvladania problematic-
kych situdcii a pripravenosti a ochote konat. Napokon zobrazuju
i vplyv historickych obrazov a predstav a ich vyznam pre skupinu
alebo spoloc¢enstvo. Prave ¢itanim ¢i dalSou pracou s autobiogra-
fickymi pramenmi sa moézeme priblizit jednotlivému ¢loveku ako
aj socialnym Struktiram, ktorych je stuc¢astou a v ktorych kona.
Ci naopak, pri pisani autobiografii mame $ancu sami vytvorit
vlastny ,,skuto¢ny pribeh*.
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KEDY SA ZACINA
STAROBA? MOZNE
HRANICE STAROBY



Kedy mozeme povazovat ¢loveka za starého? Kedy sa niekto citi
starym? Napriek poéetnym snaham réznych vednych disciplin
o urc¢enie hranice staroby sa nepodarilo najst uspokojiva odpo-
ved na tato otazku, hoci mnozstvo réznych vyskumov a publiko-
vanej literattry, ktora sa tyka problematiky starnutia a staroby
v poslednom obdobi, sa pomaly stdva neprehladnym. A preco je
vobec dolezité hladat odpoved na ttto otdzku? Odpoved je totiz
uzko prepojena s problémom ageizmu, ktory systematicky vytva-
ra klisé spojené s rolami na individualnej ale aj institucionalnej
urovni a podporuje tak diskriminciu Iudi na zaklade ich datu-
mu narodenia. Nehladi na ich potreby a prava. Myslim, ze prave
z tohto dovodu je tlohou prave etnoldgie pontuknut pohlad na
zjemnené hranice staroby v r6znorodych kultarnych kontextoch.
Stvrta ¢ast knihy je venovana Gvaham o vymedzeni skupiny
ludi, ktori sa stali mojimi partnermi a partnerkami vo vyskume.
Snaha vymedzit skimanu skupinu ma viedla ku §tadiu rozlic-
nych pristupov a moznych definicii staroby vedami o spolo¢nosti
a kultare. Napokon som sa rozhodla vychadzat najmé& z autobio-
grafickych zapiskov samotnych autorov a autoriek a snazila sa
najst v duchu biografickej interpretativnej metédy prepojenie
s niektorymi vS§eobecnymi konceptmi. Prave hladanie odpove-
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de na otazku, kedy sa citia byt autori a autorky starymi, ukaza-
lo rozdiely v autobiografickych textoch v Bratislave a vo Viedni.

Diskutovat o hranici staroby je zlozité najmi v spolo¢nos-
ti narastajucej individualizacie, fragmentovanych zivotopisov,
vzrastajiceho kultu mladosti a institucionalizicie smrti, ktora
ju viac-menej odstranila ako kazdodennu skusenost ¢loveka. Tak
sa staroba v zmysle definitivheho konca vo verejnom diskurze
akoby stala ndhradou za smrt: vSetci chct zostarntt (v zmysle
dozit sa dlhého veku), ale nikto nechce byt stary, podobne ako
v texte zndmej piesne My Generation I hope I‘ll die before I get
old od skupiny The Who (Blaikie 1999: 109). Helena Haskovco-
va dava toto zelanie do stvislosti s tizbou po nie¢om vzacnom,
kedZe v minulosti bol vysoky vek vysnenym, tazko dosiahnutel-
nym cielom. Vztah medzi dizkou Zivota a $tastim bol v priamej
umernosti (Haskovcova 1989: 60).

Uz spominand franctzska filozofka Simone de Beauvoir po
prvy raz uverejnila svoju esej La Vieillesse v roku 1970*, lebo chcela
prelomit tabu hovorenia o starobe, ktoré ako starndca Zena sama
pocitovala, kedZe jej ostatni, najma mladsi znami a priatelia ho-
vorili, Ze ,,staroba nejestvuje. Existuju len viac alebo menej mladi
ludia, to je vSetko*“ (2000: 5). Ani ona sama sa vSak nepokusa sta-
robu nejako definovat, ¢i najst jej hranicu. Skonstatovala len, ze
medzi vSetkymi realitami je staroba tou, ktoru vo svojom zivote
najdlhsie povazujeme za ¢isto abstraktnt predstavu (2000: 7).

Vychadzala som z predpokladu, ze staroba ako $pecificka
doba zivota? je socidlnym i kultirnym konstruktom, alebo ako
hovori Christoph Conrad:

Vytvorenie staroby ako $pecialnej ¢asti zivota sa nezac¢ina vo
vakuu. ... PredovSetkym je jasné, Ze sa nejedna o spontanny ,,objav*

1 Original vo francuzstine vysiel uz v roku 1970, ja citujem v praci nemecku verziu
Das Alter z roku 2000.

2 Nemam na mysli starnutie ako biologicky proces, ktoré sa tyka zivych tvorov
a ktorého dosledkom je staroba. Tu pozri viac Hegyi, Kraj¢ik 2010, Kamanova 2013.
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alebo nejaky druh ,vynalezu“. Kultirne definicie staroby a stupriov
zZivota su ovela starSie ako nejaka jeho organizovana forma. Pre-
bytok klasifika¢nych, normativnych a symbolickych konstrukeif
vyznamov a zmyslov jednotlivych zivotnych etap, ktory vznikol
predtym, ako spolo¢enska kapacita umoziiovala/bola pripravena na
vyplnenie predstav o usporiadani tychto predstav, bolo dediéstvo,
ktoré charakterizovala celé obdobie 19. storo¢ia“ (Conrad 1994: 15).

Christoph Conrad hovori o 19. storo¢i z dévodu postupne;j in-
Stitucionalizacie staroby prostrednictvom déchodkového veku,
o ktorom som uz pisala v predchadzajicom texte. Dovolila by
som si rozsirit jeho myslienku aj na obdobie prelomu 2o0. a 21.
storocia, ktoré je rovnako ovplyvnené konceptmi minulych dob,
ako o tom sved¢ia i uvedené autobiografické texty.

Napriek cerpaniu z roznych konceptov nebolo pre autorov
a autorky zivotopisnych zapiskov vo Viedni i v Bratislave, jedno-
duché n4jst hranicu staroby. Ako piSe BEATRIX F. (1935) v sprie-
vodnom liste k textu, ktory poslala ako odpoved na vyzvu na
pisanie o zazitkoch v starobe (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 10):

»Kedy sa pre Vis, vaZené ddmy a pdni, zacina staroba? Raz som
niekde Citala, Ze staroba sa zacina vo veku 64 rokov, inokedy niekto
spominal, Ze uz v pdtdesiatke moZe byt clovek povaZovany za seniora!“

Kratucka sekvencia textu nas upozornuje na myslienku, ze
yhiekde c¢itala“, takze sa odvolava na autoritu napisaného slova,
ku ktorému ma ako pisatel'’ka rozsiahlych dennikov a inych tex-
tov kladny vztah. Mohli by sme teda predpokladat, Ze u autorov
a autoriek autobiografickych textov ndjdeme Castejsie odvolanie
sa na literataru, pri hladani rastru, meradla vseobecnych faz
zivota. Ti autori a autorky, ktori odpovedali na vyzvu o pisani
o starobe vo Viedni i Bratislave, sa venuju nielen pisaniu, ale aj
¢itaniu. Dalej BEATRIX F. uvaddza hranicu konkrétneho kalendar-
neho veku, podobne ako mnohi inf autori a autorky. Prave nan

sa sustredim v nasledujucom texte.
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Tazkosti pri hladani a nachadzani definicie hranic staroby
mozu suvisiet s tym, ze s jednym ¢lovekom sa moéze v rovna-
kom ¢ase spajat hned niekol'ko vekov, ktoré sice nemusia zna-
menat diametralne odli$né vysledky v oblasti vnimania veku
a pisania o nom, ale v zakladnych ¢értach sa trochu odlisuju.
Spajaju sa s vekom socidlnym, pre ktory som vybrala priklady
spojené s konkrétnym chronologickym vekom: dosiahnutie
konkrétneho veku suvisiaceho s datumom narodenia, kto-
ry byva zobrazovany aj cez koncept tzv. stupiiov ¢i schodov
zivota, dochodkovy vek a vek pripisovany niekomu okolim.
Existuju rozne koncepty, ktoré sa snazia spojit chronologicky
¢as, ktory samotny treba vnimat ako socidlne konstruovany
(Dannefer 2001), s jednotlivymi aspektami zivota konkrétne-
ho ¢loveka (vypocet pozri napriklad Vidovicova 2008, Butorova
a kol. 2013: 103 ff).

Dalej autori a autorky pisu o subjektivnom veku (Laslett 1995:
62 ff), kde st hranice staroby prepojené s konkrétnymi udalos-
tami v Zivote ¢loveka, pricom som ako nimi opisovant hranicu
vybrala vnimanie tela. Napokon je v textoch pritomn4 situdcia,
kde je hranici staroby pripisovany len maly vyznam - v stvislosti
s konceptom ,bezvekého ja“ Sharon Kaufmann (1986).

SOCIALNY VEK CLOVEKA
Vek kalendarny alebo chronologicky - narodeniny

Vek ¢loveka - vek kalendarny, chronologicky, ktory byva velmi
¢asto identifikovany s vekom biologickym, predstavuje zdanlivo
najjednoduch$iu hranicu, ktor4 sa pri hladani pontika ako prva.
Zdanlivo jednoduchou preto, ze je hranicou prili$ tvrdou. Otfried
Hoffe pise o mnozstve rizik, ktoré st s podobnym nazeranim na
hranicu staroby spojené (2013: 12).
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Napriklad podla definicie WHO? patria ku skupine starSich
ludi osoby medzi 60 a 75 rokom zivota, ludia medzi 75 a 9o rokom
zZivota st nazyvani starymi, ludia medzi 9o a 100 velmi starymi
a napokon ludia nad 100 rokov dlhovekymi. Alan Pifer (1986) navr-
hoval vyraz ,tretia Stvrtina zivota“ pre vsetkych ludi nad 50 rokov.
Kritickym bodom pri prisnom pohlade praktickej matematiky
by mohol byt fakt, Ze takto nechéva pétdesiatnikom ¢as zivota
len do veku 75 rokov (alebo 25 rokov na to, aby stihli zomriet...).

Herman Bausinger (1998) ¢i Hans Peter Tews (1979) delili sta-
rych ludi na tzv. mladych starych a starych starych a tato definicia
priblizne koreSponduje s rozdelenim na “slow-goers” — medzi
60-80 rokmi a “non-goers” — nad 8o rokov v anglicko-jazy¢nej li-
terattire - napriklad v pripade Bernice L. Neugarten (1974). V sku-
pine ,mladych starych“ sa od konca 20. storo¢ia predpoklada
vysSia miera aktivity a viic¢Sia variabilita Zivotnych stylov ako pri

»starych starych“. Mladi stari predstavuju skupinu aktivnych se-
niorov, ktori vyuzivaji vyhody déchodkovych systémov v Eur6-
pe (cestuju, chodia do kapelov, na koncerty, do divadla a pod.).

»Stari star{“ si povazovani za nechodiacich, ¢i malo pohyblivych,
ktorych samostatné aktivity si do znac¢nej miery obmedzené az
po uplne nevladnych Iudi odkazanych celkom na pomoc inych.

Vekom je uréené i odlisné starnutie jednotlivych generacii
s vlastnymi genera¢nymi Zivotnymi $tylmi (Gilleard, Higgs 2000).
Generacia vtomto zmysle je chapana nasledovne: definuje osoby
v ramci populacie ur¢itého ohrani¢eného geografického priesto-
ru, ktoré sa narodili v ur¢itom obdobi, zazili rovnaké historické
udalosti a ziju v priblizne rovhakom ¢asovom odseku (napriklad
generacia dvadsiatych rokov, generacia 1940 — 1945 atd.)+. Takto

3 http://wwwwho.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/, navstivena septem-

ber 2016.

4 Ako predpokladajti Vern L. Bengston a Yvonne Schiitze, generacia narodena v dvad-
siatych rokoch 20. storocia v Rakusku prezila ¢asy politickych nepokojov a socialnej

nudze, socializaciu narodno-socialistickou Hitlerjugend, ich hodnotami st preto
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chapany pojem generacie sa niekedy zamiena s pojmom gene-
racia v zmysle definicie na zaklade genealogického principu, ro-
dinného cyklu a pozicii oséb v nom (napriklad generacia otcov,
generacia dcér atd.). Ludia narodeni v raAmci jednej generacie
spolocenskej mo6zu byt prislusnikmi rozli¢nych generacii v ram-
ci svojich rodin. V tomto zmysle ich napriklad pouziva Tamara
Hareven (2000: 132).

Aj Nikola Langreiter a Margit Schulz-Ulm rozdelili vo svojej
zbierke (1999) autobiografické texty podla ro¢nikov 1929 — 1943,
dalej 1915 - 1928 a 1903 - 1914, pretoze sa im zdalo rozdelenie na
mladych starych a starych starych nedostato¢né. Medznikmi sa
v tomto pripade zdaju byt dve svetové vojny ako vyrazné kataly-
zatory spoloc¢enskych zmien v Eurdpe, aj ked autorky ich expli-
citne neuvadzaja. Otazkou ostava, do akej miery je takéto dalSie
delenie prinosné, ked sa s nim dalej v texte nepracuje.

Na druhej strane stoji spominany nazor, Ze nielen rok naro-
denia, teda kalendarne data urcuju, aky zivot preziju jednotlivé
spolo¢enské generacie. Do hry vstupuju aj aspekty rodové, otaz-
ka rodinného zazemia, povodu a nabozenského a politického
presvedcenia, ktoré ovplyviiuju zivot ¢loveka viac ako ich rok
narodenia (pozri aj Dressel, Rathmayr 1999).

Princip rozdelenia na mladych starych a starych starych je
kritizovany aj z iného dévodu: napriek tendencii vnimat v odbor-
nom diskurze starobu pozitivne, o ¢o sa socialna gerontologia
snazi a odraz vo verejnom diskurze sleduje najmé v ostatnych
rokoch, ozyvaju sa z ich strany aj kritické hlasy. Aj ked stari ludia
uz nie st vhimani ako jedna homogénna skupina, je otdzne, ¢i

materializmus, istota, poriadok, hospodarsky rast a solidarita. Generacia narodena
v patdesiatych rokoch zila v socidlne a materialne istych ¢asoch demokracie, pre-
zili kultirny zlom v ramci vlastnej kohorty, ich hodnotami s postmaterialistické
hodnoty ako politicka participacia, solidarita, autonémia. Generacia devitdesia-
tych rokov Zzije v socialne a materialne istych ¢asoch, je spajana s demokraciou,
pluralitou Zivotnych foriem a smerovanim do réznych socialnych foriem. Dalej
pozri Bengston, Schiitze 1992: 252 — 256. Pozri aj Alan 1989: 56.
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idealny obraz staroby, ktory predstavuju mladi stari, skuto¢ne
zodpoveda novému vnimaniu staroby v spolo¢nosti. Znovu totiz
dochadza k tvorbe stereotypov - tentokrat sice na prvy pohlad
pozitivnych, ale predsa len ¢asto zachadzajacich do extrémov,
a preto ich Andrew Blaikie nazyva tyranizujicim imperativom
(Blaikie 1999: 209).

Okrem toho sa socidlni gerontolégovia obavaji problému
diskriminacie mladych starych ako parazitov spolo¢nosti. Ten-
to problém sa vsak uz netyka definicie staroby samotnej, skor
vztahu medzi generaciami. Napokon este socidlni gerontolégovia
varuju: sustredenie pozornosti na mladych starych znamena pre-
sunutie stereotypnych predstav a negativneho vnimania staroby
na druhu, zostavajucu skupinu - starych starych, takze sa vlast-
ne ni¢ nemeni. Myslim vsak, Ze aj upozornenie na heterogenitu
staroby pomocou rozdelenia na rézne vekové skupiny ma vplyv
na jej vnimanie, a teda ho meni. Znamena totiz, Ze aj zivot pris-
lusnikov/¢lenov skupiny ,starych starych“ moéze byt roznorody.

Z mnozstva moznych $tadii spomenme este aspon teodriu Eri-
ka Eriksona, ktory hovoril o psychosocialnych §tadiach vyvoja
ludského zivota (1950, 1963), ktora dodnes predstavuje zdroj in-
Spiracie najmi v psychologii. Je ale pravdou, ze jeho tedria je
skor deskriptivnym prehladom socialneho a emocionalneho
vyvoja zivota ¢loveka a nevysvetluje dostatoc¢ne, preco jednotli-
vé Stadia zivota vznikaja a ¢o podmienuje proces ich striedania.
Nevysvetluje ani, ako to, ¢i ¢lovek naplni o¢akavania zodpove-
dajuce danému $tadiu jeho zZivota nejakym spésobom ovplyvni
jeho osobnost v stadiach nasledujucich.

PodTa principu delenia [udského zivota na jednotlivé stadia
je cely systém - zalozeny na vSeobecne pouzivanych stupiiov ako
napriklad detstvo, mladost, stredny vek a staroba a podobne -
zalozeny na predpoklade, ze roky plyndce po narodeni savisia
s prislusnym telesnym vyvojom a vyvojom osobnosti. Je vSak
celkom zrejmé, zZe sa osoby v rovnakom chronologickom veku
nespravajd navlas rovnako. V realnom zivote pravdepodobne
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neexistuje typ 30-nika, 40-nika alebo 70-nika, ak aj existuju pred-
stavy o nich/ich obrazy.

Okrem toho nas dejiny upozornuju na rozdiely v ur¢ovani hra-
nic staroby v priebehu staro¢i, hoci podla Christopha Conrada
by priemerne vzdelany ¢lovek, obyvatel niektorého z eur6pskych
miest v minulosti nezavahal, ak by sme sa ho spytali na rozde-
lenie zivota do faz/obdobi alebo na hranicu staroby. Jeho odpo-
vede by sa vSak v roznych obdobiach liSili - v obdobi stredoveku
by hranicou bol vek 35 rokov, v 17. storo¢i stupol na vek 50 rokov
(Conrad 1994: 20). Aj John Burrow predstavil vo svojom diele
rozdelenie starych Iudi v obdobi stredoveku a novoveku (1986).

V pripade rozdelenia zivota do Styroch faz, ako ich navrhuje
Peter Laslett (1989, 1995), ktoré je dodnes pritomné vo verejnom
diskurze, ide rovnako skor o normativ, navrh ako by to malo byt,
nie tak o teoriu, ktorad by vysvetlovala existujuci stav. Odzrkad-
luje ideu aktivnej staroby ako veku naplnenia.

Podla Lasletta je na zaciatku vek zavislosti, socializacie, nezre-
losti a vychovy - vek prvy. Je vekom relativne bez zodpovednosti
a nizkej autority vo¢i inym. Zahfia prechod z rodiny do $koly, ¢i
celodennej cudzej starostlivosti, prechod od rodi¢ov k vlastnému
samostatnému byvaniu, vztahu, rodine a pod.

Na rozdiel od ostatnych vekov je tento vek najviac ovplyvneny
biolégiou a kalenddrnym vekom. Zac¢ina sa bez sporu biologicky

- narodenim?’ a konc¢i zvic¢sa dosiahnutim urcéitého veku, alebo
ich sériou, kedZe pre rdzne oblasti (ako napriklad vodic¢sky preu-
kaz, sexudlny styk, alkohol a cigarety, voli¢stvo a podobne) mdzu
existovat rézne hranice plnoletosti ¢i dospelosti (Laslett 1995 267).

Po nom nasleduje vek nezavislosti, zrelosti a zodpovednosti,
zarobkovej ¢innosti a sporenia. Je najdlhsim zo vSetkych Styroch
vekov, aj ked' uz nezahfna cely zivot od mladosti az po kone¢nu

5 Peter Laslett sa nevenuje vobec otazke zaciatku zivota prava nenarodeného plo-
du na osobnost, ktora by definiciu obohatila o eticky rozmer a mozno aj trocha
skomplikovala.
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slabost. Skratil sa predizenim doby vzdelavania sa a ustanovenim
hranice odchodu do penzie. Podla Petra Lasletta vSak nemoze
byt vekom naplnenia, pretoze praca a status s lou spojeny, na-
priek vSetkému, ¢o pre spolo¢nost znamen4, je ¢asto ur¢ovana
inymi ludmi, zamestnavatelom. Druhy vek je vekom, v ktorom
¢lovek nie je pAnom svojho ¢asu. Na§ ¢as patri firme, odkedy do
nej nastapime (Laslett 1995: 272).

Treti vek® je obdobim osobného naplnenia, zvéésa savisi s fa-
zou neskorsieho zivota po odchode do dochodku. Poéas tretieho
veku je subjektivny vek pre prezivanie dodlezitejsi ako kedykol-
vek predtym. Poskytuje tomuto stadiu zivota ur¢iti nadcéaso-
vost. Napokon prichadza Stvrty vek, ktory je charakterizovany
nezvratitelnou zavislostou, slabostou a smrtou. Kedy nastane,
je velmi rozdielne, treti vek nema nejaka fixnti hornt hranicu.
Existuje mnoho ¢innosti a zaujmov, ktoré mdézeme nadalej vy-
konavat, aj ked telo podlieha postupnému slabnutiu, dokonca
v pokrodilej miere.

V Laslettovej analyze zivotnych sktiisenosti v stvislosti s fazami
zivota sa hranice ¢i deliace ¢iary medzi jednotlivymi vekmi ne-
stotoziuju s nejakym datum, nespadaju do urc¢itého konkrétneho
dosiahnutého veku. Treti vek mozeme prezivat zaroven s vekom
druhym (umelci, vedci), v niektorych pripadoch dokonca i s ve-
kom prvym (Sportovci). Ide skor o situaéné ako klasifikujtace
urcéenie zivotnych faz, ktoré nie je jednoznacne definované a na
prvy pohlad sa moéze zdat neprehladné a menej napomocné pri
badani. Je vSak bliz§ie zivotu a navrhuje mnozstvo spominanych
dalsich nezodpovedanych otazok.

Pokusy zobrazit zivotné skusenosti do odstupnovanych faz su
pravdepodobne také staré ako samotné zaoberanie sa starobou
a starnutim (Fry 2002: 21 - 24). Pontkaju totiZ moznost orientacie,

6 Vyraz treti vek je franctzskeho a mozno i $panielskeho pévodu. Pouzili ho po
prvykrat v nazve ,Universités du Troisiéme Age*, ktoru vytvorili vo Franctzsku
v sedemdesiatych rokoch 20. storo¢ia (Laslett 1995: 34).
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schému, ktora robi nepredvidatelny pribeh/priebeh Iudského zi-
vota predstavitelnym, priblizuje ho obyc¢ajnému ¢loveku a zaroven
ho poucuje, ako by sa mal chovat (Filz 1983: 93). Zo zachovanych
prac uz od antickych dob vieme, Ze sa ¢lovek snazil najst schému
periodizacie, rozdelenia zivota. V rédznych obdobiach na to vyuzi-
val rozli¢né systémy (napriklad systém sStyroch ro¢nych obdobi,
siedmich planét, siedmich dni v tyzdni a podobne), ktoré stviseli
s prirodnymi javmi a réznymi mytmi (tedria telesnych tekutin,
koleso stastia, koleso Fortuny...) (Schenda 1983). Harald Tersch
hovori v tejto suvislosti 0 moci modelov (2009: 201).
Obrazové stvarnenie schodov zivota ¢i stupiiov zivota vzniklo
z podobnych pohnutok a predstavuje Specifické znazornenie faz
ludského zivota. Vyvinulo sa v obdobi novoveku, presnejsie v 16.
storoci a Ciasto¢ne pretrvava az do sucasnosti, hoci skor v hu-
mornych formach. M4 svoj pévod v déraznom upozornovani na
nicotnost a pominutelnost ludského zivota, ktoré stviselo s kres-
tanskou vierou. Jeho ulohou bolo primét Iudi k rozmyslaniu nad
zivotom, pominutelnostou, smrtou a Poslednym stidom.” Vdaka
roz$irujucemu sa vynalezu knihtlace sa z Holandska a stredoza-
padnej Eurdpy postupne dostalo do celej Eurépy a medzi SirSie
masy - aj vdaka osvietenstvu a alfabetizacii obyvatelstva - najskor
predovsetkym v mestach. Z litografii a obrazkovych harkov/listov
sa zobrazenia presunuli aj do rolnickych/sedliackych kalendéarov,
na kachlice peci a inde. Zial, nepodarilo sa mi najst odborné prace
o schodoch zivota na Gzemi Slovenska, da sa v§ak predpokladat,
ze boli takisto rozsirené.® Z folklérnych pramenov nam ich pri-
pominaju napriklad prislovia zo zbierky Adolfa P. Zatureckého:
»Kto do tridsiateho roku nezmudrie, do sStyridsiateho nezbohatne,

7V tomto druhu obrazového stvarnenie boli Iudia ¢asto prirovnavani ku zvieratam,
jednotlivym fazam veku boli pripisované vlastnosti zvierat (detstvo - kozla, mla-
dost - byk, staroba - osol, hus a podobne), Wanders 1983.

8 Za upozornenie na existenciu schodov zivota i v prostredi bratislavskych mesta-
nov dakujem PhDr. G. Kilianovej, CSc.
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potom uz nikdy viac. - Kto je do tridsiateho roku nie zdravy, do
Styridsiateho nie mudry, do patdesiateho nie bohaty, potom uz
nebude. - Kto je v dvadsiatom roku nie pekny, v tridsiatom nie
silny, v Styridsiatom nie bohaty, v pitdesiatom nie mudry, ten
uz takym nikdy nebude* (Zaturecky 1974: 41).

Schody zivota za¢inaju narodenim ¢loveka a v dekadach zo-
brazuju jednotlivé fazy/stupne Zivota. Vrcholia piatou dekadou,
za nou zostupuja po dekadach postupného tipadku az ku smrti
v desiatej dekade. Casto st doplnené (najmi v neskorsom obdobi)
aj r6znymi vtipnymi ¢i vaznymi versikmi, ktoré popisuju jednot-
livé fazy. Zaujimavé je, ze v dobach vzniku zobrazenia schodov
zivota bola hranica sto rokov pre drvivua vdésinu obyvatelstva ne-
dosiahnutelnd. Ovela pravdepodobnejsie mnohi dosiahli hranicu
5. dekady, teda zomierali ,na vrchole“ svojho zZivota.

Sthrnne, podla Josefa Ehmera (2008) interpretuje kultar-
no-historicky pristup schody zivota ako spdsob, ktory umoznil
Iudom lepSie sa vyrovnat s demografickou a socidlnu neistotou
obdobia pred 20. storo¢im. Druhé vysvetlenie spaja motiv stu-
pania a klesania na jednotlivych stupnoch s vysokou mierou
socialnej mobility najmi v prostredi strednej triedy (v porovna-
ni s minulostou) a s jej strachom pred zostupom. Treti pohlad
priklada vyznam funkecii regulacie medzigenera¢nych vztahov
i vramci rodinného cyklu striedania sa generacii (Chvojka 2013).

Ako som uz spominala, tedrie Zivotnych faz st v historickom
pohlade vzdy spojené so vSseobecnym moralno-filozofickymi, his-
toricko-teologickymi a inymi zdkladnymi koncepciami systému,
ale az ,,....so vznikom myslienky o vychove ako utépii v novove-
ku, ako samostatnej idey potom najmai v 18. storoci, ziskavaju
tedrie o fazach ludského zivota via¢si vyznam. Z tohto konceptu
vyplyva idea vyvoja, ktora sa stala zdkladom vedeckého badania
o starobe a je tomu tak dodnes*, napisal Leopold Rosenmayr na
konci sedemdesiatych rokov 20. storocia (1978: 28). Pri pohlade
na mnohé odborné publikicie s tematikou starnutia a staroby
sa situacia nezmenila ani do suéasnosti.
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V 19. storo¢i sa snazili vyhoviet ide4alu mestianskej rodiny,
ako piSe Rudolf Schenda, upevnili tak model stupajuaceho a kle-
sajuceho statusu v savislosti s vekom: ,obrazok na lavej strane
vyzaruje socidlny optimizmus - $ancu na vertikalnu mobilitu
pre kazdého, na pravej strane je vykresleny deficitny model star-
nuceho ¢loveka, ktory podporuje predsudok, s ktorym musia
socialni gerontologovia bojovat dodnes* (Schenda 1983: 22). Pre-
trvavajicu popularitu zobrazovania schodov Zivota v 19. storoci
vysvetluje Cornelia Will ako nevdlu a pohodlnost pri hladani
nového vysporiadania sa a uchopenia neustale sa opakujuce-
ho cyklu a pravidelného rytmu poérodov, postupného starnutia
a smrti (Will 1983: 73). Od doéb svojho vzniku obsahovali vychov-
ny a religiézny motiv, ale aj ¢isto rozpravadsky, esteticky a motiv
zabavy. Dnes maju zobrazenia schodov zZivota ¢asto formu kres-
lenych vtipov s tematikou sarkastického zobrazenia statusového
myslenia a sustredenia sa na prestiz.

Posolstvo schodov Zivota, ako spomenul aj Rudolf Schen-
da v predoslom citate, ovplyviiuje vnimanie staroby a najvyssi
stupen - teda 50 rokov predstavuje vrchol Zivota, obdobie, ked
sa o slovo za¢ne hlésit nasledujuca generacia, malo by to byt
obdobie odovzdavania socialnej a hospodarskej moci mladsim.
Obsahuje dvojaké posolstvo — odraza socialnu realitu a posky-
tuje radu - predstavuje implicitnt vyzvu dodrziavat zobrazeny
priebeh zivota. V réznych podobach sa jeho rezidua pretavilii do
autobiografickych textov, ktoré napisali rovnhako Viedenc¢ania ako
aj Bratislav¢ania (pozri aj Rosenthal 1995: 137). Zaujimavé je, ze
délezitost rokov medzi 50 a 55 v stvislosti s uré¢ovanim hranice
staroby zodpoveda aj vysledkom intenzivneho reprezentativneho
vyskumu aktivneho starnutia na Slovensku, ktory robil kolektiv
vyskumni¢ok a vyskumnikov z IVO (Buatorova a kol. 2013: 104 ff.).

»Janko, uZivajte si a vela, lebo po 55-ke uz nebudete moct“I? A to
bol okamih, na ktory som cakal.”
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JAN F. (1939) ¢akal vo svojich tridsiatich rokoch na vek, kedy
by sa mal stat starym. Formou sekvencie je rozpravanie, vtomto
pripade rozpravanie o vynimo¢nom okamihu, zviazané s kon-
krétnym ¢asom a osobami, ktoré ma vyznam i pre sucasnost.
Nema vsak taky naboj ako napriklad argumentacia. Podla Toma
Wengrafa (2000) suvisi s tym, Ze Ucast JANA F. je pasivna, ¢aka,
ako sa bude citit, ked bude mat 55 rokov. Bude sa citit starym
alebo sa nebude citit starym? Je varovanie starSieho skusenej-
sieho kolegu dolezité pre uréenie veku ¢lovekom samotnym? Pri
tejto prilezitosti by som rada spomenula myslienku Betty Frie-
dan, ktora na zaklade biografického vyskumu so zZenami hovori,
ze nase fyzické vnimanie réznych podnetov je ovplyvnené oca-
kavanim, ktoré od toho momentu a podnetu mame na zaklade
ziskanych vedomosti, rdznych stereotypnych predstav a roznych
zdrojov (Friedan 1993:13ff).

EDITH K. (1935) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 50):
»Kedy som sa citila po prvykrat ,,stard“? Tak to bolo v deti mojich
Styridsiatych narodenin!

Neviem preco, ale pocas mojich narodenin byvaju moje sizné zlazy
vZdy lahko rozdrdZdené, no v tento deri boli uz od rdna pripravené
plakat na poZiadanie! Citila som sa stard, lebo odteraz uz sa v dial-
ke crtala pdtdesiatka! Napokon som si navravela, Ze ,stredovek* je
celkom pekny vek, lebo deti su uz ,velké*, a tak budem mat'viac ¢asu
na seba. Ked potom po desiatich rokoch prisla obdvand pdtdesiatka,
moj strach z nej sa rozplynul! Mozno i preto, Ze sa medzicasom osud
na mne poriadne vyburil!“

V tejto sekvencii je badatelnych niekol'’ko momentov - po
prvykrat sa citila stara pri svojich Styridsiatych narodeninach
prividine ,pétdesiatky“ ako istej a bliziacej sa hranice staroby.
Dal$ou témou je snaha o vyrovnavanie sa s vplyvom verejného
diskurzu, mozno i médii, ktoré radia, ako sa pripravit na sta-
robu a aktivne zit, najméa v obdobi ,mladej staroby, ktora sa
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Edith K. tyka a ktory ona sama nazyva ,stredovekom* (v zmys-
le stredného veku). Vystupuje tu aj moment individualizacie
staroby, pri ktorom sa kladie doéraz ,na ¢as pre seba“ v zmysle
konceptu ,ziskanych, ¢i vyhranych rokov* A. E. Imhofa (1981).
Prostrednictvom vytvarania celostnej osobnostnej identity, kto-
r4 jej umoznuje zapracovat vSetky zvraty a zlomy v jej nasledu-
jucom zivotopisnom rozpravani (o tomto probléme som uz pi-
sala v predchadzajicom texte), tak straca strach pred dovtedy
obavanou hranicou. Pripravuje nas na nasledujucu pasaz, ktora
obsahuje spominané zlomy suvisiace so zotrenim povodného
vyznamu ¢isla ,,50“ ako hranice staroby. Naznacuje tak, ze po-
vodnu predstavu moze prezivany zivot menit a iné hranice na-
dobudnu vac¢si vyznam.

MARIA X. (1939) (rukopis):

»Ked som oslavovala Styridsiatku, bola som eSte v pinej sile. Ni¢
mi nevadilo. Zvlddla som prdcu v zdhrade aj v robote. Som byvald
ucitel'ka na strednej skole. S manZelom som sa zucastriovala réznych
spolocenskych aj politickych akcii a vébec mi nezislo na mysel, Ze
zacinam uz obdobie, kedy u Zien zacina menopauza. Ale do 50-tych
rokov som este naplno Zila Zivotom zamestnanej Zeny. Boli to sndd’
najkrajsie a najplodnejsie roky mojho Zivota.

Po 50-ke som i$la do cudziny na 2 a pol roka. Po ndvrate domov
prislo k zmene politickych udalosti a ja som sa ocitla pred dochod-
kom. Vtedy som si uvedomila, Ze uz chvdlabohu som stard a mnia sa
tieto zmeny netykaju, ale neskor som si hovorila — bohuZial. Ved este
vela dobrého by som mohla urobit. V Case tychto zmien a odchodu
do déchodku mi zomrel manzel.“

Aj v tomto pripade predstavuje ,pédtdesiatka“ hranicu, bod,
na ktory sa viaze staroba. MARIA X. spdja pracovné nasadenie
v zamestnani aj v ramci hobby s aktivitou, ,plnou silou®, produk-
tivitou, ktoré sa priblizne v jej patdesiatich rokoch konéia. Do-
lezitymi suvislostami, ktoré prispeli k pocitu staroby, sa viaceré
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udalosti (zmeny v spolo¢nosti i smrt manzela) a telesné zmeny,
hoci len naznacené (pozri aj nizsie/dalej). Textom je strohy opis
odrazajuci pravdepodobne autorkou prezentované zmierenie sa
s udalostami a zlomami.

Mohli by sme ju oznacit za prislusnicku tzv. ,stratenej gene-
racie“; pre jej niektorych prislusnikov bolo v ¢ase Neznej revo-
ltcie v r. 1989 neskoro zacinat novu kariéru, ale prilis skoro na
odchod do déchodku (Alijeva 1994: 214). Dalsou moznostou by
bola praca na ¢iasto¢ny uvizok, MARIA X. sa rozhodla pre odchod
do dochodku, jej neistotu odraza tvaha v poslednych vetach.

Aj v pripade INGE N. 1929) tvori isty konkrétny vek hranicu staroby,
hoci ona ju postva do veku 60 rokov (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 59).

»Dnes mdam 69 rokov. Otdzku, kedy som sa po prvykrdt citila sama
moZem zodpovedat velmi strucne: na moje Sestdesiate narodeniny.
Tie sa mi zdali byt ako $iroko otvorené dvere do staroby.

Spravila som ale osudovi chybu: dovtedy som si stdle hovorila: “To
md cas, pokial nebudes mat Sestdesiat - teda pokial nebudes ,,stard“.“

Mozny suvis by sme mohli hladat i v prihldske do domova do-
chodcov, ktora pride kazdému Viedencanovi a Viedencanke pri
prilezitosti Sestdesiatych narodenin spolu s gratulaciou od starostu
mesta a zamestnancov magistratu. Hoci blahozelanie magistratu
priamo nespomina, v sekvencii, ktora nasleduje po uvedene;j, sa ve-
nuje prave rozmyslaniu nad odstahovanim sa do domova déchodcov.

ROSA L. (1908) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 156):

»Pocas mojich sedemdesiatych narodenin ma zrazu prepadla pa-
nika: vytrhla som sa z rodinného kruhu a z mojho bytu, isla som
do Salzburgu, kde som sa ubytovala v hoteli a nevedela som ndjst
rovnaku re¢ so sebou, s Bohom i so svetom. Pojem ,stard“ sa zrazu
predral do méjho vedomia a urcity ¢as trvalo, kym som tento pozna-
tok spracovala. Napokon som akceptovala (nic iné mi neostdvalo),
Ze som ,,stara“, ale eSte roky som nedovercivo testovala, ¢i su moje
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sily schopné urobit este toto, alebo zviddnut tamto, nejaki ndmahu
a cinnost, respektive, kolko z mojej dusevnej kapacity/schopnosti
este funguje.“

ROSA L. bola zamestnan4 starostlivostou o svoje vnucata, o vel-
kt zdhradu, pracu vnimala ako samozrejmu sucast zivota, ktora
zdoraznuje i v sekvencii, ktora uvedenej sekvencii predchadza:

»...0d mojich pdtndstich rokov som bola nepretrzite zamestnand
v roznych povolaniach...“

Blizsie dovod svojich pocitov, ktoré sa viazu s konkrétnymi
narodeninami, nerozobera. Mohlo by ist o samotny zvyk po-
vazovat a oslavovat okruhle vyroc¢ia ako vyznamnejSie nez iné.
Cislo ,desat je symbolom zavf$enia a dokonalosti ... zakotveny
prakticky vo vSetkych kultirach sveta, kde sa zacalo pocitat na
prstoch® (Biedermann 1992: 53).

Sekvencia zdoraziiuje uvedomenie si staroby ako individual-
neho zazitku, Rosa L. sa ,vytrhla“ z kruhu rodiny - oni su ti druh,
ti ktori sktisenost so starobou nemaju. ,,Skusanim, ¢o vsetko este
dokaze“, testovanim svojich sil sa zase predstavuje ako osoba,
ktora sa nepodvoluje deficitnému obrazu starého ¢loveka, ktory
je rozsireny v spolo¢nosti/verejnom diskurze.

Problematiku chronologického veku stvisiaceho s ur¢itymi
narodeninami by som chcela uzavriet nasledovne: vek, bod, kto-
ry autori a autorky vnimaja ako hranicu staroby sa relativizuje
v suvislosti s predlzovanim predpokladaného i realneho veku
dozitia sa, je pravdepodobné, zZe keby sucasni mladi stari auto-
ri a autorky mali moznost napisat rovnaky alebo podobny text
dnes alebo napriklad o desat rokov neskor, zvolili by iny termin
alebo inu udalost ako hranicu staroby.

Ako hovori Gabriele Rosenthal, biografické zvraty s dodato¢-
nou ¢i neskorsSou biografickou relevanciou sa tvoria prostrednic-
tvom biografickych procesov, v priebehu a pod vplyvom ktorych
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autor ¢i autorka citi potrebu znovu interpretovat svoj zivotny pri-
beh. Pri tejto reinterpretacii moze niekto opisovat zvraty a mozu
sa mu zdat byt dolezitymi zazitky, ktoré dovtedy mohli pova-
zovat za malo relevantné - su to ,,zlomy podmienené vyvojom*
(1995: 142).

Vek penzijny

Penzijny vek je jednym zo socialnych ¢i verejnych vekov ¢loveka.
Je tvrdou, hoci v kazdej krajine odliSnou hranicou, ktora je defi-
novana legislativou jednotlivych Statov. Vyuziva sa ¢asto v demo-
grafii pri vytvarani Statistik, ked je potrebné urcit podiel starych
ludi v spolo¢nosti, udi v ,postproduktivhom veku“. Rovnako je
pravdepodobne najviac pritomny aj vo verejnom diskurze (Zim-
mermann 2013). Na rozdiel od minulosti, ked penzijny vek bol
uréovany na zdklade fyzickej slabosti robotnikov a pracovnikov
(Laslett 1995), vSak v sticasnosti automaticky zaroven uz nemusi
znamenat ubudanie fyzickych sil.

Vo svojej praci ho vyuzivajua i etnologicky, napriklad Andrea
Onder¢aninova (1987, 1990) ¢i Eva Sipoczova (2011). Badatelia tak
vymedzuju vekovt skupinu starych Iudi v stvislosti s ich pra-
covnou aktivitou, zohladnuje vsak len pracovnu aktivitu v ramci
hlavného zamestnania. Takto vynechavaju napriklad pracu v do-
macnosti, ktora sa tyka najmaé zien. Prave Zeny, ktoré spadaju do
skumanej skupiny, najmé v Rakasku a vo Viedni napriklad nik-
dy nemuseli pracovat mimo domacnosti, preto by tato definicia
v ich pripade pravdepodobne nepomohla uréit hranicu staroby.
O dochodkovom veku ako o hranici staroby by sme eSte museli
brat do uvahy aj rozdiely medzi jednotlivymi povolaniami, takze
by sme k jednotnej hranici ani nedospeli.

Gerontologické vyskumy sa v poslednych desatroc¢iach zao-
berali v poc¢etnych vyskumoch ,kompetenciou a produktivitou*
v starobe (Tschirge, Griiber-Hréan 1999: 25). Pri pohlade na pro-
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dukciu prac vied o kultare a spolo¢nosti, ktoré sa tykaju staroby
a starnutia, je zrejmé, Ze ide nielen o gerontologické vyskumy.

»Produktivita“ stale pdsobi ako magické zaklinadlo, ako meradlo

pre urcovanie statusu, postavenia ¢loveka v nasej spolo¢nosti.
Viac ako sto rokov moderného hospodarskeho myslenia prispelo
k vytvoreniu jednodimenzionéalneho uhla pohladu na produkti-
vitu cez technickd funkciu produkcie industridlnej prace. To, ¢o
nespiia kritéria kvoli ¢asovej, socialne;j i vecnej nepravidelnosti,
je vrameci hospodarskych kritérii povazované za neproduktivne.
Anton Amann do tejto skupiny napriklad radi sluzby, v pripade
ktorych chyba jednoznac¢ne porovnatelné meradlo ako v pripade
industrialnej prace, ked sa da odvodit druh a mnozstvo, miesto
a vykonan4 praca. Sluzby sice vykazuju konkrétny uzitok, ale
ziadne konkrétne meratelné monetirne vynosy (Amann 2000:107).
Podobné myslenie sa tyka i vnimania zivota déchodcov, hoci v po-
slednych rokoch je badatelnd mierna zmena (Kafkova, Rabusic
2010). Dolezitost prace v osobnom i spolo¢enskom zivote ako
manifestacie pracovnej etiky pomaly ustupuje (Blaikie 1999: 58ff).
Napriek tomu sa ukazuje v autobiografiach jej vel'ky vyznam pre
jednotlivca. Autori a autorky zdorazinujua usilie ziskat pracovné
miesto a udrzat si ho. Zdoraznuju vyssi status zamestnanych,
ktory kontinualne rastie spolu so stipanim na rebricku kariéry.
S pracou je spojené osobné bohatstvo rovnako, ako vplyv a moc.
Zaroven vsetko, ¢o praca nie je, je v spolo¢nosti ¢asto vnimané
ako zahal'ka, nec¢innost.

Niektori badatelia, ktori sa venujui skimaniu staroby a starnu-
tia, namietaju i proti samotnému spojeniu ,,odchod do déchod-
ku“, pretoze v sebe skryva negativny naboj niecoho konc¢iaceho
sa, znamena odchod niekam, kde to nepozname, medzi ,staré
haraburdie“ (Ri¢an 1989, Blaikie 1999). Navrhujt pouzivat skor ter-
min ,prechod“ do déchodku. Prechodom do déchodku sa zac¢ina
obdobie uz spomenutych ,vyhratych rokov“ (Imhof 1981), ktoré
¢lovek napiﬁa roznymi ¢innostami. Zmena v snahe vnimat docho-
dok ako plnohodnotnu c¢ast zZivota sa odraza i v pouzivani inych
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terminov, ktoré majt oznacovat skupinu Iudi na déchodku. Termi-
nom ,dochodok®, ,,penzia“, ktoré st nejakym sposobom spojené
s financiami, a vyplacanim penazi, sumy, ktorti ¢lovek ziskava bez
prace ako ,dar“, momentalne zamestnanych konkuruju vo verej-
nom diskurze oznacenia ako ,fifty past®, ,seniori, ,tretovekari‘.

Prikladom, ked sa dochodkovy vek stava hranicou, pri kto-
rej sa Clovek citi stary, je Vieden¢an ERWIN T. (1928) (Langreiter,
Schulz-Ulm 1999: 129):

»Prirodzene som sa citil v roku 1978 spolu s dalSou tisickou vte-
dy pdtdesiatrocnych ‘velkou politikou " opeciatkovany ako 'sta-
ry . Bolo to v case redukcie zamestnancov, ktorym sa malo pri-
spiet k umelému zniZovaniu poctu nezamestnanych ludi tak, Ze
nds poslali do predcasnej penzie (bez toho, aby na verejnosti toto
bolo povazované za problém - diskusie aZ predneddvnom, ked je
Jasné, Ze sa socidlne poistenie s tymto problémom nevie vysporia-
dat)! Osobne sa ma to dotklo tak, Ze koncom roku 1978 som dostal
vypoved zo zamestnaneckého pomeru s relativne dobrym zdrobkom
z dovodu Setrenia.“

V tejto sekvencii dochodkovy vek ako hranica spaja s ,ope-
¢iatkovanim* inymi. Koncom sedemdesiatych rokov sa vdaka
opatreniam suvisiacim s vtedajsim demografickym vyvojom
v Rakusku zacalo pristupovat k dobrovolnému pred¢asnému
¢i natenému odchodu starsich zamestnancov do pred¢asného
dochodku, kvdli znizeniu nezamestnanosti v Rakusku (v stvis-
losti s nastupom kohorty ,,baby boomu* pétdesiatych rokov 20.
storocia do prace).

Jeho reakciou by mohlo byt, ze bude pracovat i nadalej alebo
sa zmieri s odchodom do dochodku a bude sa venovat svojim
zalubam, ¢i svojej rodine. Isty moment pri jeho rozhodovani by
mohla na jednej strane zohravat vyska jeho prijmov na déchodku,
jeho zdravotny stav (prip. zdravotny stav jeho manzelky), miera
oddanosti jeho zalubam i vola nadalej pracovat.
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ERWIN T. komentuje i suéasnu situaciu a problémy, ktoré
predéasny odchod do dochodku predstavuje pre sticasny stav
a dochodkové poistovne, i tu by sme mohli vidiet stvis s jeho
rozhodnutim sa prave pre tato hranicu staroby.

O nepripravenosti na odchod do déchodku piSe aj ANTON R.
(1926) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 119):

»Bola to odo mia velkd chyba, Ze som sa nezaoberal myslien-
kou na prichddzajuci odchod do déchodku, ako som uz spominal,
vZdy som to odsuval, aZ pokial neprisiel na jeser oficidlny list: ,,..
kedZe ste dosiahli 65. rok Zivota, od 1.1.1992 odchddzate do trva-
lého dbchodku...“. To bol pre mria Sok a casto som si Zelal, aby
ma v posledny deri mojho zamestnania stihla ndhla smrt. Ale ona
dodnes neprisla...

Zrazu som mal pocit, Ze som ,stary*, ale tento pocit ma potom
presiel: podarilo sa mi chytit opraty opdt do viastnych rik, ako sa
zvykne hovorit.“

Nepripravenost na odchod do déchodku vnima ako chybu -
akoby mal pocit, Ze zanedbal pripravu. Znamena to, Ze vnima
dochodok ako nieco, na ¢o sa treba pripravit, ako to radia odbor-
né ale aj populariza¢né knizné publikacie z oblasti gerontologie,
mediciny ¢i psychologie, akysi ,sprievodcovia starnutim®, kto-
rych mnozstvo sa za posledné roky stava takmer neprehladnym?

Jeho Sok moéze suvisiet aj s faktom, Ze pracoval v Statnej sluzbe,
v ktorej funguje vyrazna tendencia stiipajiiceho statusu vo vys-
Som veku (ako sa to ukazuje vo vSetkych hierarchicko-byrokra-
tickych systémoch). Telesna zdatnost a telesné vykony tu hraju
len podradnt ulohu; skiisenost znamena rast kvalifikacie. Jasne
odstupnovany poriadok, hierarchia umoziuje zna¢né a viditel-
né zvySovanie statusu v priebehu kariéry. S tym stvisi i schéma
odmenovania v priamej umere.

Uradnik s najvy$sim platom stoji na vrchole kariérneho reb-
ricka. V inych odboroch je odmenovanie skor spojené s vykon-
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nostou, viaze sa na roky najvyssej vykonnosti. Staroba v suvislosti
s odchodom do dochodku teda moze znamenat i schudobnenie.

Pre ANTONA R. je odchod zo zamestnania spojeny s pocitom
staroby, znamena hranicu staroby. Prekonal $ok z odchodu do
dochodku - dostal zase osud do svojich rak. Napiﬁal roky do-
chodku roznymi aktivitami, na ktoré predtym nemal ¢as. Prijal
vyzvu na zmenu svojho zZivota a vyuzival nové Sance, je to jeden
zo spoOsobov reakcie na zmenu (pozri aj Rosenthal 1995: 138).

ANNA 8. (1940) (rukopis) vnima odchod do déchodku podobne:

»Kedy som sa zacala citit stard... Myslim, Ze to bolo po odchode
do dochodku, kedy sme sa obe s pani doktorkou rozhodli, Ze odideme
spolocne. Ona uz mala Sestdesiat rokov, ja sice len pdtdesiatstyri, ale
chcela som ist spolu s riou. Obe sme to hned potom trpko olutovali,
ked sme zistili, Ze z nd$ho déchodku sa nedd vyZit.“

Sekvenciou je rozpravanie a argumentacia, autorka vo svojom
texte dodnes (resp. do datumu vzniku textu) nie je zmierena so
svojou finan¢nou situéciou.

Doéchodkovy vek znamend pre nu vek, ked si uvedomila, ze
odisla z prace a najst si novu v jej veku nebude Iahké. Pracova-
la po odchode do dochodku dva roky ako vratnicka a skusala
aj iné prace na ¢iastoény Gvizok. Problém spoéival i v zdihavej
chronickej chorobe, s ktorou bojovala od mladosti. Choroba v jej
texte predstavuje tematické pole, ktoré argumentacne stuvisi so
vSetkymi jej rozhodnutiami v Zivote.

Sastredme sa preto na situaciu zien v déchodkovom zabez-
peceni. Ak povazujeme dochodok za zakladny prvok novovytvo-
renej fazy Zivota na prelome 19. a 20. storocia - staroby, tak Zeny
na fiom nemali vel'ky podiel. Zeny presli do modernej staroby
inou cestou. Suvisela skor s rodinnym cyklom a socialno-poli-
tické systémy ju ramcovali len okrajovo. Tradi¢ne ostali Zeny
CastejSie ako muzi odkazané na socidlnu pomoc. Len v pripade,
zZe sa zucéastnovali kontinualneho pracovného procesu, mohli
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vstupit do systému socialneho zabezpeéenia. Normalna bio-
grafia ¢iasto¢ne ,zdedend“ z idedlu mestianskej rodiny 19. sto-
roc¢ia zosobnovala model, v ktorom sa Zeny vzdavali zarobkovej
¢innosti a prace mimo domacnosti kvoli starostlivosti o rodinu
a domacnost, alebo ju len na ¢as prerusili. Ich prispevok k do-
macemu rozpoctu teda nespadal do oblasti poistenej déchod-
kovym poistenim, preto v ich pripade nemal koncept déchodku
a penzionovania vel'ky vyznam.

Podla Christopha Conrada sa v byvalej NDR situaciu snazili
vyriesit zriadenim jednotného poistenia pre vsetkych, kedy by
sa dalo predpokladat, ze sa tak odstranilo nerovnaké zaobché-
dzanie s muzmi a zenami (Conrad 1999: 264).

Dalo by sa predpokladat, Ze zabezpecenie zien v déchodku
nebolo prvoradé. V NDR, rovnako ako v Ceskoslovensku, ako
i v dalSich krajinach realneho socializmu, existoval iny pristup
k praci ako v $tatoch na druhej strane zeleznej opony. Pravo na
pracu bolo tstavne zakotvené rovnako ako povinnost pracovat.
Praca bola v druhej polovici 20. storo¢ia povazovana za central-
nu sféru zivota pre ludi, ktori zili v krajine realneho socializmu,
z ¢oho vyplyvalo oc¢akavanie, Ze vSetky osoby v produktivnom
veku, ,,budt podla potrieb/poziadaviek hospodarstva a osobnych
moznosti permanentne zamestnané“ (Hille 1985: 33).

Faktom ostava, Ze socialne istoty sa, napriek zdanlivo rov-
nopravhemu postaveniu muzov a zien, merali dvojitym met-
rom. VySka starobného déchodku bola zavisla na postaveni
v zamestnani a vySke prijmu. Napriek proklamovanej rovno-
pravnosti, Zeny zarabali menej a boli aj menej zamestnané
v Statnych resp. v institiciach spatych s komunistickou stra-
nou a neprofitovali z vysokych platov (pozri aj Plavkova 1992:
585, Furjelova 2006).

BARBORA C. (1943) predstavuje priklad zZeny, ktora v obdobi
pred rokom 1989 nemala moznost pracovat a budovat si kariéru
podla svojich predstav prave v stuvislosti s restrikciami spojeny-
mi s vtedaj$im komunistickym rezimom.
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,Odbornu kariéru som v podstate urobila aZ po roku 1989, kedy
som sa stala zdstupkyriou riaditela. Stary generdlIny riaditel musel
odist, a ked sa zmenilo vedenie, tak som sa zucastnila aj privati-
zacnych procesov. Mala som na starosti 260 lekdrov a eSte dalSich
pracovnikov. To bola zdvratnd kariéra, ktoru by som nikde inde ne-
mohla urobit. Ja som si spravila eSte dalSiu atestdciu z lieCebnej re-
habilitdcie a takym odbornym smerom sa orientovala moja kariéra.
Nakoniec som vlastne z tejto kariéry vystiupila sama dobrovolne, ked
nasa starkd mala uz 78 rokov, a kedZe cely Zivot som mala zloZity,
tak som zostala doma.”

BARBORA C. patri ku generacii mladsich Zien v mojej zbierke
a stala sa sucastou podobného vyvoja ako v krajinach na zapad
od Zeleznej opony. Hospodarsky rast a socidlne zmeny v Sestde-
siatych a sedemdesiatych rokoch sa prejavili aj v Ceskoslovensku.
Pocas tohto obdobia doslo k expanzivnemu (pravda v Ceskoslo-
vensku relativhemu) rozvoju konzumného priemyslu a rastt-
cim sluzbam, v ktorych nasli pracovné miesta aj zeny. Vyuzili
moznosti vzdelavat sa, ¢o zvysilo ich Sance uspiet na pracov-
nom trhu. Inak, ako v pripade starsich spoloéenskych generacii,
stale viac a viac zien sa zamestnavalo preto, ze chceli pracovat,
a nie kvoli hospodarskemu tlaku ¢i ,nutenej emancipacii“. Vy-
voj koresponduje s vyvojom v strednej a zapadnej Eurépe, kde

»stale viac dievcat a zien tazilo po zivotnych planoch, ktoré by
pre nich boli zmysluplné a snazili sa povinnosti v zamestnani
spojit i so ,zdedenymi“ rodinnymi a manzelskymi povinnosta-
mi“ (Sieder 1998: 280).

BARBORA C. kariéru ukoncila sama, aby sa mohla doma sta-
rat o nevladnu chort svokru. Kariére venuje oproti odchodu do
dochodku pomerne vel'ka cast sekvencie, odchod do dochod-
ku prichadza v texte zrazu, argumentuje zlozitym zivotom (na
mysli ma najmé problémy v praci zapri¢inené podla jej vysvet-
lenia neskryvanymi politickymi nazormi, ktoré nezodpoveda-
li predstavam rezimu). Kedze pise, Ze medicinu a svoju pracu
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pokladala za dolezitti a mala ju rada, mézeme predpokladat, ze
ak by sa nerozhodla starat o svokru, ostala by pracovat a roz-
vijat svoju kariéru.

MARIA K.:

»Skok z bezného Zivota do déchodkového veku je pre mnoho ludi,
najmd takych ako som bola ja, tazko prekonatelny. Cely Zivot som
pracovala s ludmi a zrazu si uvedomite, Ze nie ste uz najmladsia,
mozno Ze i nepotrebnd pre tuto dobu. Boli to pre miia tazké dni a me-
siace, pokial'som sa zmierila so skutocnostou ku ktorej kazdy clovek
raz dospeje. Zaciatky boli neznesitelné, nevedela som co so sebou,
chybali mi ludia, kolektiv, veci na ktoré sa tazko zabuda. Po case
som sa zamerala na domdce prdce, prdce v zahrade, vela som citala,
robila rucné prdce. Najvdcsiu radost som mala z vnucky a z toho, Ze
som mohla dcére pomdhat pri jej vychove. Starala som sa o riu od
11 mesiacov do 3 rokov, kym nesla do skolky.”

Pracovala s ludmi (zial, nevieme, akt pracu vykonavala kon-
krétne), strata prace a opustenie pracovného miesta pre nu preto
znamenali nielen stratu kontaktu s realitou pracovnej kazdoden-
nosti, ale najmé moznosti komunikacie. Odchod do déchodku
vSak povazuje za sucast normalnej biografie ludi na konci 20.
storodia - je to osud vSetkych ludi. Na druhej strane nasla po
¢ase napln svojich dni. Prezentuje odchod do déchodku ako
vyzvu, ktoru zvladla.

Rovnako aj LUCIA J. (1928) opisuje odchod do déchodku tiez
ako prechod, no predsa inak - ako plynuly prechod (Langreiter,
Schulz-Ulm 1999: 106):

»No hej, ako to bolo vtedy pred 15 rokmi, ked som sa rozhodla, Ze
odidem do penzie, aj kvoli planovanej operdcii bedrového kibu. Préve
som ako ucitel'ka oducila Stvrty rocnik na zdkladnej Skole, a tak bolo
nacasovanie také vhodné, aby som Ziakov uSetrila vymeny ucitel’ky.
Akd vel'kd bola moja radost, Ze uz nemusim byt zviazand v korzete
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pracovnej kaZdodennosti, mohla som si deti ¢o der robit, ¢o sa mi
zachcelo, jednoducho mohla som mat prdzdniny navzdy.“

Formou sekvencie je argumentacia, LUCIA J. presviedca citate-
la, ze do dochodku odisla v najvhodnejsom moznom ¢ase. Upo-
zornuje nas i na to, ze druh povolania prispieva k nacasovaniu
odchodu do dochodku tak, aby ho odchadzajtci povazovali za
racionalny, dobre zvoleny a nebol v autobiografiach prezentova-
ny ako zlom, ¢i spdsobil krizu v zivote.

wvecéné prazdniny“ vnima ako dar, odchod do déchodku ako
moznost vyslobodit sa z korzetu pracovnej kazdodennosti. Ta-
kéto vnimanie odchodu do déchodku v pripade LUCIE J. stvisi
i s tym, Ze sa teSila na vniicata a moznost travit s nimi viac ¢asu
(o ktory ich podla nej ukracovala). Zaroven ina udalost - operéa-
cia bedra znamenala vyraznejsi zasah do sposobu zZivota, ktory
pravdepodobne prekryl dbélezitost odchodu do déchodku.

WILHELMINE L. (1929) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 52):

»DIhd chvila? To teda nikdy!

Bola som usetrend tzv. Soku z odchodu do dbchodku, kedZe som
od narodenia nds$ho prvého dietata moje povolanie obmedzila len
na domdcnost, a preto nemdm Ziaden financny ndrok na penziu.
Sice som ,penzistka“ - ale bez viastnej penzie. Preto som odkdzand
na penziu méjho muza. Obaja mdame pristup ku spolocnému kontu
a Zijeme sice sporovlivo, ale Stastne a spokojne.“

WILHELMINE L. zac¢ina svoj text o starobe vykri¢nikom, ze
nikdy nema4 dlhu chvilu, napriek tomu, zZe svoju ¢innost ,,obme-
dzovala“ len na pracu v doméacnosti. Kedze pracovala ako Zena
v domacnosti, nezazila ,,Sok“ z odchodu do déchodku, ktory ona
vnima najma4 ako finanény ,,$ok“ ¢i finanént stratu. Pouzila slo-
vo ,obmedzila“ pri opisovani svojej prace, dalo by sa teda o¢aka-
vat, ze povazuje doméce prace len za obmedzenu ¢ast moznosti,

ktoré by mohla vyuzivat na pracovnom trhu.
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Sekvencia nas upozornuje i na dalsi problém - poistenie zien
v dochodku. Na zaklade nariadeni v 20. storo¢i si v Rakusku zeny
v doméacnosti poistené s manzelom a teda na nom celkom zavis-
1é. Po jeho smrti s odkdzané na vdovsku penziu, vyska ktorej
je podla Silvie Hahn absoldtne nedostato¢na a nezabezpecuje
ani zaklad pre Zivobytie. Rovnako ako v obdobi pred zavedenim
plosného starobného déchodku, i v stcasnosti ma skor ako in-
Stancia zadbezpeky vdovska penzia funkciu néstroja, ktory legi-
timizuje patriarchalistické spoloc¢enské struktiry (Hahn 2000:
180). Podobne je to i s vdovskymi penziami v ¢eskoslovenskych
i slovenskych zakonoch po druhej svetovej vojne. Podstatny roz-
diel je vSak v poéte Zien, ktoré nikdy alebo vd¢Sinu svojho Zivota
nepracovali, ¢o zakony v Ceskoslovensku neumozovali. V kaz-
dom pripade tak zeny v oboch krajinach ostavaju muzom i po
smrti manzela symbolicky ,verné az za hrob* (Bourdieu 2000).

WILHELMINE L. pokraéuje v jednej z nasledujucich sekvencii:
Lvdaka tomu, Ze som asi pred 26 rokmi navstevovala kurz ,auto-
génneho tréningu*, ktory mi poradila jedna mild zndma, odloZila
som imidz , len Zeny v domdcnosti“ bokom a podarilo sa mi opdt si
zdvihnut sebavedomie, ktoré som v Case predtym stratila.*

WILHELMINE L. mohla byt spokojna so svojou poziciou zeny
v domacnosti, kedZe tvorila jednu z moznych usporiadani zZivo-
ta zeny. Predpoklad, Ze povazovala svoju poziciu za menejcen-
nu, sa potvrdil. Uz sme hovorili o tom, Ze Zeny v priebehu tretej
Stvrtiny 20. storoc¢ia sa dostavaju k lepsim pracovnym poziciam
i v Bratislave aj vo Viedni. Tym, ze Wilhelmine ostala ,len Zenou
v domacnosti“ sa akoby vzdala Sance, ktorti nemali jej predchod-
kyne. Preto sa neskor mohla rozhodnut pre kurz autogénneho
tréningu ¢i hocijaky iny kurz.

ERNESTINE W. (1925) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 135) napriek
tom, ze zamestnana bola a svoju pracu dokonca nazyva ,,druhym
domovom®*, nepocitovala odchod do déchodku ako zlom:
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,Co sa zmenilo od ¢ias mojho odchodu do dochodku? No, v mojom
pripade je to uz 16 rokov, ako som po 38 rokov, kedy som bola bez
prestdvky zamestnand, zamenila moj ,,druhy domov*, hlavny sekre-
taridt, za svoj viastny domov. Bez nejakého tzv. , Soku z dochodku*.

Odchod do doéchodku pravdepodobne zatienil iny biografic-
ky relevantny zlom v jej zivote — podIa jej autobiografie to bola
smrt manzela.

,Tak sme si uZivali nase pokojné spoluZitie, aZ jedného dria na
jesern roku 1992 spadol méj muz pri raniajkdch z kresla. Zdstava
srdca. ,,UZ sa nedd nic¢ robit“, povedal lekdr; stalo sa to skoro rdno
na terase nasej zdhrady. O pdr hodin neskor odniesli v ohavnej ple-
chovej rakve tridsat rokov mojho Zivota.

Toho casu som bola uz skoro desat rokov v penzii, moj muz sest
rokov. VZdy som verila, Ze na staré kolend nebudem sama, kedze
»0n“ bol skoro o desat rokov mladsi ako ja. Tak sa veci deju, inak
ako si ich my napldnujeme.

Po pociatocnom Soku, ktory ale trval pomerne dlho, som si uve-
domila, Ze zvy$ok Zivota budem musiet krdcat sama. Bolo to krdtko
po jeho smrti a ja som mala o0slavit svoje 67. narodeniny.

Priatelia (?) sa postupne vytratili, v byte to stichlo, prdca v zdhra-
de ma samotnii uz nebavila a neustdla spomienka na to, ako tam leZi
bez Zivota, ma primdla k tomu, Ze som ju po dvoch rokoch predala.“

ERNESTINE W. zZila s manzelom sama, kedZe nemali deti. Roz-
pravanie o jeho ndhlej nec¢akanej smrti (sved¢iace o naboji i po
ubehnutom ¢ase), umocnuje opis jeho plechovej rakvy ako ,,ohav-
nej“. Smrt manzela prisla o to nec¢akanejSie, kedZe bola Ernestine
od neho o desat rokov mladsia.

Co znamen4 smrt manzela pre zenu ako ona - menej prace,
osamotenie, skort smrt (opustenie sa), na druhej strane by ho
mohla prijat ako dalSiu zivotnud vyzvu a venovat sa novej ¢innosti,
mat snahu zabudnut.
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ERNESTINE W. sa citi osamotene, venuje sa spomienkam, spo-
chybniuje priatelstvo svojich blizkych. Samotu vyjadruje znaso-
benim niekol'’kych strat - ticho v byte, predaj zahrady.

Stav, ktory opisuje ERNESTINE W. v uvedenych sekvenciach,
by sme mohli nazvat socidlnou smrtou, ako ju opisal napriklad
britsky sociolég Michael Mulkay (1993). Socialna smrt nemu-
si byt, a zvy¢ajne ani nie je identick4 so smrtou biologickou.
Socialna smrt spravidla predchadza biologickej, no existuju
i mnohé pripady, kedy socidlna smrt prichaddza daleko po
smrti biologickej. Rozhodujticim faktorom je v tomto pripade
okolie, ¢i presnejsie povedané dolezitost osoby pre jej oko-
lie. Za indikator socidlnej smrti mézeme povazovat absenciu
navstev a kontaktov s rodinnymi prislusnikmi a s priatelmi
¢i zndmymi, ¢i inymi slovami, ked jednotlivec ,vymizne“ zo
zivota ostatnych.

HEDWIG 0. (1930) svoj text za¢ina tivahou o hranici staroby, za
ktort povazuje dochodkovy vek, ktory opisuje ako odlahcenie
(Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 61):

»Keby som mala zaciatok mojej staroby stotoZnit's koncom mojej
pracovnej ¢innosti, tak by som mohla urcit presny ddtum 1.6.1984.
Moje pracovné povinnosti som vykondvala vZdy svedomito a rada,
ale bolo to pre miia velkym odlahcenim, ked som sa mohla vzdat
tohto zataZenia.“

Sekvencia obsahuje opis a hodnotenie. Zdoraziuje, Ze svoje
povinnosti v praci plnila vzdy svedomito, v suvislosti s diskur-
zom o dochodku ako o zaslizenej odmene za dobre vykonant
précu, ktora ho odliSuje od stavu nezamestnanosti a zahal'ky. Je
teda ¢imsi oprdvnenym, argumentom proti obvineniam v ram-
ci verejného diskurzu o ,,spravodlivom prerozdelovani financii“
medzi generaciami v rdmci ,trojgrosovej dohody“ (Herzanova
2002). Autori i autorky v Bratislave i vo Viedni nevenujt vo svo-
jich autobiografickych textoch zvlastnu pozornost finané¢nému
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zabezpeceniu v dochodku z ich strany. Spoliehaju sa najmé na
podporu socialnej starostlivosti.
Ponuka sa i otazka, do akej miery datovanie zaéiatku staroby
penzijnym vekom suvisi so subjektivnymi pocitmi a do akej miery
»pohodlne“ vyuziva hranicu, ktord ponuka legislativa (podobne ako
predtym schody zivota), je teda pontkana ,.zvonka“. Zaujimava je
jej vol'ba najmé v stvislosti s tym, Ze odchod do dochodku nevnima
ako Sokujuci, povazuje ho dokonca za odlahéenie, aby sa mohla
venovat rodine a zalubam, ako je vidno aj z pokracovania jej textu.

»Slovo Sok z odchodu do dochodku je pre mria cudzim slovom,
dokonca nielen to, povaZujem to priam za zlocin nechciet odist do
penzie, ked by sme mali byt predsa Stastni a vdacni za to, Ze existuje
nieco také ako vypldcanie penzii!“

Praca a odchod z pracovného miesta ako hranica staroby
hré v autobiografiach i v dennikoch v oboch mestach doélezita
ulohu prave pre tato generaciu autorov a autoriek. Suvislost by
sme mohli najst v spolo¢nom kognitivhom a historickom ram-
ci, ktory bol vyprodukovany projektom moderny v eurépskych
krajinach: ,Zda sa, ze zjednocujuce ¢érty modernych institucii
su rovnako dolezité ako tie rozliSujuce — najmi vo faze nesko-
rej modernity” (Giddens 1996: 27). Praca sa povazuje za jednu
zo zakladnych pohnutok aktivity ¢loveka: ,,Su pripady, ked ste
povolanim posadnuty i po skonceni pracovnej doby. ... Mdze
ovplyvnit vas ndzor na zivot vdbec. A na umenie*“ (Terkel 1972: 15).

Martin Kohli (1985) nacrtol, Ze moderny priebeh zivota by sa
dal rozdelit do troch hlavnych sekvencii, ktoré st organizované
podla systému zamestnania. Napriklad instittcia vzdelavania
alebo penzijny systém ziskavaja svoj socio-kultirny a aj subjek-
tivny vyznam ako vstup do pracovného trhu a vystup z neho. Ak
sa na vec pozrieme z tohto uhla, velky vyznam musime prikla-
dat nielen organizacii priebehu zivota v suvislosti s ¢asovymi
sekvenciami, z ktorych kazda ma svoju vlastnt vnutornu logiku
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tvorby a hodnotenia, ale rovnako aj hierarchické vztahy medzi
jednotlivymi instittciami. Trh prace vtedy znamena dominantny
zdroj ¢asovych $truktar, drahy a vyznamu priebehu zivota (We-
ymann, Heinz 1996: 130).

Podobne sa na etapy zivota pozera i Josef Alan: vdaka pre-
mendm v rodinnom systéme, ktory tvoril jednu z pevnych osi
organizacie ¢asu, prevladol organizujuci princip prace. Model
pracovného casu sa stal zakladom ¢asovej organizacie Zivotnych
procesov (1989: 43ff).

Reakcie na odchod do déchodku, ako ich autori opisuju v au-
tobiografickych textoch, by sa dali rozdelit do troch skupin: ,,Sok*,

»postupny odchod“ alebo ,bezproblémovy odchod ¢i ziadny od-
chod“.? Autori a autorky, ktori piSu o priprave na déchodok, po-
tom zvic¢Sa piSu aj o jeho pomerne bezproblémovom prezivani.

Muzi a Zeny piSu o hranici staroby v savislosti s odchodom
do déchodku rozdielne, v stvislosti s ich spoloc¢enskymi rolami.
V ramci tohto delenia st navysSe pritomné i rozdiely medzi au-
torkami v Bratislave a autorkami vo Viedni v savislosti s vnima-
nim zamestnanosti zien a poziciou zien v domacnosti v oboch
krajinach.

To, ze muzi vnimali odchod do dochodku inak ako zeny moze
suvisiet i s 10. a 11. bodom™ obav zo staroby, ako ich navrhol Peter

9 Téme/problému sa venuje i psychologia staroby, v ktorej asi najznamejsou je tzv.
»pat stratégii adjustacie na starobu“ (Koncept D. B. Bromleya pozri v: Haskovco-
va 1989: 114 - 116). O vol'be stratégie medzi konstruktivnostou az sebanenavistou
rozhoduje v tomto pripade predovsetkym povaha ¢loveka a urcovat ju v pripade
autorov a autoriek autobiografickych textov nie je mojou ulohou. Snazim sa najst
prepojenia medzi autobiografiami a spolo¢enskou rovinou problému.

10 10. Obava zo straty schopnosti pracovat ako predtym, ostat na zaklade veku ne-
zamestnany alebo na dochodku.

11. Obava zo straty socialneho statusu verejného rovnako ako stkromného v ram-
ci rodiny na zaklade znizujucich sa prijmov a tstupu z politickych, socialnych
a ekonomickych pozicii, ktoré sa deji bez nutného stivisu so zmensujicimi sa
schopnostami, no iba na zaklade chronologického veku (Laslett 1995: 204 - 206).
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Laslett - teda strach zo straty socidlneho statusu a moci, ktory
podla Simone de Beauvoir zaujima len ,silnejsi rod“ (2000: 113),
ktora moze viest k spominanej postupnej socialnej smrti.

Autori v oboch mestach pouzivaja slovné spojenia, z ktorych
je zrejmé, ze koncepty statusu, zamestnania a individualnej pra-
ce aplikujua na obdobie celého zivota, teda aj pre obdobia, ked
platena préca eSte nie je alebo uz nie je hlavnou naplnou Zivota
¢loveka. A je to prave praca, opustenie pracovného miesta, kto-
ré je charakteristické pre pisanie o samom sebe zo strany do-
chodcov, autorov autobiografickych textov kratko po odchode
do dochodku. Napriklad rakaske skratky ako ,,i.R.“ (im Ruhes-
tand - na dochodku), a.D. (ausser Dienst - mimo sluzby) alebo
v slovencine slovné spojenie ,vo vysluzbe“ a pod. sa vztahuju
na predoslé povolanie a umoznuji déochodcom podielat sa na
prestizi, ktord povolanie predstavovalo, hoci ich pouzivanie po-
maly ustupuje do uzadia.

Medzi autorkami st badatelné rozdiely medzi Bratislavéan-
kami a Viedencankami. Zatial ¢o autorky z Bratislavy vnimali
odchod do dochodku zvécsa ako zlom v Zivote, autorky z Viedne
Sok neprezivali. Mozny suvis by sme mohli hladat v rozlicnom
pristupe k zamestnanosti zien v oboch krajinach. Zeny v Ra-
ktasku™ mali moznost vybrat si v poslednej Stvrtine 20. storo¢ia
z viacerych modelov zivotného cyklu - podla Reinharda Siedera
to boli najmé dvojfazovy model, trojfazovy model ¢i sekvenc-
ny model (Zwei-Phasen-Modell, drei Phasen-Modell, Sequenz-
modell) (Sieder 1998: 239). V dvojfazovom modeli zeny najskor
pracuju v zamestnani az do obdobia narodenia prvého dietata.
Potom sa venuju vylu¢ne rodine. V trojfazovom modeli st dve
obdobia, ktoré su vyplnené najméa zamestnanim prerusené ob-
dobim materskej dovolenky. A napokon v sekven¢nom modeli
sa fazy zamestnania a materskej/rodi¢ovskej dovolenky striedaju.

11 Alebo napriklad i v Nemecku ¢i inych krajinach zdpadnej Eur6épy (Sommerkorn
1988).
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Krajiny so zriadenim realneho socializmu investovali do bu-
dovania kolektivnej starostlivosti o deti*, kedZze zamestnanost
zien bola deklarovanym cielom centralneho planovacieho systé-
mu, aby sa lepsie vyuzil pracovny potencial.® ,Pocas trvania so-
cializmu v Ceskoslovensku po roku 1948 bola Zenidm predlozena
pracovna ponuka ako spdsob emancipacie a dosledok dosiah-
nutia rovnosti“ (Furjelova 2006). Kvoty zamestnanosti v pripade
vydatych zien stupali od konca Sestdesiatych rokov 20. storoéia
v ovela rychlejSom tempe ako v Rakasku. V sedemdesiatych ro-
koch pracovalo v Ceskoslovensku napriklad 75 percent vetkych
zien v produktivhom veku. V osemdesiatych rokoch to uz bolo
85 percent (Charvat 1980: 189). Na rozdiel od Rakutska len malé
percento Zien ostavalo vdomacnosti. Zda sa, ze ,vnutena eman-
cipacia“, hoci realne bola vo svojej podstate ,faloSnou emanci-
paciou‘, priniesla Zenam osvojenie si postojov a hodnot byt
ekonomicky sebestaénymi a rovhocennymi s muzmi, hodnotu
samostatného zamestnania. Podla vyskumov zeny v postsocia-
listickych krajinach nie st na nahle prerusenie kontinualnej
pracovnej biografie pripravené (Plavkova 1992: 585). Normalna
biografia poc¢as obdobia realneho socializmu (Niedermiiller 2004)
predstavovala permanentné zamestnanie (prerusované iba ma-
terskymi dovolenkami).

Odchod do déchodku vnima ¢ast autorov a autoriek ako
prvu fazu uvedomenia si staroby, ktora vSak nemusi byt defini-
tivna. Pre mnohych dochodcov predstavuje v prvom momente
pevnu hranicu, pre niektorych mozno dokonca Sok, z ktorého
sa im uspesne ¢i menej uspesne podari dostat. Tento moment

12 V rokoch 1970 — 1980 malo asi 80% deti pod 3 roky moznost navstevovat detské
jasle, takmer vSetky deti navstevovali predskolské zariadenia a va¢sina deti travila
popoludnia v $kolskej druzine.

13 Olga Plavkova nazyva toto obdobie ,érou ideologicky zdovodnovanej a pravny-
mi normami kontrolovanej (povinnej) profesnej kariéry zien“ (Plavkova 1992: 583).
14 Olga Plavkova cituje spevacku Hanu Navarovu (Plavkova 1992: 585).
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nas upozornuje na postupné starnutie, rézne fazy a hranice
staroby, ktoré mozu splynut do kratSieho ¢asového useku
(nie je dolezité, ¢i v zitom zivote, ak maju autori a autorky
pocit, ze konglomerat su¢asnych vplyvov vytvoril hranicu ich
staroby), alebo byt vnimané ako postupné v ramci dlhsieho
¢asového useku.

Odchod do dochodku povazuje Gabriele Rosenthal za jeden
z typizovanych statusovych prechodov. Znamenaju vzdy uréitt
zmenu v sposobe Zivota, no to, ¢i je to zmena s biografickou re-
levanciou, suvisi i s dals$im zivotnym pribehom autobiografov.
Ci zmena znamen4 zlom alebo biografick krizu stvisi s tym,
kedy sa v priebehu Zivota stanu, ¢i je na ne ¢lovek pripraveny
(Rosenthal 1995: 141). Priprava na odchod do déchodku, plano-
vanie ¢innosti moze prispiet k tomu, ze fudia ho vnimaju lahSie,
pozitivnejsie, so spravnym nacéasovanim - kedze st pripraveni.
Maju pocit, ze aspon ¢iasto¢ne eliminovali neistotu pri pohla-
de na zivot, ktory nepoznaju a ¢o ich este ¢aka (podobne ako
pri pozostatkoch z novovekého zobrazovania schodov/stupnov
zivota ). Na druhej strane je zrejmé, ze planovanie je jedna vec
a skuto¢nost druha. Udalosti, s ktorymi ¢lovek vo svojom plane
nerata, maju o to viési vyznam - mozu predstavovat skuto¢né
zlomy a zmenu v spravani sa ¢loveka. To, ¢i niekto vnima odchod
do déchodku ako biograficky zvrat teda stuvisi s mnohymi faktor-
mi: druhom povolania, ktoré vykonaval, s ¢cinnostami/aktivitami,
ktoré vykonaval po odchode do déchodku i s horizontalnymi
i vertikalnymi vztahmi medzi generaciami v rodine.

»Ostatni naznacuju*
Problém pri hladani hranice staroby vyplyva z duality ,,prirodze-
nosti“ starnutia: na jednej strane stoja biologické, psychologické

a kognitivne faktory individualneho starnutia, na strane druhe;j
fakt, Ze jedinec je narodeny a socializovany v istom kultirnom
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prostredi, doba, do ktorej sa narodi, ovplyviiuje jeho vnimanie
staroby a starnutia. Hladanie hranice staroby v suvislosti so spo-
lo¢nostou a okolim osciluje medzi dvoma po6lmi: socialny kon-
Struktivizmus a symbolicky interakcionizmus.

Socidlno-konstruktivistické pristupy v tejto suvislosti odmie-
taju nazor, ze starnutie je prirodzenou biologickou ¢rtou ¢love-
ka, argumentujuc, Ze kazda individualna sktisenost ¢loveka je
do vel'kej miery ur¢ovana socio-kultdrnymi faktormi. Staroba
nadobuda v roéznych historickych obdobiach a réznych kultu-
rach rozne konotacie. Vyznamnu funkciu v tejto koncepcii zo-
hrava najm4 politicka ekonomia a teéria konfliktu, ktora tvrdi,
ze socialne nerovnosti su zalozené na ekonomickej organizacii
spolo¢nosti (najmé kapitalizmu). Vnima hranicu déchodkového
veku ako liniu, ktora fluktuuje podla poziadavky trhu prace, ¢o
sposobuje Strukturalnu zavislost najstarSej generacie na spo-
lo¢nosti (Blaikie 1999: 3). Problém, ktory sa skryva v takomto
type vnimania staroby, je nadobtdanie pocitu, Ze spolo¢nost ¢i
starobny déchodok st niekde mimo nés, st nie¢o, comu sa mu-
sime bud prispdsobit, ¢o musime akceptovat alebo comu pod-
lahneme. Obmedzuje schopnost individua ¢i dokonca skupiny
vytvorit si vlastny osud.

Na druhej strane symbolicky interakcionizmus za urcujtce
povazuje Tudské vedomie. Hoci vonkajsie faktory (ako napri-
klad stav ekonomiky) vplyvaja na kazdodenny zivot, to, ¢o by
nas malo zaujimat je sposob, akym su tieto vplyvy interpreto-
vané. Symbolicky interakcionizmus kladie déraz najmé na so-
cidlnu interakciu a na schopnost jednotlivcov konat nezavisle
od akejkolvek socidlnej struktury. Andrew Blaikie povazuje
oba pristupy za prilis radikalne (Blaikie 1999: 3ff), pricCom este
nezohladnuje faktory biologické, ktoré v oboch pripadoch zo-
hravaju svoju ulohu a situaciu nezjednodusuja. Ludia st teda
taki stari, na aky vek sa citia, ale zdroven st na mnohé veci uz
pristari. Vedomie vlastného veku tak podla vSetkého podmienu-
je vztah ¢loveka k jeho okoliu a opaéne, vztah okolia ku ¢love-
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ku. ,Clovek sa stane starym vtedy, ked mu to naznaéia ostatni“
(Gockenjan, Kondratowicz 1988: 8).s

V tomto pripade ide teda opit o vek socidlny, ¢i verejny, no
tentokrat bez pevnej hranice. Je starému ¢loveku pripisovany
rodinou, priatelmi, znamymi ¢i nahodnymi okoloidtcimi. Ak
niekto pripisuje nejakej osobe socialny vek, nemusi poznat jej
vek biologicky/kalendarny, medzi oboma vekmi mé6zu dokonca
byt aj obrovské rozdiely. Jedna a té ist4 osoba moze mat dokonca
niekol'ko socialnych vekov - podla toho, kto jej ich prave pripi-
suje (zalezi od uhla pohladu). vychodiskom rozboru socialneho
veku je urCena typizacia, akysi ,klasifika¢ny“ plan naslednosti roli
v ¢ase; socidlny vek je normativne zakotveny. Ide o subor zvlast-
nych vekovych noriem, ktoré nemusia byt explicitne formulované
a kodifikované, su zretelne badatelné v chovani ¢lenov spoloc¢-
nosti, formuju ich vztahy, st zdrojom o¢akavania a pdsobia ako
neformalny systém socialnej kontroly (viac pozri Alan 1989: 59).

Dalsia skupina autorov a autoriek teda vymedzuje hranicu
staroby na zaklade upozornenia okolia, ako napriklad v pripade

RITY V. (1929) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 77):

SmieSne, ja som bola konfrontovand s vyrokom ,Na to si prilis
stara!“ od mojej mamy, ked som mala 20 rokov pri skusani Siat,
ktoré povaZovala na maj vek za prili§ mladistvé.“

Jej vek jej teda pripomenula matka, fakt, Ze sa to v jej spomien-
kach stalo v jej dvadsiatich rokoch, nam opét pripomina, ze star-
nutie ako proces sa nezac¢ina vo vysokom veku, ale sprevadza nas
od narodenia. Spojenie veku s uréitymi obsahmi, s moznostou

15 Podobny postreh uvadza aj Reinhard Sieder: ,Pri vyskume problematiky starnutia
v suvislosti s historickymi premenami $trukttury rodiny a domacnosti sa ukazuje,
Ze na starnutie je potrebné nazerat skor na zaklade vyznamnych zasahov a zmien
vo vztahoch jednotlivca a jeho okolia, najmi na zaklade vztahu s ¢lenmi rodiny.
Dosiahnutie ur¢itého roku zivota sa nezda byt také dolezité“ (1977: 170).
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prevziat urcité roly je bezné i v kazdodennom Zivote a mé nor-
mativny charakter - aj ked v zavislosti od kulttry i spolo¢nosti
meniace sa/premenlivé vyznenie (pozri aj Alan 1989: 58).
Dal$im momentom v uvedenej sekvencii je dovod, kvoli kto-
rému je povazovana za stara: odev, Saty, teda vonkajsi vzhlad
ako rozhodujuci faktor pri urovani veku ¢loveka inymi ludmi.

EDITH H. 1924) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 91) v tejto stvis-
losti pise:

»Po prvykrat som bola takd stard, ako to tvrdi moj rodny list, ked
som po druhej operdcii opatrne, bojazlivo obchddzala jamu neja-
kych stavebnych prdc a nejaky dobromyselny, starsi cudzinec sa mi
prihovoril a chcel ma posmelit: ,,Do toho, babka!“ ...

Odvtedy viem, Ze mdm 75 rokov. Vtedy som bola takd zaskocend,
Ze som zavolala svojej dcére a povedala som jej: , Ty, dnes ma niekto
nazval babkou!“ Na co ona pohotovo odpovedala “Ved' si, babka“.“

V dvoch spolu stvisiacich tsekoch sekvencie - ¢i dokonca
dvoch sekvenciach? - opatrne chodiacu EDITH H. posmeli starsi
cudzinec - pomenovanie ,Oma“ ju prekvapi, no dcéra, u ktorej
hlada podporu, len potvrdi jej oznacenie.

Formou sekvencie/sekvencii je rozpravanie, m4 teda pre au-
torku vyznam i v siéasnosti, hoci nie s velkym emocionalnym
nabojom.

RICHARD K. (1919) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 110) piSe:

»Prvy ndznak, Ze je niekto uz dihsi cas na svete som zaregistroval,
ked som este bol zamestnany, asi pred dvadsiatimi rokmi: mladé
dievéa vstalo zo svojho miesta a poniiklo mi ho. Dalsi signdl: lah-
Sia unava po obede. Dovtedy som nikdy nechdpal ako moéZe niekto

poobede spat.“

V tejto sekvencii ndjdeme opit suhru ¢i kombinaciu dvoch
momentov, ktoré upozornuja na vek — klasicka situacia v elek-
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tricke, ktora je sucastou kazdodennej komunikacie, ked sa ho-
vori o veku. Je to priklad komunikécie réznych kohort v spolo¢-
nosti, ludi, ktori sa nemusia vobec poznat a su nuateni zotrvat
spolu v pomerne uzkom priestore kratky ¢i dlhsi ¢as, pripadne
komunikovat (interakcia). Prave ,pustenie niekoho sadnut si“
predstavuje v Bratislave a vo Viedni (azda aj v $irSom stredoeu-
roépskom priestore) formu komunikacie a vyjadrenia tcty, ktora
sme si osvojili alebo neosvojili v procese socializacie.*®

Druhy moment tvori vnimanie tela - zazivania a Gnavy ako
prejavu staroby ¢i starnutia, opit ide o kombinaciu vplyvov na
uréenie hranice staroby.

EDITH F. (1942) za¢ina svoj text o starnuti vnimanim tela, no v inej
suvislosti (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 34):

»Pre miia sa starnutie zacalo s pdtdesiatymi narodeninami: tu
i tam nejaké vrdsky, vrasocky, sivé viasy, zvlddanie pracovnych uloh
sa stdva stale ndarocnejsim, stoji ma vela sil, viac sustredenia. Mla-
dé kolegyne sa tlacia, su miv pdtdch, nie je to uZ také jednoduché
omotat si colnikov a inych rovesnikov okolo prsta len s pomocou
Sarmu, pozornost opacného pohlavia sa stdva stdle zriedkavejsou...“

Pociatoénu sekvenciu jej textu tvori opit rozpravanie v pri-
tomnom case. Predstavuje priklad spojenia viacerych momen-
tov starnutia a jeho uvedomenia si. Na zaciatku je konkrétny
vek — opat ,,magicka pétdesiatka“, v ktorej si uvedomuje za¢ina-
jtce vrasky a sivé vlasy. Dal$im momentom je Ginava pri praci
a zvySena potrebna miera sustredenia sa. Napokon porovnanie

16 Spominany problém zial este nie je dostato¢ne preskimany, v knihe Heleny
Haskovcovej najdeme kratky odstavec, ktory sa venuje problému vstavania a uvol-
novania miesta v hromadnej doprave. Podla nej by malo ist o prejav vSeobecnej
slusnosti, nielen prejav ticty ku star$im, ,Specifickej“ pomoci v ,§pecifickej* situ-
4cii, teda v starobe (Haskovcova 1989: 100). Ak by sa splnilo jej Zelanie, stratilo by
sa i spojenie s hranicou staroby a mierne konfliktnym nabojom v ramei komuni-
kacie medzi generaciami.

150/

s mladSimi kolegynami, ktoré sa ,tla¢ia dopredu®, predstavu-
ju konkurenciu mladsej kohorty nielen v praci, ale aj v o¢iach
opac¢ného pohlavia. Strata pritazlivosti moze podsobit ako hranica
staroby najmé pre zeny, ktoré sami seba povazovali ¢i povazuju
za atraktivne, a ktoré boli na pozornost muzov zvyknuté. Prave
pre zeny je v sucasnosti starnutie spojené s dvojitym rizikom
ageizmu a sexizmu (Chepngeno-Langat, Hosegood 2012). Ako
hovoril uz Andrew Blaikie: ,Dvojité riziko ageizmu a sexizmu
sa zda byt mensie v pripade muzov, ktorych fyziologické znaky
(staroby) si okolie skér vazi, ako pre zeny, ktoré st pod neusta-
lym tlakom aby uspokojili muzské pohlady, ak stratia fyzicka
atraktivitu riskuju, Ze sa stanu spolocensky “neviditelnymi”“
(Blaikie 1999: 191).

Upozornenie cez dal$iu a predosli genericiu vo vlastnej ro-
dine najdeme v texte MARGARETHY (1908) (Langreiter, Schulz-
Ulm 1999: 166):

»Po prvykrat som sa citila stard, ked mi cez sklenenu stenu ukdzali
méjho vauka. Tak, teraz si stard mama! Ked zomrela moja mama,
mala som Sestdesiat rokov, 1968, a mdj vnucik mal pdt mesiacov.
Zrazu som sa citila este starsia.“

Dve sekvencie, ktoré spolu stvisia, predstavuju generaciu
idacu po nasledujacej - striedajucej generacii, ktora naznacuje
hranicu staroby. Do tohto obdobia spadé aj smrt matky ako pred-
stavitel ky predoslej generacie v spojeni s pocitom, ze podla veku
by mala nasledovat ona sama. Mozny suvis by sme mohli vidiet
v novom vnimani smrti, ktory priniesla modernizacia, ked smrt
prestala byt vSadepritomnou spolo¢ni¢kou a tyka sa predovset-
kym starych Iudi. Demografické krizy vysokej tmrtnosti v Eurépe
sa najskor spomalili a zmiernili, neskor celkom zanikli, takze
smrt je dnes menej bezna a ,nahodna“. ,Spole¢nost se pomalu
zbavuje strachu, Ze cosi tak strasného, osudového a nepredvida-
telného jako smrt mtze nahle vstoupit do zivota a ukoncit tak
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letosni, ptisti ¢i nasledujici rok* (Livi Bacci 2003: 225). V pripade
starych Iudi je vSak situécia odliSna.

SUBJEKTIVNY VEK
»Telo naznacuje“

Napriek katastrofam a vojnam 2o0. storocia, ktoré zapri¢inili smrt
mnohych ludi kazdého veku (i mladych generacii), ostava stale
vo verejnom diskurze samozrejmostou predpoklad, Ze umieraju
predovsetkym (len) stari ludia. Pre starych ludi a invalidov po-
berajucich dochodky to znamena, Ze z ich stavu vedie cesta len
jednym smerom - ku smrti. Stary ¢lovek stoji na konci jednej zo
zivotnych faz, ktoré ¢asto zacali chorobou ¢i invaliditou, kvoli
ktorym musel opustit pracovné miesto hranicou staroby preto
nemusi byt iba dochodkovy vek urceny legislativou, ale pocit fy-
zickej slabosti. ,,Starymi“ sa niektori z nich stali po stretnuti s le-
karom, ¢i skor po absolvovani celej série vySetreni a procedur (po
ktorych mohol nasledovat aj odchod do pred¢asného déchodku).

VSeobecne obraz déchodku, staroby ¢i vysSieho veku je do
vel'kej miery ovplyvneny terminmi ¢i kategoriami mediciny. Me-
dikalizacia staroby sa rozvija od 19. storoc¢ia ruka v ruke s inymi
procesmi modernizacie. Moderny socialny $tat priniesol novy
pristup - vyssi vek sa prostrednictvom geriatrie a gerontologie
dostal z okraja do centra zaujmu zdravotnickeho systému. Podla
viacerych autorov (Conrad (1999), Laslett (1995), Tschirge, Griiber-
Hréan (1999)) je prave medikalizacia a profesionalizacia staroby
zodpovedna za jej stigmatizaciu alebo za to, ze postoj k starym
ludom bol prevazne jednotny a skor negativny.

Popisovanie staroby ako choroby zrejme suviselo s pitvanim
mftvych tiel starych ludi, ktoré sa rozmohlo najméi v 19. a 20. sto-
roc¢i. Pitvy presviedéali lekarov, Ze proces starnutia zapric¢inuje
nezvratitelné patologické stavy, ktoré maja za nasledok cely rad
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nevylie¢itelnych chorob. VSetky symptomy, ktoré sa vyskytli po tzv.
velkom klimaktériu a astili do koneénej fazy, byvali ozna¢ované
ako slabé, no neskor neodvratne sa zhorsujuce prejavy stareckej
demencie. Podla slov Petra Lasletta, ktory cituje a parafrazuje
britského geriatra J. Grimley Evansa, nazvat starecktl demenciu
Alzheimerovou chorobou znamenalo vyrazny posun vo vede. Keby
demencia nebola dlhé roky klasifikovana ako normalny stav v sta-
robe, mohlo by sa badanie o starobe vyvijat ovela rychlejsie (Laslett
1995: 51). Prave lekari nezriedka povazovali (povazuju?) tazkosti
svojich starych pacientov za podmienené vekom a v pokroc¢ilom
stddiu za nevyliecitelné. Ich stav preto sice vyzadoval procedu-
ry a starostlivost, no nepovazovali za dolezité venovat sa dalsim
vyskumom. Takyto pristup mohol v niektorych pripadoch viest
k pocitu menejcennosti nielen u pacientov, ale i u ostatnych sta-
rych ludi. Napriklad i tedria odpttania sa v tejto stvislosti stala
nielen psychologickou, ale i socialnou. Jej premisy sa v obdobi
Sestdesiatych rokov vzajomne ovplyviiovali a prepletali s pohla-
dom mediciny: fyzické symptémy evokovali oslabenie socidlnych
vztahov starych Iudi a povazovali ich za nevyhnutné. Toto spojenie
podporovalo vytvaranie stereotypnych predstav o starobe.

Mobze sa zdat, ze okolo medicinskeho pohladu na starobu
sa sustreduje vela pozornosti, musime si vS§ak uvedomit, aka
mocn4 a vplyvna v tomto ohlade medicina bola a aj je. Pri vSet-
kych zalezitostiach, ktoré si spojené so starobou a starnutim
sa vlady, zdkonodarcovia, mestd, verejné urady, ti, ¢o urcuju ¢as
i vySku socialneho zabezpecenia, ale aj veduci podnikov i spolo¢-
nosti sklanaju pred poznatkami mediciny. Rovnako dolezité je
i uvedomenie si, ze mienka starych ludi o sebe samotnych, o ich
schopnostiach a o hodnote moéze byt do znac¢nej miery ovplyv-
nend tym, c¢o sa dozvedia v ¢akarni u lekara ¢i v jeho ordinacii
alebo v nemocnici.

Neplanovanym nésledkom medikalizacie alebo v§eobecne
problematizacie urcitych zivotnych faz ¢i situacii vo vy§som veku
sa stalo i vnimanie hranic staroby najstar§ou generaciou vobec.
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Mohli by sme mozno predpokladat, ze u Zien by sa za hranicu
staroby dala povazovat aj menopauza/klimaktérium ako koniec
reprodukéného veku Zeny a zmeny s nim suvisiace. V ramci prie-
behu zivota Zien v§ak ma ovela va¢si vyznam v pripade mnohych
mimoeurdépskych kultar ako v pripade prostredia Eurdpy (Mead
1928, Lock 1993).

Hoci jednotn4 definicia hranic staroby neexistuje, zostarnat

- a byt raz starym - povazujeme ¢asto za samozrejmost ako vy-
sledok ,prirodzenych* a biologickych danosti tela. Telo zabera
klucovu poziciu v stvislosti s viditelnou manifestaciou postu-
pujuceho veku, no zaroven aj miesto pésobenia réznych praktik

- medicinskych (meniacich, varovnych, liec¢iacich...). VSeobec-
ne verejny diskurz o starobe ¢i vy$Som veku je do vel'kej miery
ovplyvneny terminmi ¢i kategdriami mediciny.

V autobiografickych textoch autoriek v mojom subore sa vy-
skytuje len v naznakoch. Na tomto mieste by som sa opét rada
vratila k myslienke Betty Friedan, ktora vo svojom biografickom
vyskume Zien zistila, Ze Zeny, ktoré aktivne pracovali, si presne
nepamatali na ¢as ¢i ddtum menopauzy a nehovorili o Ziadnych
priznakoch. Naproti tomu zeny, ktoré nikdy nepracovali mimo
domacnosti, a ktoré sa v interview prezentovali ako matky a do-
mace/zeny v domacnosti, opisovali pocity spojené s fyzickymi
priznakmi ako ovela vyraznejsie. Ako som uz spominala, fyzické
vnimanie r6znych podnetov je podla nej ovplyvnené ocakavanim,
ktoré od toho momentu a podnetu mame (Friedan 1993: 13ff).

Gabriele Rosenthal v tejto suvislosti hovori o nau¢enych
pravidlach, ako autori a autorky zZivotopisnych zapiskov pre-
zentuju svoj zivot. V priebehu socializacie sa naucdia, o ktorych
oblastiach Zivota je mozné hovorit v ktorych situaciach a ktoré
je lepSie zamléat. Vyraz ,umléané telo“ v autobiografickom roz-
pravani ¢i pisani je prikladom takéhoto pravidla. Podla neho sa
telo a telesnost spomina najmaé v suvislosti s tematikou chorob,
nie v suvislosti so sexualitou alebo tym, ¢o je s nou spojené
(Rosenthal 1995: 100).
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Zato v inych pripadoch je badatelny vplyv laickych vedomosti
mediciny a popularizaénych aktivit vedeckych instittcii, ktoré st
povazované za hodnoverné autority. Text JANA F. (1939) o starobe
a starnuti sa za¢ina takto:

,POCIATOCNA FAZA STARNUTIA: Aj ked'vieme, Ze vedecky a pod-
la réznych institicii je preukdzané, Ze aj muzi starnu a prekondvaju
podobne ako Zeny menopauzu, u muZov je to ANDROPAUZA - prvé
varovné signdly prechodu muZov. Prejavuje sa to poklesom libida
(tuzba po sexe), poruchy spanku, ubitost, unava pri ndvale horucav.
Danostou je, Ze spravidla kazdy druhy muzZ nad 45 rokov ma rézne
tazkosti, ktoré si typické pre PRECHODNE ROKY. Vic$inou sa pred-
pokladd, Ze je to ndsledok stresov a starnutia.*

Ako druh textu vyuziva argumentaciu. Zdéraznenim vel kymi
pismenami upozornuje na terminy - zaroven sa skryva za autority
aj inym sposobom, ktory sa prejavuje pouzivanim kolektivneho

»ja“ Na jednej strane sa snazi dodat svojmu textu doveryhodnost,
na druhej mozeme predpokladat, Ze sa rozpravané netyka jeho
pribehu, alebo sa s nim ned4 zladit, kedZe sa vyhol rozpravaniu
ako druhu textu, ¢o je v takomto pripade zvycajny postup pri
rozpravani (pozri aj Rosenthal 1995: 120).

Muz ako JAN F. by sa mohol riadit autoritami a akceptovat
svoj vek a charakteristiky, ktoré mu pripisuje medicina, mo-
hol by dokonca zacat pocitovat inavu, navaly horucav a ostatné
prejavy ,,prechodnych rokov“. Alebo by na druhej strane mohol
pokracovat vo svojom dovtedajSom zivote napriek stupajucemu
veku a odporti¢aniam autorit. Mohol by zvolit i kombinaciu v ra-
cionalnom modernom duchu (,vSetko s mierou“), mohol by ob-
medzit niektoré ¢innosti, inym sa mohol venovat nadalej, mohol
teda zvolit akusi zlatu strednu cestu.

Vo svojom zivotopise JAN F. niekol'’kokrat zdo6raziioval, ze bol
a je Sportovcom - aktivne hraval futbal. Na druhej strane dalSou
témou v jeho autobiografii je vztah ku Zzenam a najma k ovela
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mlad$im Zendm, s ktorymi vydrzal drzat krok pri noénych osla-
vach a sexualnych vztahoch. To, Ze za hranicu staroby zvolil pra-
ve fyzické znaky, spojené s neur¢itym vekom nad 45 rokov, a nie
odchod do déchodku, moze suvisiet s faktom, ze bol samoza-
mestnavatelom (podnikatelom).

ELEONORE G. (1929) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 42) fyzicky po-
cit spaja so stratou manzela:

JTak, kedy som sa citila po prvykradt stard. To bolo, ked som std-
la po operacii bedra s barlami nad hrobom svojho muza. V janudri
1978 mi operovali bedro. Zial, nie velmi uspesne. Dvadsat mesiacov
som chodila o barldch. V novembri 1978 moj muzZ necakane zomrel
na mozgovu pordZku a to bol dovtedy ten najhorsi zdZitok v mojom
Zivote. Svet sa pre mtia zrutil a citila som sa prastard. Mala som
vtedy 49 rokov.“

Sekvencia ma formu opisu, teda relativne odosobnent for-
mu, napriek tomu autorka vytvaranim skoro literarneho obrazu
seba stojacej nad hrobom manzela smeruje k ¢itatelovi. Stara sa
citila kvoli padu a nasledujticej nehybnosti - ¢o nas upozornuje
na strach z pripuatania na l6zko, na strach zo zavislosti na nie-
kom inom. Alasdair Maclean v suvislosti s vnimanim priestoru
a postupnym stahovanim sa do ¢oraz mensieho priestoru, ktory
podla mnohych prislticha k vy$Siemu veku, hovori o o nasledu-
jucich zmenach: ,Nase mapy sa zlepsili s takou neskuto¢nou
presnostou, s akou sa zhorsil obsah hodnotnych informacii,
ktoré znazornuju. ... Keby nebolo skoda papiera, na ktory by sa
tlacili, urcite by sa niekto pokusil vytvorit Specialnu sériu map
pre Iudi starsich ako Styridsat rokov, starsich ako patdesiat ro-
kov a podobne. (Keby ste dosiahli vek rokov sto, skonéili by ste
len s planikom vasho domu, na ktorom by bol jasne vyznace-
né cesta na toaletu a malé $ipka, smerujuca ku krematoériu. )
(Maclean 1986: 106).
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Druhym momentom je smrt manzela a strach zo samoty a ke-
dze obe udalosti splyvaju priblizne i éasovo, znamenali podla slov
autorky ,zrutenie sveta“. Eleonore G. kontrastuje svoje opisané
pocity, kedy sa citila ,prastara“ s vekom 49 rokov (o ktorom mozno
predpoklad4, Ze nie je taky vysoky, aby sa mohla citit prastara).

Momentom uvedomenia si vysokého veku, teda hranicou sta-
roby v autobiografickych textoch byvaji rozne naznaky slabosti
tela az fyzické zlyhanie.

L Prvykrdt som si uvedomil, Ze uz nie som najmladsi vo svojich
sedemdesiatich rokoch, ked sme sa stahovali a stavebne upravovali
zasly byt na siedmom poschodi...”,
piSe JOSEF R. (1905, 96 ro¢ny).

V tomto obdobi bol uz JosgF R. na dochodku, obaja jeho sy-
novia byvali s nim a s jeho manzelkou v jednej domacnosti. Boli
to prave synovia, ktori sa postarali o prestavbu bytu, prave pri
porovnani s nimi sa citil slaby. Ide teda o kombinaciu slabosti
tela a porovnania s nasledujicou generaciou.

Pre sucasné obdobie zatial chybaju vyskumy, ktoré by sa zao-
berali stvislostami odchodu do déchodku s pocitom bezcennos-
ti, ktory by mohol podmienovat rychly fyzicky apadok, o ktorom
hovori Peter Laslett pre obdobie neskorého 19. a ranného 2o0. sto-
rocia (1995: 54). Pre dané obdobie treba ratat aj so zlymi Zivotnymi
podmienkami, dlhym pracovnym ¢asom, zlou stravou, byvanim
atd. Tieto podmienky vSak neplatia pre sucasnych starych ludi.
Peter Laslett tvrdi, ze mnohi politici, intelektuali — nevynimajuic
historikov, kultarnych a socialnych vedcov - demografi, Statisti-
ci, zodpovedni pracovnici v oblasti socidlnej starostlivosti, lekari
a iny zdravotnicky personal, oni vSetci su ¢iastoc¢ne stale ovplyv-
neni naznac¢enym vyvojom postojov ku starobe a starnutiu, ktoré
pochadzaji z minulych storo¢i (Laslett 1995: 59). Telo a zdravotny
stav ziskava ako uréenie hranice staroby tym viac na vahe/zvysSuje
sa jeho vyznam, ¢im viac je zivotny cyklus interpretovany biologis-
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ticky (Mitterauer 1982: 51). Otazkou ostava, aké silné a vyznamné
by toto ,,dedi¢stvo“ mohlo byt pre suc¢asnych starych ludi.

,BEZVEKE JA“ - RELATIVITA HRANICE
STAROBY

Niektoré formulacie v autobiografickych textoch o starobe a star-
nuti neopisuju ziadnu zo spomenutych hranic. Nepotrebnost
hranic ¢i neprikladanie im vyznamu zo strany autorov a autoriek
autobiografickych textov by mohlo byt prepojené s diskusiou
o ,bezvekom ja“ (Kaufman 1986), ¢i ,,maske staroby* (Hepworth
1991), ktora hovori, Ze ide o obraz, ktory odraza napitie medzi
vnimanim starntcich [udi verejnostou a ich subjektivhymi po-
citmi. Do tejto kategorie patri i stav, ktory opisala Simone de
Beauvoir v citovanej eseji O starobe. Pise v nej o maske, ktort
¢loveku ktosi nedobrovolne nasadi: ,Znasat starobu je mimo-
riadne naro¢né, lebo sme ju vzdy vnimali ako ¢osi cudzie. Stala
som sa skuto¢ne niekym inym, hoci som to stale ja?“ (Beauvoir
2000: 363). Pat Moore ho nazvala “mladé mysle v pasci starych
tvari” v (Blaikie 1999: 189).

Vsetky spomenuté koncepty maju spoloéného menovatela
myslienku o tom, Ze stari ludia nehladaji zmysel v starnuti
samotnom, ale vidia vel'ky zmysel v moznosti ostat samymi
sebou aj vo vysokom veku. Sharon Kaufman na to upozornila
uz pred viacerymi rokmi: ,Neustale reStrukturovanie (identity)
dovoluje jednotlivcom, aby zotrvali v jednote sami so sebou
a zachovali si pocit, ze su prepojeni s tymi ¢astami ich minu-
losti, ktoré povazuju za dolezité pre ich identitu v sucasnosti“
(Kaufman 1986).

17 Pat Moore je dizajnérka, ktora stravila tri roky cestovanim po roznych statoch
USA a Kanade a vo veku dvadsiatni¢ky sa pomerne komplikovanym spésobom prez-
liekala za osemdesiatro¢nt Zenu a zistovala reakcie Iudi (Vespa 1985).
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Vratme sa eSte chvilu ku téme telesnosti, spomenuté koncepty
su totiz zalozené na rozliSovani externych, fyzickych/telesnych
aspektov starnutia a internych aspektov jednotlivcov. Z takéhoto
teoretického uhla pohladu ostavaja Iudia svojimi kontinualne
mladymi ,ja“ zatial ¢o ich teld st poznac¢ené znakmi starnutia
¢i staroby - teda ,maskami“ ¢i ,,pascami*, dochddza k momentu
odcudzenia tela a psyche (Gunreben, Mahr 2014).

Ako individuum starne, “odolné ja” sa snazi zachovat si status
plnopravneho dospelého ¢loveka. Téma vytvarania vlastného ja
je v starobe rovnako ddlezita ako pocas inych faz zivota ¢loveka,
ako to opisuje Andreas Kruse (2013). Tymto smerom sa ubera-
ja i tivahy Harma-Peera Zimmermanna, konkrétne jeho tvaha
o ,nadhlade v starobe“ — Alters-Coolnes: ,Ide o to, zachovat si
odstup, odstup smerom dnu i smerom von: odstup od vlastnych
problémov a odstup od hektickej a na poplach bijucej verejne;j
mienky* (2013: 114).

Jednou z foriem vyrovnavania sa so situaciou je u niektorych
autorov a autoriek akceptacia telesného slabnutia ¢i ipadku, ale
vytrvalé trvanie na kontinuite zdravého intelektu.

Takto sa prezentuje napriklad MA. SALEM (1937) (Langreiter,
Schulz-Ulm 1999: 66):

,Mam sice len 62 rokov a vnutorne som velmi mladd, mam vSak
so starobou uz isté skusenosti. Najviac ma hnevd moja zdabudlivost,
kedZe eSte pracujem. Chcela by som len pripomenut, Ze vela mla-
dych ludi je este zdbudlivejSich ako ja, v mojom pripade je mnozstvo
udajov, ktoré si mam zapamdtat, enormne velké. Je to vSak tak, Ze

ja viem, Ze by som nebola takd zabudlivd, ked by moje myslienky
ostavali stale priveci a netulali sa po taZkych dusevnych oblastiach,
ktoré sa nedaju materidlne postihnut, ale stali sa pre mria dolezi-
tejSimi ako kazdodenné malickosti.”

Jej ,trocha skdsenosti so starobou“ predstavuje zvySena nama-
ha v zamestnani, no pri porovnani s mladsimi kolegami nielenze
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drzi s nimi krok, dokonca ich aj prevySuje svojimi schopnostami.
V druhej sekvencii sa meni rozpravanie na argumentaciu, kto-
rym zdoraznuje dolezitost svojho ¢ulého myslenia a zaoberania
sa ,wvys$imi myslienkami“, nie , kazdodennymi malickostami*.
JAN F. 1939) pokracoval vo svojom texte podla jedného z na-
vrhnutych predpokladov, teda nenechal sa ovplyvnit radami au-
torit a stal sa takym ,,starym, na akého sa citi“ - teda bezvekym:

Vo vicsine pripadov u vzdelanejsej vrstvy ludi previdda ndzor na
starnutie muzov individudine. Dany stav plne podporujem a stotoz-
fiujem sa s tymto ndazorom. Ako vykonnostny sSportovec potvrdzujem
pravidlo: kazdy je taky, ako sa citi. Napr. vo futbalovej jedendstke
tréner ma uprednostrioval pred omnoho mladsimi nie pre rozum,
resp. meno, ale pre VYKON. Absoliitne sa u mojej osoby nestalo, aby
som si po 45. roku Zivota ¢o len pomyslel na slovo STARNEM! Podo-
tykam, Ze v tych rokoch som nemal nijaku Specidlnu Zivotosprdavu,
prave naopak, pracovne som bol najvytaZenejsi, a prave Zil som dlhu
dobu sam od 33 - 43, a zdravo som hyril s 18-rocnymi atraktivnymi
babami, pritom alkohol som uZival s mierou ako doping.“

V tejto sekvencii pouziva argumentaciu. Zdéraznenim slova
w~ykon“ chce naznacit, ze nebol uprednostneny na zaklade svo-
jich sktsenosti, ktoré sa obyc¢ajne spajaju s vyssim vekom - nie
je teda mladou dusou, ktora by bola uvidznena v starSom tele,
ale jeho telo zvlada i vykony porovnatelné s mlad$imi muzmi -
¢i uz v oblasti Sportu alebo vztahu k opa¢nému pohlaviu. Muz
ako Jan F. by mohol pokracovat vo svojom doterajsom Zivote do
stucasnosti (do obdobia, v ktorom pisal svoje Zivotopisné zapis-
ky) a identifikovat sa nadalej ako ,bezveké ja“. Alebo by mohol
zmenit svoj aktivny slobodny Zivot, lebo v jeho Zivote nastane
zlom kvoli zamestnaniu, ¢i kvoli nahle sa zhorSujucemu zdra-
votnému stavu, alebo kvoli novému vztahu so Zenou.

LORE B. (1932) svoj text o starnuti za¢ina takisto otazkou o hra-
nici staroby (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 25):
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»Kedy je niekto vlastne stary? Su predsa pdtdesiatrocni, ktori su
stari a na druhej strane su predsa aj schopni ,,sedemdesatnici*! Ja
sama ani neviem, Ci sa citim stard? Nie, viastne ani nie. — Aj ked’
som rocnik 1932, mdm za sebou vojnové a povojnové roky, cely Zivot
som usilovne pracovala, som takd plnd energie, Ze moj muz md nie-
kedy zo mtia strach.“

V tejto pociatoc¢nej sekvencii svojho textu sa Lore B. priznava
k ,bezvekému ja“ a zdOraznuje to, ¢o prezila. Zdoraziuje usilov-
nu pracu v suvislosti s povojnovou generaciou budovatelov statu.

Ako ,bezveka zena“ sa prezentuje aj GERDA M. (1916) (Langrei-
ter, Schulz-Ulm 1999: 116):

~Hned od zaciatku piSem, Ze mdm 82 rokov, ale pouZijem modne
slovo . fifty past“, lebo presne tak sa citim.“

Pociato¢na sekvencia textu GERDY M. je ukazkou, ako pre-
nika verejny diskurz do napisanych autobiografickych textov.
Preco sa tak citi? Vzhladom k jej veku zohrava dolezitti tilohu
fakt, Zze Gerda M. je stale pohybliva a prezentuje spokojnost so
svojim zivotom. Vo svojom texte zdoéraznuje aktivity, navstevu
kupelov, vylety do prirody - ako vystrihnuté z prirucky o aktiv-
nom starnuti. Mozny savis by sme mohli hladat v normativne;j
literatare a jej skorSiemu prenikaniu na verejnost v porovnani
s bratislavskou verejnostou. Istd tlohu opét zohravaja i finané-
né moznosti viedenskych déchodcov.

ERNESTINE W. (1925) (Langreiter, Schulz-Ulm 1999: 134) zd6-
raznuje rozdiel medzi kalendarnym vekom podla krstného listu
a subjektivnym vekom.

LTak kde by som mala zacat? UZ prvi otdzku, v ktorej situdcii som
sa citila po prvykrdt ,stard“, nie je jednoduché zodpovedat, ked sa -
vlastne - (este) vébec necitim stard, hoci podla rodného listu uz neod-
Skriepitelne som. A ako rocnik 1925 som nebezpecne hiboko prekrocila

/161



sedemdesiatku. Ja vZdy hovorievam: ,v hlave tridsat a v krizoch sto -
tych sedemdesiat medzitym treba uz nejako vydrzat. A ked je niekto este
ako tak pohyblivy, musi byt vdacny za kaZdy den, Co mu este zostdva.“

Sekvenciu predstavuje rozpravanie, aktualnost pocitov autor-
ka zdoraznuje i vetou, kde do popredia vystupuje rozdiel medzi
fungujucou myslou a slabsim, zaostavajucim telom. Napriek
tomu reflektuje uvedomenie si mozného bliziaceho sa konca.

V kontexte doby Specifickej konzumnej spolo¢nosti prelomu
20. a 21. storocia, ktord ludom ponuka, aby si vybrali vlastna
stratégiu zivotného cyklu, zivotného pribehu (o ¢om sme uz tiez
hovorili) by sme mohli uvazovat o moznostiach ,zladit“ fyzicka
schranku s ,,nestarndcou myslou“. Ludia sa tak mo6zu rozhodnut
odolévat starobe, vysokému veku, ale aj odolavat nutkaniu ostat
dlhsie ¢i dokonca ve¢ne mladi. Vyjadrenie L. Whitea o ,bezvekej
zene nového veku“: ,Mdze$ vladnut impériu ako dvadsatdvaroc-
n4, byt matkou v styridsiatke a za¢at novu kariéru o desat rokov
neskor — a vyzerat pritom lepSie ako kedykolvek predtym...”® by
sa dalo rozsirit i na muzsku ¢ast populacie. Samuel Sieber ho-
vori o ,imperative nestarnutia“ (Sieber 1995: 78) v spolo¢nosti
prelomu 20. a 21. storoc¢ia. Socioldg Andreas Stiickler dokonca
rozsiril kritiku aj na koncept aktivneho starnutia (2015). Vo svojej
prednaske skonstatoval, ze ideoldgia aktivneho starnutia pred-
stavuje neoliberalny nastroj, ktory prispieva k spochybnitelnému
precefiovaniu staroby. V diskurze, ktory sa tyka aktivneho star-
nutia, sa o¢akéava, ze lIudia, ktori st zavisli na socialnom zabez-
peceni zo strany Statu, prevezmu zodpovednost na vlastné plecia,
budu aktivni a flexibilni. Neprihliada sa na rozdielne material-
ne a socialne vychodiskové pozicie réznych ludi, ¢o moze viest
k marginalizacii uz beztak marginalizovanych skupin. Ako som
uz spominala vysSie v texte, stereotypy o deficitoch spojenych
s vysokym vekom sa len presunt na skupinu este starsich Iudi.

18 Citované podla Blaikie 1999: 102.

162/

Pri hladani rieSenia, kto by mohol byt a kto nie su¢astou moj-
ho vyskumu som sa napokon rozhodla prenechat rozhodnutie
na autorov a autorky autobiografickych textov samotnych: kto sa
citil byt stary, odpovedal na vyzvu viedenskych kolegov, ¢i moju
a jeho/jej texty sa tak stali prameinimi pre moju pracu. Hoci v au-
tobiografickych textoch autori a autorky uvadzaj rozne hranice
staroby, spolo¢nou ¢rtou skupiny vSetkych ludi, ktori odpovedali
na vyzvy ¢i napisali autobiografické texty s tematikou staroby je
to, Ze v ¢ase pisania uz boli oficidlne na déchodku.

V sekvenciach autobiografickych textov, ktoré sa tykali opiso-
vania moznych hranic staroby autori a autorky vyuzivali identitu
autority, kolektivne ,ja“ ¢i ,sa“, ked pisali o aktualnych problé-
moch - o starnuti v starnuti. Dal$ou badatelnou értou bol rozdiel
vo veku autorov a autoriek — palcivost ¢i aktualnost problemati-
ky hranice staroby slabla s vekom - ¢im starsi [udia pisali svoje
spomienky na starnutie a hranicu staroby, tym menej priestoru
dostavala tato téma v ich textoch a menej dramatickejsie ju opi-
sovali/znazoriovali. Co sa tyka rodovych rozdielov, muzi a Zeny
opisovali hranicu staroby i v stvislosti s tradi¢nymi rolami, ktoré
su im v spolo¢nosti pripisované: muzi sa viac ststredili na od-
chod do dochodku, zeny zase ¢astejSie opisovali hranice staroby
v suvislosti s fyzickou atraktivitou. Napokon by som rada zhrnula
eSte jeden rozdiel medzi star§imi obyvatelmi Viedne a Bratisla-
vy. Pri pisani o hraniciach staroby opisovali autorky z Bratislavy
odchod do déchodku ako hranicu staroby, ako biograficky zvrat,
na rozdiel od obyvateliek Viedne, ktoré odchod do déchodku ako
hranicu staroby v negativnej stvislosti nespominali.

Mozné hranice, o ktorych autori a autorky pisali, stvisia s via-
cerymi faktormi: povolanie a s nim suvisiaci odchod do d6chod-
ku, fyzické pocity - zdravie a choroby, zivotna aktivita, genera¢né
vztahy, sobas ¢i odchod deti zo spolo¢nej domacnosti a narode-
nie prvych vnucat alebo smrt rodi¢ov ¢i manzelského partnera,
prestahovanie sa - odchod do domova dochodcov. V kazdom
pripade skor ako o uréenie jednej hranice staroby ide o postup-
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né starnutie, niekol'’konasobné hranice - o proces, nie o pev-
ne stanoveny datum - pri¢inou moze byt konglomerat roznych
vlastnych pocitov, upozorneni okolia. Kazdy z nich je nejakym
spdsobom prepojeny s vonkajsimi faktormi ako medikalizacia
a biologistické vysvetlovanie staroby.... atd. legislativa, interak-
cia s inymi a pod.

Vek ludi tvori hranicu prili§ uréujticu a nepriepustnu. Pod-
la nej by sa dalo o¢akéavat, ze ludia, ktori dosiahli ur¢ity vek, sa
budt spravat spdsobom, ktory urcuje tradicia a uz i zo zbezného
pozorovania je mozné konstatovat, ze najmé v mestskom pro-
stredi takuto jednotnt deliacu éiaru nie je mozné urcit. Okrem
zivotnych osudov sa generacia starych Iudi v stéasnosti lisi od
genericii starych Iudi dokonca i v neddvnej minulosti napriklad
mierou vzdelania, ale i celkovou zivotnou aktivitou. Prislusny
vek hra ¢asto podradnt tlohu pri subjektivnom vnimani, vekové
rozdiely nemaju taky vyznam, aky sa im pripisuje.
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ZAVER

Téma staroby a starnutia rovnako ako praca s pisomnymi auto-
biografickymi materialmi predstavuji névum v etnologickom
badani na Slovensku ale i v rakiiskom prostredi, kde bola téma
staroby a starnutia predmetom etnologickych vyskumov len
okrajovo. Vyskumy na Slovensku i v Rakusku sa venovali najmé&
postaveniu starych ludi vo vidieckom prostredi v ramci rodiny,
len ojedinele sa sustredili na $pecialnu vekovt skupinu ludi,
ktori zostarli. Stari ludia v rdimci etnologického vyskumu pred-
stavovali skor pamatnikov, zdroj informacii o dobach minulych,
navySe, vyskum zivota starych Iudi v mestskom prostredi chybal
celkom. Madlo priestoru sa venovalo ich suc¢asnej situacii a naj-
ma pohladu, ako tato zZivotnu etapu a starnutie ako proces sub-
jektivne prezivaju a aky vyznam jej pripisuju ti, ktorych sa tyka
najviac. Hoci sa v sti¢asnosti témy vyskumnych zaujmov menia,
deje sa tak najméi na poli socioldgie, humannej geografie alebo
demografie.

Napokon, i biograficky ¢i autobiograficky vyskum sa v etnoldgii
na Slovensku rozvija v podobe ¢éiastkovych vyskumov, analyze pi-
sanych pramenov autobiografického charakteru je venovanych
eSte menej prac. Spojenie tychto dvoch oblasti vyskumu predsta-
vuje novinku rovnako v slovenskom ako aj v raktiskom prostredi.
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Navyse sa autobiografické texty, ktoré napisali stari [udia o svo-
jom zivote v starobe vynimajui z rameca inych textov v stvislosti
so Specifickostou témy - nejde o rozpravanie - spominanie, ale
o rozpravanie o aktualnej situacii, ktora moze byt spita s nabo-
jom nespokojnosti so si¢asnou situaciou.

Cielom mojho vyskumu bolo pozriet sa na problematiku sta-
roby a starnutia prostrednictvom pohladu starych ludi v Rakusku
a na Slovensku na prelome 20. a 21. storo¢ia v zmysle idey Char-
lesa Ragina: ,Kto sme a ako sme sa stali tym, kym sme* (1994: 7).
Predpokladala som, ze predoslé skuisenosti starych ludi, ovplyv-
nené historickymi udalostami i kultiirnou tradiciou, suvisia s
ich adaptaciou na vysoky vek, na odchod do déchodku, na ich
rodinné vztahy i o¢akavania, ktoré sa tykaju rodinnej podpory
vo vysokom veku (pri rdznom déraze na ulohu rodiny a insti-
tucionalnych $truktar). Skimala som motivacie spravania sa a
postoje starych Iudi k vlastnému spravaniu a konaniu a k spra-
vaniu a konaniu inych, ako st zobrazené v autobiografiich a Zi-
votopisnych zapiskoch.

Na pochopenie vplyvu kulttrnych tradicii a historickych uda-
losti ¢i socialneho kontextu povazujem za vhodnu metédu kom-
parativneho vyskumu, v tomto pripade vo Viedni a Bratislave,
pricom obe boli na prelome 20. a 21. storo¢ia priklady relativne
starych urbannych spolo¢nosti. Zaroven v nich zija obyvatelia
z celej krajiny, ktori sa do hlavnych miest pristahovali poc¢as 20.
storocia, ¢o je dolezité zdoraznit v suvislosti s rozdielnymi Struk-
tarami rodiny v oboch krajinach v minulosti, z ktorych vyplyvaja
rozliéné oc¢akavania tykajtce sa podpory v starobe.

V tejto suvislosti som povazovala za potrebné aspon stru¢ne
naznacit spolo¢ensky kontext Iudi, ktori zostarli. Venovala som
sa demografickému vyvoju v Bratislave a vo Viedni, socidlno-po-
litickym konstrukeidm staroby ako dochodku a napokon medi-
kalizacii a profesionalizacii staroby v oboch krajinach. V oblasti
demografického vyvoja nachadzame v 20. storoéi podobnosti
medzi oboma mestami, ktoré stvisia s historickymi udalos-
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tami a fenoménmi, ako su pristahovalectvo, hospodarske krizy
a svetové vojny. Rozdiely vo vyvoji v oboch mestach s badatelné
L+~ nacasovani“ jednotlivych procesov. Vyraznejsi demograficky
rast nastal v oboch mestach po druhej svetovej vojne i v stvis-
losti s rozvojom Stedrého socialneho Statu v Raktsku a politicky-
mi zmenami, prechodom od demokratického k socialistickému
zriadeniu a jeho dal$im vyvojom na Slovensku. Rozdielnost v de-
mografickom vyvoji mozeme sledovat v sedemdesiatych rokoch
20. storocia, ked na rozdiel od socialistickym zriadenim podpo-
rovanej porodnosti na Slovensku, porodnost v Rakusku klesala.
Vyrazny pokles poérodnosti nastal na Slovensku neskor v stvis-
losti s politickymi a socidlnymi zmenami po roku 1989, preto
sa i starnutie populdcie vyraznejSie prejavi asi s dvadsatro¢nym
oneskorenim, ked zostarnt ,,silné“ ro¢niky. Odlisné cesty moder-
nizacie v Rakusku a na Slovensku sa spajali s profesionalizaciou
mnohych oblasti zivota a jednou z nich bola i staroba - v oboch
mestach konStruovand prostrednictvom postupného plosného
zavadzania dochodku a socidlnej a zdravotnickej starostlivosti (v
suvislosti s medikalizaciou staroby). Rozdiel bol vsak badatelny
v jej rozvinutom pluralitnom charaktere vo Viedni a nedostato¢-
ne fungujucich instittciach v Bratislave. V kazdom pripade je
napokon nutné zddraznit aj rozdiel vo finan¢nom zabezpecéeni
viedenskych a bratislavskych starych ludi.

Autobiografické texty ako pramen pre moj vyskum vznikali
v ur¢itom kontexte, ktory sa rovnako ukézal byt pre obe mesta
rozliény: zda sa, Ze v dvadsiatom storo¢i existuje rozliéna tradi-
cia pisania (vSeobecna skasenost s tvorbou textu akéhokolvek
druhu). Konglomerat vplyvov (niz$ia Groven gramotnosti v prvej
polovici 20. storocia, totalitarny rezim v druhej polovici 20. sto-
rocia a jazykové reformy) sposobil, Ze o pisomnych pamiatkach
spojenych so zivotnymi pribehmi, ktoré vznikli na Slovensku ako
»populdrne autobiografie vieme malo. Chybajuce pisomné , po-
puldrne autobiografie“ v archivnych institaciach na Slovensku
zrejme suvisia i s v minulosti nedostato¢nym zaujmom o ne ako
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0 mozné pramene pre vyskum v ramci vied o spoloénosti a ¢lo-
veku v nasej krajine (na rozdiel od Rakuska).

Na zaciatku vyskumu som bola pripravena na to, Ze porov-
navanie situacie vo Viedni a v Bratislave bude mat kontrastny
charakter. Myslela som si, Ze medzi zobrazenim staroby a star-
nutia v autobiografiach a zivotopisnych zapiskoch obyvatelov
a obyvateliek Viedne a Bratislavy bude mozné najst viacero roz-
dielov. Napokon sa jeden z najmarkantnejsich rozdielov ukazal
pri pisani o hranici staroby, ktora predstavuje jednu z nosnych
tém autobiografickych textov v oboch mestach.

Na otazku, kde st hranice staroby, pravdepodobne nie je
mozné dat jednozna¢nua odpoved z akéhokolvek uhla pohladu
najroznejsich vednych disciplin, hoci sa o to mnohé pokusaju.
V odbornej literature existuje mnozstvo réznych rozdeleni Iudi,
ktori zostarli. Ja som nakoniec zvazila ponechanie rozhodnutia
na samotnych autoroch a autorkach autobiografickych textov.
Ti a tie, ktori/é sa citili byt starymi, sa sami rozhodli odpovedat
na vyzvu viedenskych kolegov, ¢i na moju vyzvu. Ich texty sa tak
stali pramenimi pre moju pracu.

Hranice staroby mozu byt podla autobiografickych textov
skuto¢ne réznorodé a aj samotni autori a autorky ¢asto vyjad-
rovali neistotu, ¢o pre nich znamenajai. Roznorodost, s akou st
hranice staroby opisované v autobiografickych textoch, stvisi i
s ambivalentnostou pritomnosti staroby vo verejnom a odbor-
nom diskurze. Tazkosti autorov a autoriek mohli suvisiet s tym,
ze s jednym clovekom sa moze v rovnakom case spajat hned
niekol'ko vekov, ktoré sice nemusia znamenat diametralne roz-
dielne vysledky v oblasti vnimania veku a pisania o nnom, ale v
zdkladnych ¢rtach sa trochu odliSuja. Hranice staroby tak moze
tvorit napriklad kalendarny/chronologicky vek, a to v stvislosti
s konkrétnymi ,,okrahlymi“ narodeninami, napr. , patdesiatkou“
ako vrcholom schodov zivota ¢loveka. V roznych historickych ob-
dobiach sa ¢lovek snazil najst roznorodé schémy periodizacie,
rozdelenia zivota pomocou rozli¢nych systémov. Za tymto asilim
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stala snaha vytvorit schému, ktord by mu pomohla zorientovat
sa, ktora robi nepredvidatelny pribeh a priebeh Iudského zivota
predstavitelnym.

Pouzivanie identity autority, ¢i formy kolektivneho ,ja“ ¢i ,,sa“
v sekvenciach autobiografickych textov, ktoré sa tykali opisovania
moznych hranic staroby, alebo na druhej strane nepisanie (ml-
¢anie) pri pisani o uréitych problémoch v starnuti, moze sved¢it
o neistote, ale i nespokojnosti autorov a autoriek s danym stavom.
Aktualnost problematiky hranice staroby potom slabne s vekom
- ¢im starsi ludia pisali svoje spomienky na starnutie a hranicu
staroby, tym menej priestoru dostavala tato téma v ich textoch
a menej dramatickejSie ju opisovali. To, ¢i pre nich uvedomenie
si hranic vlastnej staroby znamenalo biograficky relevantny zlom
v zmysle Gabriele Rosenthal (2015), stviselo s prezitym zivotom
a s tradi¢nymi rolami, ktoré si im v spolo¢nosti pripisované:
muzi sa viac sustredili na odchod do déchodku - dal§iu moznu
chronologickd hranicu tvori teda penzijny vek. Zeny zase ¢astej-
Sie opisovali hranice staroby v stvislosti s fyzickou atraktivitou
- hranica staroby teda nemusi suvisiet s konkrétnym vekom,
ale so subjektivnym vekom, teda s tym, Ze ndm vek pripomenu
ostatni alebo nase vlastné telo.

Zamestnanie a opustenie pracovného miesta hralo v auto-
biografidach v oboch mestach doélezita ulohu. Stvislost by sme
mohli najst v spolo¢cnom kognitivhom a historickom ramci,
ktory bol vyprodukovany projektom moderny v eurdépskych
krajinach. Praca sa spdja s vy$Sim statusom zamestnanych
v porovnani s tymi, ktori sa na zamestnanie este len pripravu-
ja alebo tymi, ktori ho uz opustili. ,Produktivita“ stale pdsobi
ako magické zaklinadlo, ako meradlo pre uréovanie statusu,
postavenia ¢loveka v suéasnej spolo¢nosti v stredoeurépskom
priestore. Viac ako sto rokov moderného hospodarskeho mysle-
nia prispelo k vytvoreniu jednodimenzionalneho uhla pohladu
na produktivitu cez technickt funkciu produkcie industrialne;j
prace. To, ¢o nespina kritéria kvoli ¢asovej, socialnej i vecnej

/169



nepravidelnosti, je v rdmci hospodarskych kritérii ¢asto stale
povazované za neproduktivne.

Reakcie na odchod do déchodku, ako ich autori a autorky
opisovali v autobiografickych textoch, by sa dali rozdelit do troch
skupin: ,$ok*, ,,postupny odchod* alebo ,,bezproblémovy odchod“
alebo ,ziadny odchod. Autori a autorky, ktori pisali o priprave
na dochodok, o zistovani moznosti pokra¢ovani v zamestnani
alebo (najmaé v pripade viedenskych autobiografii) o moznos-
tiach zapojit sa do nejakej dobrovolnickej ¢innosti, potom zviésa
pisali aj o jeho pomerne bezproblémovom prezivani. Pre tych,
ktori sa nan nepripravovali, alebo pisali o tom, Ze si myslienky
nan nepripuastali, znamenal odchod do déchodku biograficky
relevantny zlom v spojeni s konceptom socidlnej smrti.

V autobiografickych textoch sa liSilo zobrazenie a hodnotenie
odchodu do déchodku u muzov a zien. Pre muzov predstavuje
zlom v suvislosti so stratou naplne a mnozstvom ,volného ¢asu“
na déchodku. Ide o strach zo straty socialneho statusu a moci,
ktory podla Simone de Beauvoir zaujima len ,,silnejsi rod“ (2000:
113). Autori v oboch mestach pouzivali slovné spojenia, z ktorych
je zrejmé, Ze koncepty statusu, zamestnania a individualnej pra-
ce aplikuju na obdobie celého zZivota, teda aj pre obdobia, ked
platena praca uz nie je hlavnou napliou zivota ¢loveka. Na mysli
mam napriklad raktske skratky ako ,,i. R.“ (im Ruhestand - na
dochodku), a. D. (aufer Dienst — mimo sluzby) alebo v slovenéi-
ne slovné spojenie ,vo vysluzbe“ a pod.

V pripade zZien st badateIné rozdiely medzi autorkami pocha-
dzajacimi z roznych miest. Zatial ¢o autorky z Bratislavy vnimali
odchod do déchodku zvicsa ako zlom v Zivote, autorky z Vied-
ne Sok vicsinou neprezivali. Mozny stvis by sme mohli hladat
v rozliénom pristupe k zamestnanosti zien v oboch krajinach.

Zeny v Raktisku mali moznost vybrat si v druhej polovici 20.
storocia z viacerych modelov zivotného cyklu, ich finanény pri-
nos do rodinného rozpoétu bol ¢asto povazovany len za dopln-
kovy. Na druhej strane v Ceskoslovensku v obdobi socializmu,
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v ére ,ideologicky zdovodiiovanej a pravnymi normami kontro-
lovanej (povinnej) profesnej kariéry zien“ (Plavkova 1992: 583) sa
zdorazinovala hodnota prace a nutnost permanentného zamest-
nania zien ako sucasti normalnej biografie. Zamestnanost zien
bola deklarovanym cielom centralneho planovacieho systému,
moznostou, ako lepSie vyuzit pracovny potencial. Navyse, pre
pokrytie potrieb rodinného zivota a normalny chod domécnos-
ti boli dva prijmy nutnostou, a preto na rozdiel od Rakaska len
malé percento zien ostavalo v domdacnosti. Zda sa, ze ,vnutena
¢i falo$na emancipacia“ (Plavkova 1992) autoriek z Bratislavy, sa
napokon ukazala byt realnou.

Kladla som si aj otazku, ¢i maja dochodcovia v sacasnosti
nieco spolo¢né (okrem oznacenia). Oznacenie ,senior* do zZivo-
ta uviedli a uvadzaju najmi mladsie ro¢niky , profesionalov* -
ludi, ktori sa nejakym sposobom zaoberaju praktickou strankou
staroby, nie jej vyskumom (terapeutické povolania, priemysel
volného ¢asu , Freizeitindustrie“) (Conrad 1999: 267). Dalo by sa
mozno povedat, Ze tento pojem vynasli, aby odpttali pomeno-
vanie dochodca od dochodku ¢i penzista od penzie, teda istej
finan¢nej ¢iastky evokujucej zavislost na hocikom a hoci¢om.
Autori a autorky sa v zivotopisnych zapiskoch explicitne nezao-
beraju tym, ¢i sa citia byt prislusnikmi jednej skupiny. Staroba
sa naozaj skor vztahuje k podmienkam ich zivota (zostarli), ale
hovorit o ,starych“ ako o homogénnej skupine by znamenalo
vytvorit kategériu Iudi, ktorych definujeme len na zaklade ich
staroby samotnej. Vnuatorne sa vSak prejavuja ako velmi hetero-
génna skupina, ktora je navonok ohraniéena len velmi formalne.

Nie vsetci [udia, ktori sa citia stari, musia byt bezpodmienec-
ne dochodcami a opacne - nie vSetci déchodcovia sa musia ci-
tit stari - v autobiografickych textoch autori a autorky uvadzaja
rozne hranice staroby. Napriek tomu: spolo¢nou ¢rtou skupiny
vSetkych ludi, ktori odpovedali na vyzvy ¢i napisali autobiogra-
fické texty s tematikou staroby je to, Ze v ¢ase pisania uz boli
oficialne na déchodku.
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Hladanie naplne ¢asu na dochodku, uvedomela organiza-
cia kazdodenného zivota - ,ritualizacia kazdodennosti“, ako
ju opisuju autori a autorky v zivotopisnych zapiskoch a auto-
biografidch suvisi so starnutim druhého druhu (Blaumeiser
1993), v ktorom stari Iudia hladaju modely, ako by sa mohli
spravat v novej situdcii, ked po odchode do déchodku ,vyhra-
né roky* (Imhof 1981) mézu predstavovat obdobie niekol'kych
desiatok rokow.

Je treba zdoraznit, Ze v siCasnosti sa situacia meni, dolezi-
tost prace v osobnom i spolo¢enskom zivote ako manifestacie
pracovnej etiky pomaly ustupuje. Musime si vSak uvedomit, zZe
pre generaciu autoriek a autorov v mojom vyskume mala praca
vel'ky vyznam. Novym momentom, najmé v zapiskoch mladsich
autorov a autoriek z Viedne, sa stava volny cas traveny ,,ni¢nero-
benim¢ osvojovanie si ne¢innosti ako naplne volného ¢éasu, ¢o
potvrdzuje tézu Andrewa Blaikieho (1999).

Vseobecne obraz dochodku, staroby ¢i vySsieho veku je do
vel'kej miery ovplyvneny terminmi ¢i kategériami mediciny. Me-
dikalizacia staroby sa rozvija od 19. storo¢ia ruka v ruke s inymi
procesmi modernizicie. Neplanovanym nasledkom medikalizacie
alebo vSeobecne problematizacie uréitych zivotnych faz ¢i situa-
cii vo vy$§om veku sa stalo i vnimanie hranic staroby najstarsou
generaciou vobec: mienka starych ludi o sebe samotnych, o ich
schopnostiach a o hodnote moéze byt do znac¢nej miery ovplyv-
nend informéciami, ktoré sa dozvedia v ¢akarni u lekara ¢iv jeho
ordindcii alebo v nemocnici. Vo svojich textoch opisuju, ako sa
»starymi“ niektori z nich stali po stretnuti s lekarom, ¢i skor po
absolvovani celej série vySetreni a procedtr (po ktorych mohol
nasledovat aj odchod do pred¢asného dochodku).

Niektoré formulacie v autobiografickych textoch o starobe
a starnuti neopisovali ziadnu zo spomenutych hranic. Nepo-
trebnost hranic ¢i neprikladanie im vyznamu zo strany autorov
a autoriek autobiografickych textov by mohlo byt prepojené s
diskusiou o ,bezvekom ja“ Sharon Kaufman (1986). Podla nej
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starnuci fudia nehladaja zmysel v starnuti samotnom, ale vidia
vel'ky zmysel v moznosti ostat samymi sebou aj vo vysokom veku.

V kontexte doby Specifickej konzumnej spolo¢nosti na prelo-
me 20. a 21. storocia, ktord [ludom ponuka, aby si vybrali vlastnu
stratégiu zivotného cyklu, Zivotného pribehu, by sme mohli uva-
zovat o moznostiach ,zladit“ fyzicka schranku s ,nestarnticou
myslou“. Ludia sa tak m6zu rozhodnut odolévat starobe, vyso-
kému veku, ale aj odolavat nutkaniu ostat dlhS$ie ¢i dokonca
ve¢ne mladi. Samuel Sieber hovori o ,imperative nestarnutia“
(1995) v spolo¢nosti na prelome 20. a 21. storo¢ia, ktorého nepla-
novanym vysledkom je opit tlak na najstarsiu generaciu, aby sa
spravala v sulade s normativom ,anti-ageingu*.

Predpoklad o tom, ze predoslé skasenosti starych Iudi, ktoré
su ovplyvnené historickymi udalostami i kultarnou tradiciou su-
visia s ich adaptaciou na vysoky vek, na odchod do déchodku, na
ich rodinné vztahy i o¢akavania, ktoré sa tykaju rodinnej podpory
vo vysokom veku (Gloha rodiny a institucionalnych struktur) sa
potvrdil. Ned4 sa ale povedat, ze by rovnaké ¢i podobné roky na-
rodenia, ktoré so sebou prinasaji rovnaké historické momenty,
sposobili rovnaké ¢i velmi podobné prezivanie zivotnych pribehov.
Spolo¢né v autobiografickych textoch na jednej strane v Bratisla-
ve a na druhej vo Viedni su len niektoré momenty, ktoré bolo
mozné porovnavat. V oblasti hranice staroby to boli napriklad
rodové rozdiely v suvislosti s pripisovanymi rolami, podobne ako
pri vihimani prace, hoci s ohladom na odlisné normalne biogra-
fie zien v oboch mestach. V savislosti s otdzkou travenia ¢asu na
dochodku je dolezité zdoraznit odlisné finanéné moznosti sta-
rych ludi v oboch mestach, podobne ako pristup k moznostiam
vyuzivat ponuku organizacii na réznych trovniach (komunélnej,
statnej atd.) pri traveni ¢asu na dochodku. Porovnavanie malo
kontrastny charakter len v tychto oblastiach. V mnohom sa témy,
o ktorych autori a autorky pisali, v oboch mestiach zhodovali.

Roznorodost a ambivalentné vnimanie staroby a starnutia sa
prejavilo i v autobiografickych textoch z Viedne aj Bratislavy -
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prekonavanie obav a komplikacii je zdkladom autobiograficke;j
prezentacie vSeobecne. Pokial nejde o terapeutické pisanie au-
tobiografii v pripade patologickych stavov, cervenou nitou textov
byva napokon vzdy presvedcenie o nezlyhavani a prekonavani
problémov, hrdinstvo a vlastna vnuatorna sila.
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RESUME

All European daily newspapers regularly bring news on the de-
mographic development in Europe, pension scheme reforms
and the ageing of the population. Simultaneously, all European
weekly magazines often report on discoveries of cures for old
age or on cosmetics necessary for maintaining a young look and
healthy body. At least once a week, dailies mention the need for
a pension scheme reform. In particular in Slovakia, the diffi-
cult conditions in which pensioners live are presented together
with their inadequate financial provisions or effects of economic
changes undergoing in the state.

The media also report on persons who cross the old age lim-
it of 9o years. However, this very group of people encompasses
only a minimal percentage of elderly people. Their accounts are
commonly distorted, being made humorous and anecdotal up
to the point of misrepresentation: only attractive matters ap-
pear. A crucial part of information consists of memories of their
work; their narratives usually end up with reaching the retire-
ment age, and the years spent in retirement play only a marginal
role. In media old people prove their vitality by showing their
interest in politics, emphasising their regular reading of daily
newspapers or by demonstrating their physical fitness. Recipes
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for a long life represent another important issue: it is possible
to recognise the main subject areas of ritualised practices and
habits which, in particular cases, often tend to contradict each
other. The common features are regularity, work, optimism,
and “enjoying one’s life with moderation” - the rational values
of the modern era.

The speed of the thoroughgoing demographic changes related
to the ageing of the European population gave rise to fundamen-
tal questions asked both within public and academic discours-
es. For instance, some questions arose because of insufficient
knowledge about the actual processes of demographic change.
We do not know what has actually happened and what is going
on, and consequently, our reaction to these changes is not suffi-
cient and satisfying. Another problem is the painstaking search
of the means of how to support the increasing number of those
labelled by society as unnecessary when compared to the group
of wage-earning inhabitants. This question is also interlinked
with the common attitude towards the members of the oldest
generation, who are stereotyped as inferior and disabled. These
stereotypical ideas are deeply rooted in society and can also af-
fect the self-perception of elderly people. This is followed by the
institutional and organisational concerns about the development
of a perspective providing fulfilment and satisfaction in life in
old age. The last stage of life, which is the period of dependence
on others and care for ill or incapable elderly, is characterised
by the pressing problems of the present era. And, finally, justice
among generations is often associated with the questions: what
form should the support for elderly people have? How intensive
should it be? What would be the right share of finances among
generations? Who is responsible for their well-being - elderly
people themselves, health professionals, or those making deci-
sion on behalf of them?
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Individual perception of ageing

In my research, I asked the question the other way round: what is
old age like, and what is ageing like at the turn of the centuries
from the perspective of people affected by ageing? I am interested
in the motives of elderly people "s behaviour and activities, their
attitudes to their own behaviour and actions and to the behav-
iours and actions of others, as depicted in the autobiographical
texts or life records of elderly people. Autobiography depicts the
whole life of an individual, while life records are not necessarily
entire autobiographies, they can deal just with certain topics or
periods of life of an individual.

I consider my work to be part of an open project which was
used to be called social gerontology of the ethno-methodologi-
cal tradition at the beginning of the millennium (Jamieson 2002
b.: 25). It became part of many “narrative turns”, as observed in
several disciplines in the past two decades, such as history or
literary sciences (Hyvirinen 2010). This includes the yet devel-
oping narrative gerontology, which should still be perceived as
a perspective, not as a sum of knowledge (Gramshammer-Hohl
2017; Kriebernegg, Maierhofer and Ratzenbock 2014; Kriebernegg,
Maierhofer 2013).

I also consider my research to be part of an open project of
historical anthropology (for an overview see Herzanova 2003)
with a common subject of research and the method of (auto)bi-
ographical research. According to Wolfram Fischer-Rosenthal,
this kind of research develops hand in hand with the research of
old age and ageing, both being interlinked in the area of social
sciences, as well as in the sphere of professional support (e.g.
therapy, social work) (Fischer-Rosenthal 2000: 120). Gerontolo-
gists themselves commonly recommend narration or writing
of their life stories to elderly people for a therapeutic effect of
such activities (Haskovcova 1989: 323). The idea that people can
ascribe their lives a real value by creating and constantly updat-
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ing their personal narratives (Kenyon, Bohlmeijer, Randall 2011)
underlined the importance of the narrations in connection with
the perceived quality of their lives today.

Chapter 1 of the book describes the different approaches to
the study of old age and ageing in certain scientific disciplines.
I do not seek to present a full list of works dealing with the giv-
en topic; I rather tend to highlight the different directions in
research which are related to a broader development in the dif-
ferent scientific disciplines from different periods. More space is
dedicated to the research that I found inspiring and to domestic
works (Slovak and Czech ones).

Both the topic of old age and ageing and the analysis of the
written life records represent a new theme in ethnological re-
search not only in Slovakia, where topics such as old age and
ageing have been covered by ethnologists only marginally. Re-
search has primarily focused on the position of elderly people in
family in rural settings, whilst the specific age group of elderly
people has been examined only exceptionally. Hence, research
focusing on the life of elderly people in urban area is a brand
new theme in Slovak ethnology.

Also, biographical or autobiographical research is only par-
tially developed in Slovak ethnology, and even less studies have
been dealing with an analysis of written materials with an auto-
biographical nature. Within ethnological research, elderly people
were mostly eyewitnesses or those who remembered - a source of
information about the past. Little attention has been paid to their
actual lives. Furthermore, autobiographical texts written by elderly
people about their lives and about old age stick out from the usu-
ally analysed texts because of their specific topic: the texts are not
commemorative narratives, but narrations about actual, possibly
problematic situations. The links between these two spheres rep-
resents a novelty among both the Slovak and Austrian academia.

The ambivalent perception of old age is related to the specif-
ic qualities of old age and ageing. There is their “physical char-
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acteristics” on the one hand and their social construct on the
other hand. The spectrum goes from ageism and the perception
of old age as deficit to the perception influenced by the concept
of active ageing, a so-called third age, and by “the imperative of
non-ageing” which is also discriminatory in its essence.

Anthony Giddens understands ageism as age discrimination; it
is similar ideology as sexism or racism. Just like in other spheres
burdened by prejudices, there are numerous clichés associated
with elderly people. As a result, in modern societies people are
judged according to their age, not their qualities, activities and
identities (Giddens 1999: 145 — 146). I think that ageism has a dif-
ferent character compared to other “-isms” mentioned above: the
perspective “we- they” — “we are young, they are old” and “old age
is not our concern” gradually changes with time. The dichotomy
“we and they” acquires a different dimension in the case of old
age and youth. At some point, every young person will become
old. The dichotomy “we and the other” works similarly also with-
in the academy itself: we, young people, mostly do research on
them, on elderly people. Hence, the starting point should be the
reflection of our own analytical approaches in searching cultural
constructs and their meanings in the creation of social structures,
as Pierre Bourdieu suggests (Bourdieu 1996: 271).

It is acceptable to study lives of elderly people, since old age
influences their ways of lives (i.e. they have aged), but to speak
about “old” people as about a homogeneous group means to
create the category of people defined only on the basis of their
high age. Ageism is connected to the fears associated with old
age. Andrew Blaikie notices that at the end of 20th century old
age substituted death (Blaikie 1999: 109). However, we can find
qualities such as liberty, freedom to do whatever you want, ac-
tive ageing, ability not to submit to your superiors, your career
and routine, the right not to keep responsibilities, or the right
for idleness on the other side of the Peter Laslett’s (1995) “cat-
alogue of fears” of old age. According to Andrew Blaikie, elder-
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ly can create “plurality of answers” to traditional limits set by
ageism. The last quarter of 2oth century brings about the shift
form the society of work towards individualised culture directed
by consumerism. This facilitates variously a recreational use of
free time for the maintenance of youth as the life style (Blaikie
1999: 208-215). This allows for a possibility to re-evaluate their
attitudes to employment and free time and consequently also
allows for a positive perception of the life in retirement. On the
other hand, the cult of youth and “imperative of non-ageing”
cause “de-evaluation” of life in old age.

Comparative research in Bratislava and Vienna

I assume that the former experiences of elderly people are in-
fluenced by various historic events and cultural traditions and
have effected their adaptation to old age, retirement, and their
family relations and expectations of family support in old age
(e.g. the role of family and institutional structures in the care
for elderly persons).

Chapter 2 therefore deals with the old-age pension scheme in
Europe in the 20th century, its design and form within the spe-
cific social context of Vienna (Austria) and Bratislava (Slovakia).
Demographic development as part of this context is closely re-
lated to changes in the course of life of individuals. I expanded
the social and political constructs of old age as retirement by
a brief mention of the medicalisation and professionalisation of
old age in connection with the development of gerontology and
geriatrics which, in my opinion, are also related.

Comparative research seems to be one of the most suitable
methods for understanding the effects cultural traditions and
social context can have on the studied phenomenon. I have de-
cided to conduct this research in Vienna and Bratislava. Vien-
na and Bratislava are (in terms of the age structure of their in-
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habitants) the “oldest” cities of their respective countries and
represent examples of urban societies. At the same time, they
represent the population of entire countries, since many peo-
ple moved there mainly in the course of the past century. This
latest fact is important, because traditional family structures
differed in Austria and Slovakia (Botikova, Svecova, Jakubikova
1997, Cerman 1997, Szoltysek 2011). Different family structures
have been connected with different care provisions since the
early modern period and following the expectations concerning
care of the elderly generations in their own accounts/narratives.
In any case, present-day elderly people experienced traditional
ways of care for the elderly generation with respect to their old
parents and parents, and have done decisions regarding care of
their parents. They are considering it also for themselves. This
lets us with the question how the experience with ageing differs
in the countries with different traditions since the pre-industrial
period and where, on the one hand, the inhabitants rely on care
which is based on customary low and moral standards and pro-
vided by the family and, on the other hand, there is contractual
care which is not based on family relations.

In addition, both cities/countries formed part of different
socio-political blocs during the major part of the 2nd half of
the 20th century - blocs of states divided by the Iron Curtain.
I assume that these differences are linked to the differences in
experiences with living the old age and in understanding family
support in old age.

Hence, the process of theoretical sampling consists of a study
of a group of people who have aged in Bratislava and in Vienna.
Though the social settings differ, the age still provides an under-
lying basis. I have attempted to connect macro-, mezzo- a micro
levels - outlining the demographic development, the data on the
ageing of the population, etc. in both Vienna and Bratislava, the
care provision and various activities for the elderly by the family,
city, and the state.
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The different structures of traditional family and different
routes of modernisation in the second half of the 20th century
were the reasons why, especially at the beginning of my work,
I expected contrasting results of the comparison between Vien-
na and Bratislava.

However, the demographic development also shows simi-
larities associated with historic events and phenomena such as
immigration, economic crises and world wars. The differences
between the two cities are more apparent in the timing of par-
ticular processes. The considerable demographic increase in
both cities after World War II resulted from the development of
a “generous” welfare state in Austria and the socialist regime in
Slovakia. Differences in the demographic development arose in
1970s; the natality in Austria decreased in sharp contrast to the
dramatic increase in birth-rate caused by the socialist state’s sup-
port to natality in Slovakia. A considerable decrease in the birth-
rate was observed in Slovakia at a later period, following the so-
cial and political changes after 1989. Consequently, the ageing
of the population became manifested with a 20-year delay, when
baby-boomers started to age. Though modernisation took dif-
ferent routes in Austria and Slovakia, there was similar profes-
sionalisation of numerous spheres of life, one of them being old
age, which was constructed in both cities through gradual flat
implementation of pensions, social and health care, the latest
associated with the medicalisation of old age.

Autobiographical texts and how to work with them

Chapter 3 of the book deals with autobiographies and life re-
cords which form the source for research. I describe their origin,
archives, collections and the ways of acquiring them, because
I consider them to be related to the tradition of both autobio-
graphical writing and of writing in general in either country.
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Special attention is dedicated to the general description of the
sources and the specificities of life records about old age and age-
ing, as well as the topics dealt with by their authors. And finally,
I demonstrate how I worked with the sources and illuminate my
application of biographical interpretative method.

Though the main sources for my research are life records
written at the turn of 2oth and 21st centuries, especially between
the years 1999 and 2002, the research also includes a historical
dimension. This provides a view about “who we are and how
we came to be who we are” (Ragin 1994: 7), in particular who
elderly people are and how they came to be who they are. The
collection consists of 41 autobiographical texts. Their authors
are inhabitants of both Vienna and Bratislava, who have lived
in these cities most of their lives and have volunteered in writ-
ing autobiographies.

Some of the sources reflecting ageing and old age in Vienna
are stored in the archive of the Documentation of Life Records
(Dokumentation der lebensgeschichtlichen Aufzeichnungen)
and in the collection Women’s Bequests (Sammlung Frauen-
nachlisse), both at the University of Vienna. In 1999, under the
auspices of the United Nation Organisation’s Resolution on the
Year of the Older Person, the project “Alter(n) im 20. Jahrhun-
dert” (Ageing/Old Age in the 20th Century) was launched by the
archive of the Documentation of Life Records, which aimed at
collecting new texts. In 1998, after the publication of the appeals
in two magazines, “Unsere Generation” and “Unser Wien”, many
letters with various texts concerning ageing and old age were
received. Some authors wrote about the topic in general, while
others concentrated only on some of the aspects, and still others
sent their entire life stories, diary records or extracts from corre-
spondence. As far as the sources in Slovakia and Bratislava are
concerned, the situation is a bit more complex. Although I can
draw from materials stored in the Personal Heritage Fund of the
Archive of the City of Bratislava, I was also looking for various
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ways of acquiring similar texts. I published in the ‘Bratislava
Old Town Newspaper’ a call to people to write autobiograph-
ical texts; I distributed leaflets containing information about
my work with a request to write or provide already written texts
in doctors’ waiting rooms in the Old Town of Bratislava, within
the Union of Pensioners, in several Clubs for the Retired in Bra-
tislava, etc. As the archives in Bratislava contain only a few au-
tobiographies and life records of their elderly inhabitants from
the second half of the 20th century (I found two autobiographies
from the 1960s and the 1970s, one of which is a formal mixture
of a diary and autobiography), I obtained the majority of texts
through my own research. The response even in this case was
not as great as I had expected. I received replies from 16 male
and female inhabitants of Bratislava. I encountered a problem
which Giinter Miiller also mentioned: members of the oldest
generation do not consider written statements to be an adequate
way of communicating and presenting one’s ideas (Miiller 1997
a. 335). Most people (with some exceptions) who reacted to my
calls did not want to write about their experience with ageing
and old age; they were more willing to meet and speak with me.
It was not before the first contact and several interviews that
their activity - the writing of autobiographical texts — gained an
addressee, and became willing to share their experiences with
ageing and old age on paper.

I think it would be unsatisfactory and simplifying to become
satisfied with the idea that lower strata and “ordinary” people in
Bratislava have not let any written documents and autobiograph-
ical texts and that the collection of such written sources has been
of no importance for archive employees or researchers (either
ethnologists or historians). My research revealed the existence
of quite a few, not only isolated, written documents, though it
has proved to be extremely difficult to find them.

The autobiographical texts include two basic layers: on the
one hand, they reflect the historical and social reality; on the
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other hand, they reflect the subjectivity of their creators. How-
ever, the question whether the memories of these people are
“right” or “true” is irrelevant from the perspective of biograph-
ical research. It is important that they are “...seen as relevant in
what they express about the present state of the older person“.
(Jamieson 2002 b.: 24). The life records represent a source re-
flecting personal identity and individualisation as one aspect of
modernity. What should preoccupy a person? How should one
behave? Who, what kind of person/personality should one be-
come? These are basic questions asked by anybody living in the
second half of 2oth century, in the era of late modernity. These
questions are answered through our everyday social acting, partly
also through the life records (Giddens 1996: 76).

I am interested in personal identity related to the feeling of
belonging to the same age cohort and to the ways how it is reflect-
ed in the life records and autobiographies. “Relations between
typical biographies and interlinkidness between particular life
destinies and their general social and political frameworks are
crucial steps toward scientific generalisations” (Blaumeiser et
alia (ed.) 1988: 23). In my work, “typical biographies” are those
associated with old age, which is the unifying phenomenon. Nev-
ertheless, my analysis takes also into account the wider context
of particular life records.

My analysis is inspired by the Biographical-Interpretive Meth-
od (BIM), as developed by the members of the research team
SOSTRIS (Social Strategies in Risk Societies) from the Centre for
Biography and Social Policy, University of East London (Breckner
1998), and later updated to the Biographic-Narrative Interpretive
Method (BNIM) (Wengraf 2004), (reviewed versions by Corbally,
O’Neill 2014). In BNIM one starts analysing the source that pro-
vides the basis for the development of more general concepts.
The research method was to study the sources and literature si-
multaneously: as Tom Wengraf suggests, the first step is to ad-
dress questions and try to find answers without knowledge of
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the academic analysis. The idea is not to be led, or blindfolded
by usual and already legitimated ways of interpretation, avoid-
ing consequently other possibilities of interpreting the authors*
biographies (Wengraf 2000, 2004). Since the BNIM is used for an
analysis of whole autobiographies, I have modified the presenta-
tion of the results in relation to my particular interests, mainly
to old age and ageing. This is the reason why I do not cite entire
texts in my work, but only specific relevant sections.

Following my sources, I was looking at the forms how old age
is constructed within the framework of social communication,
in public and academic discourses, in testimonies, reasons and
meanings. A broader notion of the discourse means the “forms
and rules of public thinking, arguing and action that need to
be explained and defended as the fundamental principle of so-
cial life. It is an agreement and the clarification of notions and
knowledge within cognition systems which decide about what
is important and what is not, what is correct and what is not,
within the horizons of values in which common or different aims
and interests are created within the ways of argumentation that
justify the objective or the path toward it by being authentic, the
most acceptable and explaining to all within the competences
determining who can participate in the discourse.” (Kaschuba
2003: 236). I am avoiding a more narrow definition of discourse
as a systematic category of communication and cultural analy-
sis in linguistics.

In discourse analysis, old age does not exist in material sense,
but as a general term for complex attributes manifested in im-
ages and codes of old age (Gockenjan 2000: 102). The discourse
on old age does not bring out many-sidedness and differenti-
ation of life forms and social milieu, but tends to concentrate
on their common and unifying features. Hence, “old age” does
not recognise social classes or chronological borders. The aims
of both academic and public discourses tend to be normative,
attempting to give elderly people instructions how to live. They
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are only rarely descriptive or explanatory: the discourse on old
age is more-or-less a moral discourse. However, my work is not
based on discourse analysis, I am interested in discourse only
when it proves to be important for the study of the autobio-
graphical texts.

How authors describe the potential limits of old age

The last chapter explains, why it is complicated to tell exactly
when someone is old. The different statements by the authors
of autobiographical texts about the limits of old age became in-
dicative for me.

The autobiographical texts reveal various old age limits. One
could say that a part of them could be attributed to the social
age category. They are created by calendar/chronological age;
the authors of autobiographical texts link them, for example, to
particular anniversaries, like the “fiftieth” birthday, which can
be seen as the residue of the modern way of depicting the top of
the grades in the person’s life. Cornelia Will and Josef Ehmer ex-
plain the outlasting popularity of the early modern image of the
stairs of life by the unwillingness and inconvenience of looking
for new ways of how to deal with the eternally repeating cycle
and regular rhythm of births, gradual ageing and death (Will
1983: 73, Ehmer 2008: 50 - 55). The message of the stairs of life
affects the perception of old age. The highest step, represented
by 50 years, stands for the top of life and is the period when the
next generation would like to take the turn and when the social
and economic power should be passed to the younger ones. This
imagery conveys a double message - it reflects the social reality
and gives advice, since it is an implicit appeal to keep the pic-
tured course of life. Its residues are in various ways discernible
also in the autobiographical texts written by the inhabitants of
both Vienna and Bratislava.
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With respect to the limits of old age, as described by partners
in the research, working and finishing paid work play an impor-
tant role in the autobiographies of both cities. One could find
a link in a common cognitive and historical frame, which was
produced by the project of modernity in European countries. “Yet
the unifying features of modern institutions are just as central
to modernity - especially in the phase of high modernity - as
the disaggregating ones” (Giddens 1996: 27). Employment is one
of the basic incentives of man’s activity. “There are cases where
the job possesses the man even after quitting time. It may affect
his attitude toward all of life. And Art” (Terkel 1972: 15). Employ-
ment is connected with higher status of the employed as com-
pared to those who are getting ready for employment or those
who have already quit.

Thanks to the vocabulary the authors use in their narratives,
it is obvious that they apply the concepts of a status, job and in-
dividual work to the whole life, i.e. concerning also the period
when paid job does not exist or no longer functions as the main
content of a person’s life. The job and its quitting seem to be
typical for the retired, i.e. the authors of life records, in the sense
that they perceive themselves shortly after they had become re-
tired. For example, the Austrian abbreviations such as “i. R“ or
“a. D.“ (i. R. - im Ruhestand - retired, a. D. — ausser Dienst - out
of service), or the Slovak expression “vo vysluzbe” (out of ser-
vice) apply to the previous occupation and enable the retired to
participate in prestige which their occupation used to represent,
although their usage is slowly fading away.

For this generation, retirement means a biographical turn in
connection with the concept of social death as described, for ex-
ample, by British sociologist Michael Mulkay (1993). Social death
does not necessarily have to be (and usually is not) identical with
biological death, as it usually precedes biological death. In this
case, the environment, or rather the importance of a person,
acts as a decisive factor. The termination of a number of visits
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and contacts with relatives, friends or acquaintances, i.e. when
an individual “vanishes” from their lives, is granted as an indi-
cator of social death.

As for gender differences, the fear of loss of social status and
power was described in their texts mainly by men, “the strug-
gle for power was interesting only for the strong sex” (Beauvoir
2000: 113). Men and women described the old age limit also in
connection with the traditional roles attributed to them in so-
ciety: men focused more on the retirement age, while women
described the old age limit more often in connection with phys-
ical attractiveness.

I would like to mention one more difference between the
elderly inhabitants of Vienna and Bratislava. When writing
about the limits of old age, the authors from Bratislava de-
scribed the retirement age as a biographical turn - unlike the
inhabitants of Vienna who did not mention retirement as old
age limit in a negative context. One could see an explanation
for this in a different attitude toward female employment in
both countries. For example, women in Austria were given the
chance to choose from numerous models of the life circle in the
last quarter of the 2oth century. Reinhard Sieder speaks mostly
about a two-phase model, three-phase model or a sequential
model (Zwei-Phasen-Modell, drei Phasen-Modell, Sequenzmod-
ell) (Sieder 1998: 239). On the other hand, the countries of real
socialism invested in developing a collective raising of children
since female employment was a declared aim of the central
planning system focusing on a better use of the working poten-
tial. Olga Plavkova called this “an era of ideologically justified
and controlled by the norms (obligatory) professional career
of women.” (Plavkova 1992: 583). Until the end of the 1960s, job
quotas for married women were rising more rapidly in Slovakia
than in Austria. Compared to Austria, only a small percentage
of women remained at home. It seems that “forced emancipa-
tion”, although it is “false emancipation” in its essence, meant
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the adoption of the attitudes and values to being economically
self-sufficient and equal with males, and valuing the occupation
in itself. As the research of females in post-socialist countries
show, they are not prepared for a sudden interruption of a con-
tinual work biography (Plavkova 1992: 585). Normal biography
during the era of real socialism represented permanent occu-
pation (interrupted only by maternity leaves).

However, the old age limit is not necessary connected to a par-
ticular age, but to the fact that other people in our surroundings
or our body remind us how old we are. The limit of old age is
relative and the authors do perceive age subjectively.

Some formulations in the autobiographical texts about old age
and ageing do not describe any of the above limits. For the authors
of the autobiographical texts those limits were not of significance.
This insignificance could be linked to the discussion about the
“ageless self” (Kaufman 1986) or “the mask of age” (Hepworth
1991). This category also includes the state described by Simone de
Beauvoir in her essay On Old Age. She writes about the mask that
someone else puts on man involuntarily: “It is extremely difficult
to bear old age, because we have always perceived it as something
foreign. Have I actually become someone else, even though it is
still me?” (Beauvoir 2000: 363). Pat Moore called it “young minds
trapped behind old faces”. She spent three years travelling across
the United States and Canada and in her twenties she was disguis-
ing in a quite complicated way as an 8o-year old woman, seeking
to find out people "s reactions. (Blaikie 1999:189).

All these concepts have a common denominator - the idea
that elderly people do not find sense in ageing as such, but they
see a big sense in the possibility to stay on their own even in old
age. Sharon Kaufman pointed it out several years ago: “Contin-
uous restructuring (of identity) allows individuals to maintain
a feeling of unity about themselves and a sense of connection
with the parts of their pasts they consider relevant to who they
are at the present” (Kaufman 1986).
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Let us go back for a while to the issue of corporality, as the
concepts mentioned above are based on distinguishing between
the external, physical/corporal aspects of ageing and the internal
aspects of individuals. From this theoretical perspective, people
keep on being their continuous young “self”, while their bodies
are marked by ageing or old age - “masks” or “traps”, resulting
in the moment of the body s alienation from the psyche (Gun-
reben, Mahr 2014).

As the individual gets older, “the resistant self” seeks to keep
the status of a full-fledged adult. The theme of self-creation does
not lose its importance in old age, as described by Andreas Kruse
(2013).

The thoughts of Harm-Peer Zimmermann and his idea of age
coolness also move in this direction: “It is about maintaining
distance, both internally and externally: to keep distance from
one s own problems and keep distance from the hustle and
bustle of public opinion.” Zimmermann 2013: 114)

For conclusion, I would like to point out that the use of the
identity of authority when writing about the limits of old age, or
writing through the collective “self” or, on the other hand, silence
and not-writing about the problems of old age provide evidence
about the authors’ discontent with their actual condition. An-
other visible feature was the difference in the age of the authors
- the urgent character or topicality of issues related to the limit
of old age weakened with increasing age - the older the people
writing their memories about ageing and the old age limit were,
the less space was dedicated to this topic in their texts and the
less dramatic their descriptions were. Whether the encounter
with the limits of one "s own old age means a biographical turn
(Rosenthal 1995) depends on personal life experiences and the
traditional roles prescribed to individuals by society.

The authors of the autobiographical texts describe their expe-
riences with ageing indicating that there is a link between histor-
ic events and cultural tradition, and adjustment to the very old
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age and life in retirement. It cannot be clearly stated that same
or similar dates of birth bringing along the same historical mo-
ments have caused identical or very similar experiencing of life
records. There were only some unifying moments on the basis
of which it was possible to compare the life records taken from
Bratislava and Vienna. For example, in the field of broader old
age, the gender differences related to the ascribed role, as well
as to work perception, though with respect to different normal
female biographies in both cities.

The themes the authors were writing about in both cities had
a lot in common. The life records from Vienna and Bratislava
reflected diversity and an ambivalent perception of old age and
ageing. Overcoming fear is the basis of autobiographical pres-
entation: of one s own heroism, of persuading the environment
and oneself of inner strength, of non- failure and overcoming
problems. The important discovery and significance of my work
reveals the meaning of autonomy and independency, and the
value of individual time in life records of inhabitants from Bra-
tislava and Vienna. An emphasis on these values shows the com-
plexity of a normative field, in which current people talk about
family lives. The narrators are under a number of normative
pressures, e.g. the principle of altruistic solidarity, calculating
reciprocity, and intimacy and independence needs. The most
significant, however, is the value of self-respect, and an attempt
for an average and dignified life. Moreover, as one of the authors
states, there is also an aim to “age with respect”, independence
and “self- reliance as long as possible”.
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INFORMACIE O AUTORKACH
A AUTOROCH

U niektorych autorov alebo autoriek nie su k dispozicii infor-
macie rovnakého druhu. Uvadzam vsetky, ktoré sa dostupné.
V niektorych pripadoch som nevedela zistit napriklad rodinny
stav deti a ich vztah s rodi¢mi, hoci si uvedomujem, Ze okolnosti
ako rodinné zazemie su pri analyze napisaného textu dolezité.
Zaroven som sa rozhodla respektovat volu autorov a autoriek
autobiografickych textov podelit sa s ¢itatelmi a ¢itatel kami ich
rukopisov len s uréitym mnozstvom informacii.

1. Gizela A. sa narodila v roku 1913 v Bratislave v rodine
nadennicky a mlyndara, ktory priSiel o majetok a zomrel,
ked Gizela mala rok. Mala dve sestry (dvojcatd) o rok a pol
mladsie od nej. Po skonc¢eni mestianskej Skoly zacala
studovat na obchodnej akadémii, ktorti nedokondila
z finanénych dévodov jej rodiny. Pracovala ako
vychovavatel'ka vo viacerych rodinach, neskor na roznych
miestach ako tradnicka. Mala jedného syna, ktory ma
vlastnt rodinu.

2. Lore Barbik sa narodila v roku 1932 vo Viedni, vyucila
sa za kraj¢irku a kozusnicku, vydala sa v roku 1956 a ma
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jedného syna. So svojim muzom zije vo Viedni a chodieva
dobrovolne aktivne cviéit s postihnutymi star§imi ludmi.

. Leopoldine Baumgartner sa narodila v roku 1935 vo
Viedni ako jediné dieta debnara a navijacky (robotnicky
v textilnej tovarni). Vyucila sa za kadernicku a dlhé roky
pracovala ako opatrovatel'ka postihnutych ludi. M4 tri
deti, je rozvedena a po svojom odchodu do penzie v roku
1994 sa niekol'ko rokov starala o postihnutych pacientov
v nemocnici.

. Johanna Bednarsky sa narodila v roku 1936 ako jediné dieta
v rodine tradnika a vychovavatel'ky vo Viedni. Vyucila sa

za obchodnicku a pracovala ako zamestnankyna v obchode
a pokladnicka. Je vydata a ma dvoch synov. Aktivne sa
zapdja do ¢innosti ,,Graue Panther* (spolok zdruzujtci
starsich ludi, jeho heslom je ,starntt so ctou®).

. M. Berger sa narodila v roku 1913 v Modlingu pri Viedni

ako najmladsia z troch sestier. Jej matka bola Zenou

v domacnosti a otec pracoval varmade. Vyu¢ila sa za
obchodnicku a pracovala v kancelarii vo firme venujucej sa
vyrobe techniky. Vydala sa v roku 1942 a jej manzel zomrel
hned'v ten isty rok vo vojne. V Styridsiatke sa osamostatnila
a otvorila si obchod s kozusinami, v ktorom pracovala do
penzie.

. Georg Bernard sa narodil v roku 1906 vo Viedni v rodine
uctovnika a obchodnika a obchodnicky, neskor Zeny

v domacnosti, mal jedného brata. VyStudoval obchodnu
akadémiu a pracoval ako uc¢tovnik, koreSpondent a danovy
poradca. Pocéas druhej svetovej vojny narukoval a odsluzil
plnych 6 rokov, bol v americkom zajati. Bol Zenaty a mal
jednu dcéru.
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7.

10.

11.

Barbora C. sa narodila v roku 1943 v rodine zZeny

v doméacnosti a krajc¢irskeho majstra, neskor po
znarodneni veddceho pohrebnictva v rimci komunalnych
sluzieb mimo Bratislavy. VyStudovala medicinu

v Bratislave a pracovala v zdravotnictve, nie vsak ako
lekarka (zmena prisla az po roku 1989). Aktivne sa zapajala
a stale zapéja (ako veduca jednej institacie) do roznych
akcif organizovanych spolkom, ktorého je ¢lenkou.

Je vydata a ma tri dcéry s rodinami, s manzelom Zije

v Bratislave.

. Helena C. sa narodila v Bratislave v roku 1937 v rodine

malopodnikatela a Zeny v doméacnosti. Vystudovala
mestiansku skolu a strojnicku priemyslovku, pracovala
v technickom tustave. Je vydata a m4 Styroch synov,

z ktorych jeden zije v susednom dome.

Olga D. sa narodila v roku 1934 v obci pri Zvolene.
Vystudovala vysoku Skolu v Bratislave. Bola vydatd a zila
s manzelom v Bratislave.

Edith Farschtschian sa narodila v roku 1942 ako tretie dieta
zeny v domdacnosti a obchodnika vo Viedni. Navstevovala
obchodnu akadémiu a potom pracovala ako sekretarka
predstaveného notariatu. Je vydata a na dochodku zalozila
turisticku skupinu/krazok.

Jan F. sa narodil v roku 1939 v Bratislave v rodine robotnika
a zeny v domacnosti. VyStudoval udiliste a strojnicku
priemyslovku, neskor Studoval na vysokej skole sklarskej,
studium nedokoncdil. Po roku 1989 podnikal i v zahrani¢i.
V sti¢asnosti je na dochodku. Je rozvedeny a Zije sim

v Bratislave. Z prvého manzelstva ma dve dcéry, z druhého
vztahu jednu dcéru. Rad Sportuje.
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12. Beatrix Fischer sa narodila v roku 1935 pri mestecku
Gmund v Dolnom Rakusku. Pracovala v sklarskej tovarni,
neskor ziskala vzdelanie ako ucitel'’ka v materskej skole
a vychovavatel'ka v §kolskej druzine. Po svadbe a narodeni
vlastnych deti pracovala ako opatrovatel'ka deti. Od
roku 1983 si pise dennik a zucastnuje sa pravidelne na
pisatelskych dielnach jednej viedenskej vecernej Skoly.

13. Grete Frosch sa narodila v roku 1930 ako jediné dieta
zamestnanca v stavebnej firme a zeny vdomacnosti. Po
Studiu germanistiky a romanistiky na univerzite pracovala
ako sekretarka pre cudzie jazyky a uradnicka. Je slobodna,
zije od roku 1980 sama a od roku 1985 je v penzii.

14. Eleonore Gebauer sa narodila v roku 1929 ako mladsie
z dvoch deti v rodine vo Viedni. Jej matka bola
Zena v domacnosti, otec zamestnancom u Wiener
Gebietskranskenkasse. Po maturite pracovala ako
zamestnankyna v banke. M4 dve dcéry a od roku 1978 je
vdova. Zt¢astiiuje sa krazku ,Schreiben macht Freu(n)de.“

15. Edith H. sa narodila v roku 1924 vo Viedni.

16. Viera H. sa narodila v roku 1928 v Bratislave v rodine
zZelezniciara a zeny v domacnosti. Mala jedného brata.
Skoncila odbornu skolu pre Zenské povolania a potom
zdravotnt skolu v Bratislave, pracovala ako detska sestra
a podielala sa na organizacii zdravotnickej starostlivosti
o deti. Nebola vydatd a nema deti. NavStevovala Univerzitu
tretieho veku v Bratislave.

17. Irene Hudler sa narodila v roku 1925 vo Viedni ako

jediné dieta v rodine vyrobcu strojovych vySiviek a Zeny
v domécnosti. Vystudovala ucitelsky ustav a pracovala ako
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

ucitel'ka na zakladnej skole. Bola vydata a mala dve deti
(syna a dcéru). S rodinami svojich deti udrziavala ¢ulé
kontakty. Starala sa o chorého manzela a bola pravidelnou
prispievatelkou do archivu Dokumentation...

Lucia Jakob sa narodila v roku 1928 v dolnoraktskom
Zistersdorfe ako druhé dieta v rodine uradnika v sporitelni
a zeny v domacnosti. Absolvovala uéitelsky ustav

a pracovala ako ucitel'ka na zakladnej skole. Bola vydata

a mala tri deéry. Nav§tevovala vo Viedni kruzok autoriek.

Ludovit K. sa narodil v roku 1899 v Bratislave, vyStudoval
lyceum a medicinu. Pracoval ako lekar, mal syna a dcéru.
Bol vdovec, zil sam v Bratislave.

Maria K. sa narodila v Bratislave. Pracovala, zial neviem,
kde presne. Bola vydat4 a ma tri deti. Je vdova a Zzije
s dcérou a jej rodinou v jednom dome.

Richard Kollmann sa narodil v roku 1919 vo Viedni ako prvé
z dvoch deti pracovnié¢ky na Zeleznici a tesarskeho majstra/
veduceho pracovnej skupiny. Mal doktorat z Viedenskej
univerzity a pracoval ako novinar v Austria Presse Agentur
a ORF az do veku 72 rokov. Bol Zenaty a mal dvoch synov.

Viktoria Konrad (pseudonym) sa narodila v roku 1921 alebo
1922 vo Viedni.

Hanka K. sa narodila v roku 1923 v PreSove v rodine
vlakveddceho a zeny v domacnosti ako najmladsia z troch
sestier. Studovala na gymnaziu a potom pracovala v CTK
rovnako ako jej manzel, mali jedného syna. Po navrate

z materskej dovolenky pracovala v ¢asopise a neskor
nakladatelstve. Zila v Bratislave so synom, ktory bol single.

/215



24.Edith Kurzmann sa narodila v roku 1935 vo Viedni ako

najmladsia zo Styroch stirodencov. Jej otec bol robotnik

a matka Zena v domdcnosti, ktora si privyrabala Sitim
kravat. Pracovala v podniku ako robotnicka, predavacka

a revizorka/sprievodkyma. Vychovala dve vlastné deti

i dvoch synov, ktorych do manzelstva priviedol jej druhy
manzel. Je vdova a mé velmi uzky vztah so svojimi detmi.
Zucastiuje sa krazku ,Schreiben macht Freu(n)de“ (Pisanie
s radostou).

25.Maria X. sa narodila v roku 1939 v Bratislave. Pracovala ako

ucitel'ka na strednej Skole. Mala dve deti: syna a dcéru,
syn zomrel. Maria X. je vdovou a zije sama v Bratislave.
Studovala na Univerzite tretieho veku UK Bratislava, star
sa aj o mensiu zahradu.

26.Rosa Leschanowsky sa narodila v roku 1908 ako najmladsie

z troch deti. Jej matka pracovala v domacnosti a vyrabala
kravaty, otec bol pekarsky majster. Po skonéeni lycea

si urobila nadstavbu a pracovala v knihkupectve,

v manazmente v tovarni na topanky a neskor v lekarsko-

technickom odbore. V ¢ase pisania textu uz bola vdovou

a tridsat rokov v penzii.

27.Wilhelmine Leisentritt sa narodila v roku 1929 v Stettene

v Dolnom Rakusku ako najmladsie z troch deti. Po
vyuceni sa za predavacku pracovala ako zamestnankyna
vo velkom podniku vo Viedni. Vydala sa v roku 1951

a mala tri deti. Od narodenia prvého dietata bola zenou
v domacnosti.

28. Gerda Miller sa narodila v roku 1916 vo Westfalskom meste

Witten. NavStevovala gymnézium a po vydaji v roku 1937
sa prestahovala do Viedne, kde pracovala v papiernictve
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29.

30.

31.

32.

svojho partnera. Bola matkou dvoch deti. Zaradila som ju
do vzorky, pretoZe vo Viedni preZila va¢Sinu svojho Zivota.

Inge Nowak sa narodila v roku 1929 vo Viedni ako prvé

z dvoch deti. Jej otec bol prokuristom a spolo¢nikom

v jednej spolo¢nosti, jej matka najskor sekretarka, neskor
zena v domacnosti. Vystudovala gymnézium a pracovala
ako sekretarka v jednom z ustavov Technickej univerzity
vo Viedni. M4 jedno dieta a je vydata, no s manzelom zija
oddelene. Do penzie isla ked mala 65 rokov, no v ¢ase
pisania textu este niekol'ko hodin v tyzdni pracovala.

Hedwig Ohler sa narodila v roku 1930 vo Viedni, o Sest
rokov neskor sa narodil jej brat. Jej otec bol zamo¢énik,
matka Zena v domacnosti. Koncom druhej svetovej vojny
utrpela tazké zranenie. Navstevovala obchodnt akadémiu,
kde aj zmaturovala. Pracovala ako uétovnicka a je v penzii
od roku 1984. Je vydatd a ma dve deti. Pravidelne sa
zucastnuyje stretnuti krazku ,,Schreiben macht Freu(n)de“
a zacala pisat basne ako dalSie hobby.

Anton Rittenau sa narodil v roku 1926 vo Viedni ako
jedinadik, dieta zamestnanca a zamestnankyne v banke
(neskoér pracovnicky na poste a domovnicky). Po skonéeni
strednej Skoly sa zamestnal ako meraci technik a bol

v $tatnej sluzbe az do penzie v roku 1992. Bol Zenaty a mal
dve deti.

Josef R. sa narodil v roku 1905 v Cechach ako dieta obchodnika
a Zeny v domécnosti, mal starsiu sestru. Studoval obchodnt
akadémiu a pracoval v rdznych zavodoch a organizaciach ako
uctovnik. Do Bratislavy sa prestahoval po skonéeni Stadia.
Ozenil sa pomerne neskoro, mal dvoch synov. Zaradila som
ho do vzorky, lebo v Bratislave prezil va¢sinu svojho zivota.
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33. Ma. Salem sa narodila v roku 1937 vo Viedni v rodine

s 6smimi detmi. Otec bol registrator v sukromnom
hospodarstve a matka zena v domacnosti. Ma. Salem
navstevovala odbornu skolu pre dievcata a pracovala ako
sekretarka. Neskor si otvorila maly obchodik s textilom,
ktory dodnes vedie. Je rozvedena a mala tri dcéry, jedna
zomrela.

34.Anna S. sa narodila v roku 1940 v Senici ako dcéra

35-

36.

37-

remeselnika a Zeny v domdacnosti. Bola najstarsia

z viacerych strodencov, rodina sa v roku 1945 prestahovala
do Bratislavy. Zacala $tudium na obchodnej akadémii, no
po zisteni plucneho nalezu stravila dlhsi ¢as na lieceni

vo Vysokych Tatrach. Zaroven tam absolvovala kurz pre
diplomované sestry a pracovala cely zivot ako zdravotna
sestra na roznych pracoviskach. Ma jedného syna, nikdy
nebola vydata a zZije sama v Bratislave.

X. 8. sa narodila v roku 1936. M4 dcéru a Zije v Bratislave.

Erwin Toch sa narodil v roku 1928 vo Viedni. Absolvoval
veCerné Stadium s maturitou a zacal Studovat zahraniény
obchod. Okrem odboru, v ktorom sa vyu¢il za mechanika,
pracoval na roéznych pozicidch: obchodny zastupca,
zamestnanec v kancelarii, nakoniec sa osamostatnil. So
svojou zenou sa rozviedli, maja spolu tri deti. Erwin T. Zije
v jednom dome so svojim synom.

Helmut Vesely sa narodil v roku 1938 vo Viedni v rodine
kraj¢irky a zeny v domacnosti a otec pracoval ako exekutor.
Zacal stadium na gymnadziu, skon¢il na vyssej zakladnej
skole. Pracoval ako obchodnik, neskor podnikal v reklame
a marketingu. Bol dvakrat Zenaty, ma dve dcéry, jednu
vnuckuy, je rozvedeny a Zije sam.
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38. Rita Vogler (pseudonym) sa narodila v roku 1929 vo

Viedni, mala troch mladsich strodencov. Navstevovala
obchodnu skolu a potom pracovala ako uradnicka, neskor
v kozuSnictve svojho manzela a to aj po rozvode az do
penzie. Vychovala dve deti.

39. Margaretha Witeschnik-Edlbacher sa narodila v roku

1908 vo Viedni ako prvé z dvoch deti. Jej matka bola

Zzenou v domacnosti, otec $éfkuchar v hoteli Sacher. Po
absolvovani meStianskej $koly navstevovala Skolu pre Si¢ky
a robila niekol'ko kurzov kancelarskych prac. Do roku 1945
pracovala v obchode svojho manzela a zaroven sa starala

o domécnost. Je vdova a ma jednu dcéru.

40.Ernestine Wollner (pseudonym) sa narodila v roku 1925

ako prvé z dvoch deti sekretarky vo Viedni. Absolvovala
ekonomickd nadstavbu a pracovala ako zamestnankyna

v kancelarii. Pred odchodom do penzie v roku 1982 bola
veducou sekretariatu v ORF. Od roku 1992 bola vdovou a zila
sama vo Viedni.

41.Magdaléna Z. sa narodila na Liptove, do Bratislavy sa

pristahovala ako dieta s rodi¢mi.
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Eurépa sedivie. Staroba a starnutie sa tak stale castejSie stavaju pred-
metom medialneho, socialno-politického i vyskumnickeho zaujmu.
Subjektivne prezivanie tejto zivotnej etapy i starnutia ako procesu je
vSak v stredoeur6pskom prostredi v socialnych vedach skimané malo.
Lubicu Volansku zaujimali motivacie spravania sa a ¢innosti starych
ludi, ich postoje k vlastnému spravaniu a konaniu a k spravaniu a ko-
naniu inych, ako st zobrazené v ich autobiografickych textoch. V mo-
nografii sleduje ambivalentné vnimanie staroby vo verejnom a od-
bornom diskurze prepojené s vnimanim starymi ludmi v stvislosti
s hranicami staroby. Bezne kladené otazky: Kto je stary? Ako mozno
stanovit ¢asovu alebo ina hranicu, odkedy je ¢lovek stary? nechéava
zodpovedat svojich partnerov a partnerky vo vyskume. Ich vypovede
dava do kontextu Sirokej odbornej literattry, ktora sa hranicou sta-
roby a prezivanim staroby zaobera.

»Autorka pristupuje k zvolenej téme tak, Ze sa sustreduje najmd na vni-
manie starnutia ocami seniorov, teda ,,ddva hlas“ tej skupine obyvatelov,
ktorych sa to tyka. Prinosom monografie su preto zhromaZdené empi-
rické ddta, ale najmd ich kvalitnd analyza, ktord sa opiera o stanovenu
metodoldgiu a rovnako reaguje na doterajsie zistenia publikované v od-
bornej spisbe.“

GABRIELA KILIANOVA

»Lubica Volanskd urobila priekopnicku prdcu vo vyskumnej téme staroby
a starnutia v domdcom (slovenskom) kontexte, rovnako ako zaujimavi
komparatisticki analyzu. Publikdcia je vzdcna tym, Ze zamieruje nasu
pozornost k vyznamnej clovecenskej téme, pomenuva jej kulturne zdklady
a to hlasom vedeckym aj hlasom samotnych ucastnikov procesu... A tiez
prindsa prekvapujiice zistenia — boli sme tak daleko a pritom tak blizko
v obdobi ndsilnej politickej izoldcie, pribehy starnicich obyvatelov z oboch
miest to ukazuju takreceno ,v priamom prenose’.“

MARTA BOTIKOVA
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