
Aká bola 

normalizácia?

x
x

Spoznaj minulosť svojej rodiny cez výskum! Poďme spoločne skúmať ako ľudia - naši starí 
rodičia, rodičia či iní príbuzní prežívali obdobie socialistickej normalizácie.   

Ústav etnológie a sociálnej antropológie SAV, v. v. i. vyhlasuje súťaž, ktorá prebieha od 1. 5. 2025 do  
31. 12. 2025. Je určená pre žiakov a žiačky 8. a 9. ročníkov ZŠ a stredných škôl.

 Zaujímajú nás: 
 – príbehy z rodiny, 
 – fotografie alebo predmety z obdobia normalizácie, 
 – a najmä tvoja zvedavosť a pohľad na minulosť.

Čo je normalizácia? 
Na prelome 60. a 70. rokov 20. storočia sa v 
Československu zastavil proces demokratizácie. Do 
krajiny prišli vojská „spriatelených“ štátov, začali sa 
previerky na pracoviskách a čoraz viac sa 
obmedzovala sloboda slova. Predstav si, že po tvojej 
ulici prechádzajú tanky a za názor, ktorý dnes môžeš 
pokojne povedať nahlas, vtedy hrozilo prepustenie z 
práce alebo ešte horšie... Ľudia sa znovu začali báť 
hovoriť otvorene. Niektorí emigrovali, iní sa 
prispôsobili. Ale ako to vnímali tvoji starí rodičia? 
Ako sa zmenil ich každodenný život, rodinné vzťahy 
alebo práca?

Prečo je dnes dôležité hovoriť o normalizácii?  
Pretože sloboda nie je samozrejmosť a demokracia 
je krehká. Chceme vás povzbudiť, aby ste sa pýtali, 
počúvali a rozmýšľali o spoločnosti. Ako sa žije v 
krajine, kde sa pravidlá neurčujú na základe diskusie, 
ale sú prikázané zhora – pod hrozbou sankcií a 
strachu?

Ako sa zapojiť
 Vyber si niekoho z rodiny, kto si pamätá 

normalizáciu
 Priprav si rozhovor a nahraj ho na mobil (audio)
 Spýtaj sa na každodenný život, obavy, spomienky 

z augusta 1968, aj na to, čo vtedy znamenalo 
„držať jazyk za zubami“

 Odfoť nejaký predmet alebo starú fotografiu, 
ktorá sa spája s rozprávaním

 Napíš krátky terénny denník – ako sa ti robil 
rozhovor, čo ťa zaujalo, aký to malo na teba vplyv

 Všetko pošli na: projekt.socializmus@gmail.com

Čo môžeš získať?

Knižné poukážky v hodnote 150€, 100€ a 70€ pre tri 
najlepšie projekty!

Viac informácií tu Partneri projektu:

Naším cieľom je podporiť dialóg 
medzi generáciami – a ukázať, že 
aj história môže byť osobná, živá 
a zaujímavá.

Súťaž pre žiakov a žiačky základných a stredných škôl

https://uesa.sav.sk/spravy/aka-bola-normalizacia-sutaz-pre-ziakov-a-ziacky-zs-a-ss/

