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Uvod



DESIRE

DESIGN FOR ALL METHODS TO
CREATE AGE-FRIENDLY HOUSING

Projekt Erasmus+ ,DESIRE - Design for all Methods to Create Age Friendly Housing*

s medzinarodnou spolupracou partnerov zo 4 krajin sa zameriava na dizajn/navrhova-
nie pre vSetkych (Design for All) v oblasti byvania priatelského k veku. DESIRE posky-
tuje odbornikom v stavebnom priemysle a v odvetvi interiérového vybavenia nastroje
a zruc¢nosti potrebné na aplikovanie metdd Design4All ako integralnej sacasti procesu
navrhovania s cielom vytvorit alebo prisposobit byvanie tak, aby starsi ludia a ich
rodinni prislusnici mali pocit pohody, komfortu a samostatnosti v domacom prostredi.

Partneri:

* Slovenska technickd univerzita v Bratislave, Fakulta architektiry a dizajnu a jej vy-
skumno-vyvojové laboratoria CEDA a BCDIab - koordinétor projektu - Slovensko,

- Ustav etnolégie a socidlnej antropoldgie Slovenskej akadémie vied, v. v. i. - Slovensko,
* CETEM - Spanielsko,

* SHINE 2Europe - Portugalsko,

* InnoRenew CoE - Slovinsko.

Preco je projekt DESIRE relevantny?

Eurdpa starne. Na zaklade vyskumov Eurostatu mozno predpokladat, Ze pocet Iudi
nad 65 rokov stipne do roku 2050 o 28,5%. Podla WHO zavisi zdravie a nezavislost
ludi vo vysSom veku na kvalite ich fyzického a socidlneho prostredia. Byvanie je preto
kld¢ovou podmienkou pre aktivne a zdravé starnutie. Vel'ka ¢ast bytového fondu v EU
vSak nie je navrhovana ani prispésobena potrebam starsich Iudi.

Situacia pontka vynikajicu prilezitost zapojit sa do zmeny kvality byvania aj pre sta-
vebny a nabytkarsky priemysel a ostatné sektory priemyslu tykajace sa bytového
vybavenia. Inovativne rieSenia je v§ak nevyhnutné presadit uz na urovni vyucby

a odborného vzdelavania. Prave tie maju potencidl priniest nové pristupy a zru¢nosti

v tvorbe prostredia a produktov orientovanych na potreby starsich Iudi.



Hlavnymi ciel'mi bolo:
* definovat koncepcny ramec vzdeldvacieho programu DESIRE na doplnenie zru¢nosti
v ,dizajne pre vSetkych“ (D4All) na trovni odborného vzdelavania a pripravy (OVP)

a pracovnom trhu,

* vypracovat inovativny vzdeldvaci program zamerany na D4All, zohladriujici emo-
cionalne, kognitivne a socialne potreby starsich I'udi, ktory prinesie nové moznosti
pre nabytkarske odvetvie a sektor interiérového vybavenia,

* zvysit povedomie o ,dizajne pre vSetkych“(D4All) a vekovo pristupnom byvani ako
klI'i¢ovom predpoklade aktivneho a zdravého starnutia medzi odbornikmi aj Sirokou

verejnostou,

* podporit interdisciplinarne interakcie a vymenu poznatkov v procese navrhovania
medzi rozli¢nymi oblastami ako je veda, umenie a dizajn a zabezpecit tvorbu inovativ-

nych a konkurencieschopnych produktov a sluzieb.

Hlavné vysledky projektu:

» komplexné zhodnotenie medzier a nedostatkov vo vzdelavani a odbornej priprave
v ,dizajne pre vSetkych®“(D4All) so zohladnenim Specifickych potrieb starsich ludi,

* inovativne kurikulum a zostavenie obsahu vzdelavacieho programu DESIRE,
» zaloZenie platformy pre informacny repozitar s obsahom vzdelévacieho programu

DESIRE.

viac na www.projectdesire.eu



Pristup k starnutiu
zamerany na cloveka



Od demografickych zmien
k holistickému prostrediu -
modely WHO a SHAFE

Carina Dantas, Juliana Louceiro

Klicové slova: starnutie, prostredie priatelské k veku, holistické prostredie, inteli-
gentné zdravé prostredie priaznivé pre starsich ludi; Svetova zdravotnicka organizacia

Demografické zmeny v Eurépe, najmé starnutie obyvatelstva, st désledkom vyvoja zdra-
votnej starostlivosti a blahobytu, a preto by sa mali posudzovat z pozitivneho hladiska.
Avsak, maju velky vplyv na rézne oblasti spolo¢nosti: okrem iného na financie, socidlny
vplyv, vzdelavanie, zivotny §tyl, Struktdru rodiny, zdravotnictvo, starostlivost a volny cas.
Tieto zmeny sa prejavuji najma v zdpadnych krajinach, ale ocakava sa, Ze sa rozsiria aj do
inych Casti sveta. Vyzaduju si preto novy pristup k navrhovaniu miest, komunit a domov.

Podla Ustavy Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) (2020) je zdravie stav tplnej
telesnej, duSevnej a socialnej pohody, a nie iba nepritomnost choroby alebo slabosti
(s.1). Pohoda je viacrozmerny koncept, ktory integruje duSevnd pohodu, emociondlnu
pohodu, fyzicku pohodu a socidlnu pohodu (WHO, 2012) a zahrnia skusenosti jednotlivca

s vlastnym Zivotom.

Nase fyzické a psychické schopnosti, ktoré st nevyhnutné pre pohodu, st ovplyvnené
prostredim, v ktorom zijeme od narodenia. To ovplyviiuje sposob, akym sa prispdsobu-
jeme strate funkcii a inym formam nepriazne, najmé v neskorsich rokoch Zivota. Hoci
zdravé a aktivne starnutie je osobnou volbou, je silne zavislé od prostredia, v ktorom
zZijeme, pracujeme a socializujeme sa (Eurépska komisia, 2021).

Pristup WHO ,Zdravé mest4“ uznava determinanty zdravia a potrebu spoluprace medzi
organizaciami verejného, sukromného, dobrovolnickeho a komunitného sektora. Pro-

strednictvom politickej, strategickej a technickej podpory a budovania kapacit ma WHO
v umysle zapojit komunity a spolo¢nosti s cielom dosiahnut zmenu k lepSiemu, riesit ne-

rovnosti a podporovat dobrd spravu a vedenie v oblasti zdravia a blahobytu (WHO, 2015).

Koncepcia ramca WHO pre mesta priatelské k starsim ludom bola inSpira¢nym zak-
ladom pre rozvoj koncepcie inteligentného prostredia priatel'ského k starsim ludom
(Smart Healthy Age-Friendly Environments - SHAFE). SHAFE je holisticky pristup, ktory
optimalizuje socidlne a fyzické prostredie s podporou digitdlnych nastrojov a sluzieb,
podporuje lepSiu zdravotnu a socidlnu starostlivost, podporuje nielen nezavisly Zivot, ale
aj rovnost a aktivnu Gcast v spolo¢nosti. Inteligentné, prisposobivé a inkluzivne rieSenia

mozu pomdct zlepsit a podporit nezavisly zivot pocas celého Zivota bez ohladu na vek,



pohlavie, zdravotné postihnutie, kultirne rozdiely a osobné rozhodnutia (Dantas a kol.,
2021), pokial existuje spolo¢na stratégia, navrh politiky a financovanie implementacie.

Cielom projektu SHAFE je zvysit povedomie a podporit tvorbu a implementéciu in-
teligentného, zdravého vnutorného a vonkajsieho prostredia pre si¢asné a budice gene-
récie, ktoré umozni ob¢anom vzdelavat sa, dospievat, pracovat, socializovat sa a uzivat si
zdravy Zivot, a to prostrednictvom vyuzivania digitalnych inovacii, rieSeni inteligentné-
ho byvania a pristupnosti a spolo¢nych asistenc¢nych modelov prisposobitelnych v ramci
eurdpskeho prostredia (Dantas et al., 2021).

Iba so zavedenim novych a holistickych koncepcii Zivotného prostredia, aké navrhuju
tieto modely, je mozné vytvorit komunity, v ktorych sa ludia roznych vekovych skupin
aktivne za¢astiiuju a zaobchédza sa s nimi dostojne, ¢o ulah¢uje medzigeneracné pre-
pojenie. Tento typ komunit pomaha ludom zostat zdravymi a aktivhymi poc¢as celého
procesu starnutia a pontka primerant podporu tym, ktori sa uz o seba nedokazu posta-
rat (Dantas a kol., 2020).

INCLUSIVE AND
ACCESSIBLE
COMMUNITIES

DIGITAL
TECHNOLOGIES

SUSTAINABLE BUILT
ENVIRONMENTS

HEALTH AND
SOCIAL CARE

Figure: SHAFE model

Carina Dantas
vyStudovala pravo, je doktorandkou v oblasti biomedicinskych vied a generalnou riadi-
tel'kou spolo¢nosti SHINE 2Europe s viac ako 20-roénymi skisenostami.

Je predsednickou COST NET4Age-Friendly, koordinatorkou siete zainteresovanych
stran SHAFE - Smart Healthy Age-friendly Environments a podpredsednic¢kou Eurép-
skeho dohovoru o demografickych zmenach.



Carina je hodnotitelkou/recenzentkou pre Eurépsku komi-
siu, Eureka, AAL, EIT Climate a EIT Digital; ¢lenkou vyboru
CEN/CENELEC TC 428 a ¢lenkou timu expertov, ktori
vypractvaju eticky ramec EU pre profesiu IKT; a vedticou
timu skupiny expertov, ktori navrhujd referenc¢né usmerne-

nia v oblasti etiky, ochrany stikromia a bezpecnosti udajov,

na zaklade zmluvy s programom AAL.

Napisala viac ako 300 navrhov financovanych projektov a niekol'ko z nich realizovala/

riadila pre r6zne programy financovania. Aktualnymi relevantnymi prikladmi st SIRE-
NE | Social Innovation Responsive Environments NETwork, HORIZON Europe CSA, kde
je koordinatorkou projektu; alebo RadioVal | International Clinical Validation of Radio-
mics Artificial Intelligence for Breast Cancer Treatment Planning, Horizon Europe RIA,

kde vedie WP1 - Multi-stakeholder engagement and social innovation.

Carina je tiez ¢lenkou etickej rady projektov H2020 Valuecare a IMI Beamer, ¢lenkou
poradnej rady projektov Horizon/MSCA /AAL ReHyb, VisuAAL, PROCare4Life, Tactile,
Homes4life, Uptake, DTHSC a recenzentkou ¢asopisov ICF Journal, Geriatrics a MDPL.

Juliana Louceiro

ziskala magistersky titul v odbore pedagogickych vied

a v sucasnosti dokonc¢uje magisterské stadium organizacnej
psychologie na Fakulte psycholdgie a pedagogickych vied

Univerzity v Coimbre.

Niekol'ko rokov pracovala ako $pecialistka na znizovanie

&

cimi v sex-biznise, a ako neformalna ucitel’ka dospelych v oblastiach, ako je ob¢ianstvo

§kod, s ludmi so zavislostnym spravanim a osobami pracuju-

arodicovstvo. Z pracovného a akademického hladiska su jej hlavné zaujmy spojené
s bojom proti socidlnemu vyliceniu, ktoré moze mat rézne podoby.

V SHINE 2Europe rozvija pracu spojend s riadenim projektov a vyskumom, pricom sa
podiela na viacerych projektoch stvisiacich s diskrimindciou a intervenciami, ktoré ju
rieSia, a tieZ so starnutim a s tym, ako mézu byt obytné a ob¢ianske stavby a komunity

viac prispdsobené v§etkym vekovym kategoriam.

Kontaktné udaje:

SHINE 2Europe, Lda

carinadantas@shine2.eu, juliana.simoes.louceiro@gmail.com
www.shine2.eu
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Antropoloégia dizajnu:
Starnutie doma

Soina G. Lutherova
Klucové slova: antropolégia, antroplégia dizajnu, starnutie, byvanie, domov

Kazdy ¢lovek ma vlastné predstavy o procese starnutia. V mladSom veku si vytvarame si
rozli¢né obrazy o tom, ¢o znamenad zostarnut a ako budeme prezivat nasu starobu. Aké
st motivacie starsich dospelych a ¢o ich ,pohana“ vpred? S akymi vyzvami a prekazkami
sa musia potykat? Aké su ich potreby a ako im mdzu dizajnéri a architekti pomoct v ich
kazdodennych Zivotoch? NaSe nazory a perspektiva v mladSom veku vSak neraz vychadza
z nasej vlastnej skisenosti a moze tak byt ovplyvnena roznymi predpokladmi ¢i predsud-
kami. Z tohto hladiska je kli¢ové, aby sme premysleli a prehodnotili socidlne a kulturne
podmienené fenomény, ktoré vstupuju do ,hry*, ked myslime na a hovorime o starnuti.

V zapadnej kultdre je idedlom koncept ,starnutia na mieste“. U starSich dospelych pre-
vlada taizba zostarndt vo vlastnom domacom prostredi, bez stahovania sa do institucio-
nalnej starostlivosti. Starnutie doma ako jedna zo zakladnych stratégii a adaptivnych
pristupov (Rowels & Ravdal, 2002) hra délezitd tlohu v zachovani kontinuity Zivotného
cyklu (Sixsmith et al., 2014, 7). S tymto suvisi aj vinimanie domova ako procesu, ktory sa
vztahuje k tvorbe identity jednotlivca a jeho vlastného ,ja“ (G. Lutherova, 2014; Luthero-

Foto: Zora Pauliniova



v4, 2009). S ponimanim domova sa u starsich dospelych spéja potreba zachovania kon-
troly nad vlastnym priestorom i tym aj zivotom, ale aj predstava sikromia ¢i intimity.

Prave v tejto stuvioslosti mézu do ,hry* vstapit dizajnéri a architekti, ako ti, ktori vedia
pretvorit byvanie starsich dospelych prispésobenim prostredia, v ktorom ziju, ich
meniacim sa potrebdm a prekazkam v ich kazdodennom zivote. Niekedy je cielom vy-
tvorenie nového priestoru (¢i uz v institucii poskytujucej starostlivost alebo po presta-
hovani sa niekam inde) a to tak, aby sa klienti citili ,ako doma"“. V tomto procese mozu
dizajnéri a architekti Cerpat z perspektiv, pristupov ale aj praktickych vyskumnych
pristupov a metdd socidlnej antropoldgie a etnolédgie (Clarke, 2011).

V prispevku pribliZujem antropologické koncepty, ktoré sme v ramci projektu DESIRE
definovali ako relevantné z hladiska sociokulturneho ponimania starnutia: kultura,
priestor/miesto (a domov), ¢as, vek, pamit (a ,ja“) a inkluzivnost/exkluzivnost. Pova-
Zujeme za potrebné, aby odbornici a odbornicky z oblasti dizajnu a architektury tieto
koncepty reflektovali sposobom, ktory im umozni inkluzivne a zmysluplné navrhova-
nie prostredia. A to nielen pre starsich dospelych, ale, napokon, pre vSetkych.

Sona G. Lutherova

je socidlna a vizudlna antropologicka a etnologi¢ka. V Usta-
ve etnoldgie a socialnej antropoldgie SAV, v. v. i. sa venuje
vyskumu tvorby identit, rodiny, individualnej a socialnej
pamati a materialnej kultiry domova. Zaujima sa o vyuzitie
inovativnych a reflexivnych vedeckych metéd v etnogra-

fickom vyskume. Prednasala, robila vyskum a Studovala
na univerzitach a vyskumnych pracoviskéch na Slovensku, vo Svédsku, v Cechach
a v Rakusku. Je autorkou desiatky Studii v domacich i zahrani¢nych vedeckych ¢asopi-
soch a monografiach. V roku 2017 editovala (spolu s M. Hlin¢ikovou) knihu Za hranica-
mi antropolégie? Aplikovana antropolégia v spolo¢nosti. P6sobi v redakcii vedeckého
¢asopisu Slovensky narodopis / Slovak Ethnology. Je autorkou a reZisérkou doku-
mentarnych filmov Zatopené (AH production, RTVS, SFU, 2018) a Stastny ¢lovek (Azyl
Production, Company F, HBO Max, 2023). Venuje sa aj popularizacii vedy, od roku 2021
je moderatorkou Vedeckého podcastu SAV a napisala beletriu pre deti M6Zu superhr-
dinovia nosit okuliare? (E. J. Publishing, 2019).

Kontaktné udaje:

Ustav etnolégie a socialnej antropolégie SAV, v. v. i. v Bratislave
sona.lutherova@savba.sk

www.uesa.sav.sk
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Antropoloégia dizajnu:
Starnuce telo

Lubica Volanska

Klicové slova: starnutie, dizajn, stelesnenie, ageizmus, ¢lovek

Starnuce telo je ,tvorcom aj produktom skdsenosti konfigurovanych nasimi materiél-
nymi svetmi, ako su priestory, v ktorych Zijeme, a prostredia, v ktorych sa pohybujeme*
(Katz, 2011, 188).

Starnutie je casto vnimané cez telo, a hoci starnutie tela je v si¢asnej spolo¢nosti
nevyhnutnou skutoc¢nostou, je to prave spolo¢nost , ktord urcuje, ako sa mame na telo
pozerat. Preto sa ¢asto stdva, ze starsi dospeli sa po prvykrat mozu citit starymi prave
po vyraznejSom strete so systémom biomedicinskej zdravotnej starostlivosti. NavySe
sa moze stat, ze su redukovani na starnice a via¢sinou aj nezdravé telo a prestand byt
vnimani ako celostnd bytost s vlastnymi zvyklostami a pohladom na svet. Profesionali

- dizajnéri a architekti navrhujuci zivotné prostredie pre starsich ludi st zvacsa velmi

Foto: Zora Pauliniova



dobre oboznameni s charakterom telesnych zmien a typickych zdravotnych problé-
mov, ktoré mozu suvisiet so starnutim. Zaroven by v§ak mali venovat pozornost tomu,
ako pristupuju k star$im klientom, pretoZe zov§eobecriovanie casto vedie k ageizmu.

Ako moéze vyzerat odpoved na ageizmus suvisiaci s medikalizaciou a profesionali-
zaciou staroby, s rizikom polyfarméacie, zanedbanej starostlivost a tym, ze dusevné
choroby byvaji mylne povazované za symptomy starnutia a naopak?

Vel'mi in$pirativna sa zda byt perspektiva human becoming (stavania sa ¢i bytia ¢lo-
vekom) (Parse, 1998), kde su I'udia oceflovani ako celostné bytosti, ktoré maju osobity
vztah ku svojmu okoliu a mo6zu si slobodne zvolit cestu v ramci okolnosti tykajicich sa
ich Zivota. Vyskumnici spoliehajuci sa na tedriu ludského stavania sa ¢i bytia ¢lovekom
sa domnievajy, ze iba osoba Zzijica svoj zivot mdze opisat jeho kvalitu (Parse, 1994),

a ze to plati pre vSetkych ludi, aj tych so Specidlnymi potrebami. V praxi sa vSak ¢asto
stretadvame s opac¢nym pohladom: neschopnost osoby porozumiet a rozhodnut sa

v jednej oblasti je ¢asto zovSeobeciniovana a zahffia rozhodovanie sa vo vSetkych dal-
Sich oblastiach (Post et al., 1995). Pri navrhovani a vytvarani priestoru pre skupinu Iudi
s roznymi druhmi obmedzeni by teda mohla byt in§pirativna myslienka, Ze tito Iudia
su schopni aktivne sa zucastnovat kvalitativnych $tudii a zmysluplnym spésobom
odpovedat na otvorené otazky.

Lubica Volanska

4

je vedecka pracovnitka Ustavu etnoldgie a socialnej antropo-

légie Slovenskej akadémie vied, v. v. i. v Bratislave. VyStudova-
la etnoldgiu a historiu na Univerzite Komenského v Bratislave,
Studovala na Univerzite v Regensburgu a Viedenskej univer-
zite. Medzi jej hlavné oblasti zaujmu patri starnutie, staroba,
(auto)biograficky vyskum, rodina a pribuzenstvo a nehmotné
kultdrne dedi¢stvo. Venuje sa najmé prepojeniu ,velkej* his-

torie a zivota jednotlivcov v kontexte socidlnych §truktur, ktorych sd stcastou.

Zaujima sa o tvorbu vyskumnych projektov, vratane metodickych néstrojov a projekto-
vého manazmentu, kde rada pracuje s ludmi z réznych prostredi. Ako hlavna redaktor-
ka casopisu Slovensky narodopis si uvedomuje dolezitost prezentovat odborné poznat-
ky v akejkolvek téme zrozumitelnym sposobom.

Kontaktné udaje:

Ustav etnolégie a socialnej antropolégie SAV, v. v. i. v Bratislave
lubica.volanska@savba.sk

www.uesa.sav.sk
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Konstituovanie osobnosti

a vytvaranie domova medzi
starsSimi dospelymi v domove
dochodcov

Anna Zabicka
Klucové slova: starnutie, domov déchodcov, osobnost, vytvaranie priestoru,
verejné - sukromné

V tomto prispevku sa snazim odpovedat na otazku, v akom prostredi sa ludia citia
doma a v akom nie a ako si starsi ludia v opatrovatelskych zariadeniach narokuja
priestor a pretvarajd ho na vlastny. Prispevok vznikol na zéklade dlhodobého staci-
onarneho etnografického vyskumu v opatrovatelskom dome pre starsich dospelych
vo vidieckom prostredi v Loty$sku. Stustredim sa aj na viditelny rozpor: verejné opat-
rovatelské zariadenie financované samospravou, teda miesto, ktoré pésobi maximalne
nedomécky a Casto aj je. Na druhej strane existuji sposoby, akymi si klienti a klientky
prostrednictvom roéznych aktivit verejny priestor privlastiiuju a pretvaraju ho na svoj
stkromny Zivotny priestor.

V prispevku ukazujem, Ze okrem osobnych veci, ako st fotografie, osobny nabytok,
riad a zname prostredie, ktoré vacsina starsich klientov stratila v doésledku stahovania
alebo neistych zivotnych podmienok pred odchodom do domova déchodcov, sd to
prave zmysluplné ¢innosti, ktoré tvoria osobnost, ktora je taka dolezita pri vytvarani
domova. Kazdodenné ¢i bezné ¢innosti, ako je pitie kavy, rozpravanie sa s blizkymi

Foto: Anna Zabicka



aj novymi priatelmi v domove dochodcov, schopnost pripravit si jedlo a postarat sa

o hosti, oslavovat narodeniny tak, ako si sami Zelaju, pit alkohol a mat sex, tieto vSetky
prispievaju k udrzaniu osobnosti, ktord je orientovana na budicnost a teda aj na tvor-
bu domova. Prave aktivity podobného charakteru mézu mat aj silu prelomit prili§
inStitucionalizovany rezim opatrovatelskych zariadeni. KedZe zaroveri relativizuju
rastuci vplyv rezimov sustredenych na medikalizaciu a telesnost, ktoré starobu ¢asto
sprevadzaju, vracaju star§im dospelym pocit autonémie a spolupatri¢nosti.

Foto: Anna Zabicka

Anna Zabicka

ziskala magistersky titul zo socidlnej a kultarnej antropolé-
gie na Wayne State University (Detroit, MI) a Riga Stradin§
University (Riga, LotySsko). Po dvanastich rokoch venovania
sa vyskumu staroby a starnutia v sicasnosti piSe dizertacnu
pracu na Viedenskej univerzite s podporou Marietta-Blau
Stipendia. Vo svojom vyskume sa venuje starnutiu a institu-

cionalnej starostlivosti v neskorom veku ako vztahovej praxi
a zdroju socidlnej reprodukcie vo vyludfiujicom sa prostredi loty$ského vidieka, pri-
¢om osobitnd pozornost venuje skdsenostiam so starnutim. Jej hlavnymi vyskumnymi
zaujmami si medicinska antropoldgia, starnutie, starostlivost a rovnost v poskytovani
zdravotnej starostlivosti.

Kontaktné udaje:

Ustav socialnej a kultiirnej antropolégie, Univerzita Vieden
anna.zabicka@univie.ac.at

www.univie.ac.at
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Aktivne starnutie



Prostredie a starsi ludia:
Aktivne a zdravé starnutie
na mieste

Matic Stasek, Nastja Podrekar Loredan, Nejc Sarabon
Klucové slova: fyzicka aktivita, seniori, zdravé starnutie, prostredie

Populacia Eur6pskej inie starne. Potreba opatreni na udrzanie a zlepSenie zdravia

a pohody starsich dospelych je preto jednym z najdélezitejsich milnikov Eurépskej
Unie. V nasledujacich rokoch bude celosvetovo potrebné zamerat tsilie na prevenciu
a znizenie celkového zatazenia chronickymi neprenosnymi ochoreniami a zdravot-
nym postihnutim. To by sa dalo dosiahnut predovSetkym prostrednictvom spravania
a intervencii, ktoré poméhaji ludom udrzat si zdravie a zostat mobilnymi a nezavis-

lymi pocas celého Zivota. KedZe obytné prostredie ma velky vplyv na zdravie starsich
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Tudi, je dolezité aby starli na miestach, ktoré st im blizke. To znamen4, Ze by mali mat
moznost zit bezpecne a ¢o najnezavislejsie vo svojich domovoch alebo v komunitach
bez ohladu na svoj prijem ¢i funkéné schopnosti. Videdlnom pripade by prostredie,
ktoré je prispésobené individualnym bio-psycho-socidlnym potrebam, prinieslo aj
vyhody zdravotné (Sixsmith et al., 2014).

Starnutie je Specificky proces, ktory ovplyviuje systémy 'udského tela. Odbornici pre-
to pri poskytovani byvania priatelského pre star$ich ludi zvazuju zakladné gerontolo-
gické a patofyziologické stvislosti. Normalny proces starnutia je spojeny so zmenami
v telesnych systémoch, ktoré prispievaja k vS§eobecnému poklesu niektorych funk¢-
nych schopnosti starSich dospelych. Viaceré chronické ochorenia, ktoré sa s vekom

vyskytuju castejSie, mozu popritom urychlit stratu funkcii organizmu.

Naopak, zdravé a podobné zivotné navyky mozu spomalit starnutie telesnych systé-
mov. Fyzicka aktivita ma okrem iného vyznamny vplyv na funkciu kardiovaskularneho,
plticneho, nervového a pohybového systému (Daskaloupolu a kol., 2017). Zivotné pro-
stredie starsich dospelych by im preto malo poskytovat nielen bezpec¢nost, pohodlie

a nezavislost, ale aj umoznovat a podporovat ich fyzicku aktivitu. Zavedenie a podpora
pohybovej aktivity u starSich dospelych a implementécia najefektivnejSich druhov
pohybovej aktivity, ako su silové, vytrvalostné a rovnovazne cvic¢enia v ich obytnom
prostredi su pre zdravie rozhodujtce (Bull et al., 2020). Za¢lenenie najddlezitejSich
aspektov zdravého zivotného Stylu do projektu DESIgn for all methods to cREate
age-friendly housing (DESIRE) by preto mohlo viest k vyraznému zvySeniu kvality

zZivota starsich dospelych.

Matic Stasek

Matic je asistentom vyskumného pracovnika v InnoRenew
CoE a doktorandom na Fakulte zdravotnictva Primorskej
univerzity. Jeho hlavnymi oblastami zaujmu sd biomechani-
ka, §portovy vykon a pohybova aktivita u pracujacej popula-
cie a starSich ludi. V InnoRenew CoE pracuje vo vyskumnej

skupine Ludské zdravie v zastavanom prostredi.

Kontaktné udaje:
InnoRenew CoE
matic.sasek@innorenew.eu
www.innorenew.eu
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Cvicenie a starnutie

Dusan Hamar
KIicové slova: starnutie, cvienie, kvalita Zivota

Starnutie je prirodzenym javom ludského Zivotného cyklu, ktory zac¢ina pocatim,
pokracuje narodenim, rastom a dozrievanim, prechaddza obdobim dospelosti a kon¢i
starobou a smrtou. Zmeny suvisiace s vekom, ktoré sa zac¢inaju uz po dosiahnuti do-
spelosti, st charakterizované zhorSovanim funkcie jednotlivych organovych systémoyv,
konkrétne kardiorespiracného, kostrosvalového, nervového, reprodukéného, zmyslo-
vého a gastrointestinalneho. Zhors$enie fyziologickych funkcii sprevadzané negativny-
mi morfologickymi zmenami, hoci na za¢iatku sotva badatelné, moze mat nezanedba-
telny vplyv na aktivity kazdodenného Zivota a napokon aj na kvalitu Zivota. Postupna
strata kardiorespira¢nych funkcii vedie k zniZenej tolerancii telesného zatazenia. Zvy-
raznenie subjektivneho vnimania ndmahy pri vykonavani tloh kazdodenného Zivota
naviac obmedzuje telesnu aktivitu a dalej prehlbuje zhorSenu fyzicku zdatnost. Takyto
zacarovany kruh mozno prerusit len cielenou fyzickou aktivitou.

Podobna koncepcia plati aj pre svalovu silu. Jej rychly ubytok u os6b starsich ako
60 rokov predstavuje priblizne 1,5 % ro¢ne. Extrémny pokles svalovej sily moZze nielen
podstatne obmedzit mnohé tkony kazdodenného Zivota, ako je vstavanie zo stolicky,

Foto: Centrum aktivneho starnutia
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stupanie do schodov, ¢i nosenie nakupnej tasky, ale aj negativne ovplyvnit udrziavanie

statickej a dynamickej rovnovahy s vyraznym zvySenim rizika padu a naslednych zraneni.

Dalsim negativnym javom starnutia je ubytok kostnej hmoty a jej minerélnej hustoty,
ktory moze zostat roky v tichosti a prejavit sa az pri nahlej patologickej zlomenine
stavca alebo bedrového kibu. Zhorenie imunitnych funkcif, bunkovych aj humoral-
nych, vedie k zvySenému vyskytu onkologickych ochoreni, ako aj k tazsiemu zvladaniu
infek¢nych ochoreni. Zhor§ovanie kognitivnych funkcii, ¢asto v dosledku patologic-
kych neurodegenerativnych procesov postihujicich mozgové tkanivo, méze mat velmi
negativne dosledky nielen pre postihnutych seniorov, ale aj pre osoby, ktoré s nimi Ziju
alebo sa o nich staraju.

Hoci zmeny stvisiace s vekom zavisia do urcitej miery od genetickych dispozicii, mézu
byt podstatne modifikované faktormi prostredia, konkrétne stravou a pohybom. To
znamena, Ze va¢Sinu negativnych zmien mozno spomalit alebo dokonca do¢asne zvratit
prostrednictvom aktivneho zdravého zZivotného $tylu. Ten moze nielen zvysit kvalitu
Zivota seniorov, ale aj pozitivne ovplyvnit socidlno-ekonomicky stav celej spolo¢nosti.

Dusan Hamar

je profesorom telovychovného lekarstva na Fakulte telesnej
vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave. V mi-
nulosti bol predsedom vedeckej komisie a zvolenym ¢lenom
vykonného vyboru FIMS (Medzinarodné federécia Sportovej
mediciny). Navrhol niekol'’ko novych poc¢ita¢om riadenych

systémov, ktoré vyuzivaji odbornici na silovy tréning a re-
habilitaciu na hodnotenie, ako aj zvySovanie sily a vykonu,
rovnovahy a nervovosvalovych funkcii. Na Univerzite Komenského bolo zriadené
Diagnostické centrum nestce jeho meno, ktoré vyuziva najma tieto systémy. Ako mla-
dy vedec bol medzinadrodnym Stipendistom Americkej akadémie Sportovej mediciny.
Medzi jeho ocenenia patri napriklad Zlata plaketa Univerzity Komenského, Zlaté kruhy
Slovenského olympijského vyboru a plaketa Ludwiga Prokopa rakuskej spolo¢nosti
$portovej mediciny. Publikoval viac ako 100 vedeckych prac, 2 knihy a 3 kapitoly v kni-
hach. Ako zanieteny rekreacny Sportovec sa venuje behu, cyklistike, lyzovaniu, golfu,
ako aj pravidelnému posilfiovaniu.

Kontaktné udaje:

Fakulta telesnej vychovy a Sportu univerzity Komenského v Bratislave
hamar@fsport.uniba.sk

www.active-ageing.eu

25



Prostredie priatelské k veku



Mesta pre vsetkych:
seniori ako spolutvorcovia
verejného priestoru

Zora Pauliniova

Klucové slova: participacia, zapojenie verejnosti, spolurozhodovanie, placemaking,
aktivna tvorba verejného priestoru, marginalizované skupiny, priestorové vylicenie,
priestorova inkluzia

Predstavme si menS$ie ndmestie s mnozstvom ludi, ktori sa stretli na susedskom
podujati. Poétvaju diskusiu o buddcnosti lokality, do mapy dopifiaji problémové
miesta okolia, prezeraju si plagaty s vystupmi z dotaznika alebo Zivo diskutuji. Takéto
stretnutia s miestnou komunitou, ktoré ¢asto prichadzaji na zaver dlhych a komplex-
nych participativnych procesov su prijemné a motivujtice. Aby sa v8ak participécia sta-
la prirodzenou sdicastou planovacich procesov, treba predovsetkym zmenit paradigmu
nazerania na to, kto moze byt aktivhym spolutvorcom prostredia, ktoré uziva.

Foto: Zora Pauliniova
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Princip participacie sa uvddza ako kli¢ovy aspekt dobre spravovanej spolo¢nosti. Par-
ticipacia verejnosti je zaloZena na presvedceni, Ze ti, ktorych sa rozhodnutie dotyka,
maju pravo byt zapojeni do rozhodovacieho procesu (International Association for
Public Participation, 2007). O zapojeni verejnosti hovorime hlavne kvoli zmene, ktora
prinasa - umoZziuje zapojenie roznych marginalizovanych skupin a ich prerod na ak-
tivnych tvorcov verejnych politik ¢i inych vystupov. Seniori a seniorky teda nemusia
byt len ti, ¢o st skiimani a pozorovani, ak pre nich chceme navrhnut dobré prostredie,
ale ti, ¢o nieco aktivne vytvarajd a spolurozhoduju.

Specifickou oblastou participacie je placemaking; pristup, ktory umoZiiuje navrhovat
verejné priestory so zapojenim miestnej komunity v procese planovania i realizacie.
Dolezitym aspektom placemakingu je zohladnenie vstupov od komunity, pre ktora
je verejny priestor urceny (ako priestor funguje alebo by mal fungovat; co je a ¢o nie
je dolezité pre clenov komunity). Ulice ¢i namestia sa tak m6zu lahsie stat miestami
pohody, spolupatri¢nosti a inkluzie.

Vyznam verejného priestoru narastd, ked si uvedomime, Ze miesta a Stvrte, kde Ziju via-
ceré zranitelné skupiny vratane seniorov byvaju ¢asto lokality bez sluzieb, bez dostupnej
verejnej dopravy, v nekvalitnych bytoch, s absenciou kvalitnej zelene... Verejné priesto-
ry tu v porovnani s inymi lokalitami plnia intenzivnejsiu funkciu zakladnych potrieb.

Foto: Zora Pauliniova



Typickou ¢rtou v tychto lokalitach je zhromazdovanie, pretoZe nie je iné miesto, ktoré
by mohli komunity vyuzivat. Na jednom mieste v nizkom Standarde a nizkej kvalite sa
stretnu ludia bez domova s dospelymi, detmi, mladymi ludmi ¢i seniormi a dochadza
tu k priestorovym konfliktom.

Predstavitelia mesta ¢i planovaci maju v takychto pripadoch jedine¢nd, aj ked naroénu
moznost vtiahnut seniorov a ostatné skupiny do pldnovania a nechat ich pomenovat,
ako by mal vyzerat spolo¢ne uzivany priestor a spoluZzitie v lom. Zmena sa mé6ze udiat
prostrednictvom participacie zhora nadol (cooperative improvement), ktora vedie

ku kvalitnej$im vystupom z procesu, ale aj zdola nahor (collaborative impowerment),
kde sa verejny priestor postupne pretvara na Zivy a aktivny komunitny priestor, v kto-
rom sa okrem fyzickych aspektov zohladiiuju aj socialne a kultirne aspekty. V Brati-
slave uz mame viaceré priklady takychto participa¢nych procesov.

Zora Pauliniova

kombinuje svoju rolu architektky a facilitatorky pri zapajani
verejnosti do rozhodovania. M4 rozsiahle sktsenosti ako
facilitatorka participativnych procesov. Je spoluautorkou

a editorkou viacerych knih o participacii verejnosti pri tvor-

be politik, verejnych priestoroch, o komunitnom rozvoji,

g \ } r napriklad ,Obc¢ianska participacia“, ,Verejné priestory*,
»Zmena sa zac¢ina spolu: ako utvarat a posilnovat komunitu®.

Podielala sa aj na tvorbe viacerych verejnych politik (Stratégia rozvoja kulttry SR,

Stratégia integracie Romov SR, Stratégia rozvoja kreativneho priemyslu).

V sti¢asnosti pracuje pre bratislavska samospravu (MIB; Mesto Bratislava - Utvar hlav-
nej architektky, Sekcia socialnych veci) na priprave a vedeni dlhodobejsich participac-
nych procesov pri tvorbe verejnych politik, no podiela sa aj na priprave metodickych ¢i
strategickych dokumentov (Manifest verejnych priestorov, Manuél participacie, Plan
Bratislava 2030).

Je ¢lenkou Cyklokoalicie a pocas celého roka ju mozete stretnit na bicykli v uliciach
Bratislavy. Svojim fotoaparatom dlhdodobo dokumentuje bratislavské verejné priesto-
ry a dianie v nich. Je tieZ ¢lenkou zdruZenia Zrejme, ktoré sa venuje dial6gu medzi
réznymi generaciami.

Kontaktné udaje:

Hlavné mesto Bratislava - Utvar hlavnej architektky, Sekcia socialnych veci
pauliniova@gmail.com

blog.sme.sk/pauliniova
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Obytné prostredie
priatelské k veku

Zuzana CereSnova

Klicové slova: design for all, univerzalne navrhovanie, adaptabilné byvanie, pristup-
né prostredie

Dolezitou sicastou vytvarania prostredia priatelského k veku je zohladnenie rozno-
rodych fyzickych, psychickych, kognitivnych potrieb a individualnych poziadaviek
vsetkych ludi. Pri navrhovani obytného prostredia je potrebné implementovat metddy
zamerané na ¢loveka ,human-centred design®, ako napriklad Navrhovanie pre vSet-
kych ,Design for All“ a Univerzalne navrhovanie ,Universal Design® s cielom vytvorit
pristupné, pohodlné a bezpe¢né prostredie pre vietkych ludi (Rollové, Ceresiiova,
2015). Uvedené metddy poskytuju senzitivny a ekonomicky spdsob ako dosiahnut
integritu navrhu prostredia s réznorodymi poziadavkami ludi (Mace et al., 1991). Ak st
tieto metddy aplikované na zaciatku procesu tvorby projektu, nepredstavuju zvyse-
né naklady a redukuja potrebu dodato¢nych nékladnych stavebnych tprav v pripade
debarierizacie prostredia.

Obytné prostredie priatelské k veku by malo byt adaptabilné/upravitelné vo vztahu
k Zivotnym zmenam ludi tak, aby im umoZnovalo samostatny nezavisly Zivot (indepen-
dent living) a moznost zostarnut vo svojom domacom prostredni v komunite (Ratzka,

Priestorové riesenie spalne (Student: Tomas Franko, 2021)

31



1996). Niektoré krajiny, najma v severnej Eurépe, definovali pozZiadavky na adaptabilné
byvanie v legislative a zaviedli ich do praxe (Andersson, 2011; Swedish Standard, 2006).
Priklady dobrej praxe nam ukazuju také prostredie, ktoré nevytvara bariéry pre Iudi

rozneho veku, ¢o vyrazne napomaha socialnej inklazii.

Univerzalne pristupné a adaptabilné obytné prostredie zahfna fyzicku a kognitivnhu
pristupnost (angl. accessibility) a navstivitelnost (angl. visitability) v§etkych obytnych
budov a bytovych jednotiek (Maisel et al., 2008), a nie vytvaranie Specialnych bytov

tzv. ,osobitného urcenia“.

Adaptabilné/upravitelné byvanie umoznuje priestorovu a interiérovu adaptabilitu

a flexibilitu, napriklad je mozné menit velkosti a pocet izieb alebo zlucovat priestory

v pripade potreby, ak sa rodina rozrastie o novych ¢lenov (pripadne aj starych rodicov).
Adaptabilné byvanie umoziuje vykonat nevyhnutné dpravy dispozicie bytu v kratkom
case, s nizkymi nadkladmi a bez zmien na instalaciach, izoldcii alebo nosnom systé-

me. Priestorové rieSenie adaptabilného bytu umoZnuje pohyb a manévrovanie osoby

na voziku (Sirka dveri a chodieb, bezbariérové riesenie kiipelne s toaletou, manévrovaci
priestor v miestnostiach, dosahové vzdialenosti prvkov a zariadeni) a pouziva pre-
miestnitelné a upravitelné prvky a zariadenia podla aktualnej potreby uzivatela. Takéto
prostredie umozriuje samostatnejSie a komfortnejsie fungovanie aj star§im l'udom, ktori

takto nie si nuteni sa prestahovat alebo nakladne debarierizovat obytné prostredie.

Zuzana Ceresiiova

p6sobi ako docentka na Fakulte architekttry a dizajnu STU
v Bratislave. Je ¢lenkou Vyskumného a $koliaceho centra
bezbariérového navrhovania CEDA (Centre o Design for All)
a EIDD - Design for All Europe. Dlhodobo sa orientuje sa
na vyskum a vzdelavanie v oblasti humanno-centrického

navrhovania a tvorby inkluzivneho prostredia. Je garantkou

predmetu Univerzalne navrhovanie, koordinatorkou a rie-
Sitel’kou narodnych a medzinarodnych vyskumnych projektov. Absolvovala viacero
zahrani¢nych vyskumnych pobytov, napriklad v USA (Fulbrightov program), Belgicku,
Noérsku, a Svédsku. Publikovala viac ako 100 odbornych a vedeckych ¢lankov o univer-

zalnom navrhovani, venuje sa aj projektovej ¢innosti.
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zuzana.ceresnova@stuba.sk
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Priestorova orientacia
v obytnom prostredi
priatelskom k veku

Michal Kacej
Klicové slova: navigacia, kognitivny, dostupnost

Kazdy z nas zazil neprijemny pocit z dezorientdcie, z dovodu nedostato¢ného roz-
poznania prostredia. Ide o priamy dosledok zlyhania procesu hladania cesty a to aj

v pripade, Ze sa nejedna o osobu s Alzheimerovou chorobou. Priestorova dezorien-
t4cia spOsobuje pocity neistoty a mé vyrazne negativny vplyv na celkovi pohodu néas
vSetkych.

Z hladiska procesu hladania cesty je kognitivna pristupnost fyzického prostredia
rozhodujdcou charakteristikou prostredia, ktora podstatne podmienuje schopnost
interakcie a autonémie kazdého ¢loveka a jeho moznosti k plnej socialnej participacii.
RieSenim je vytvorenie kognitivne pristupného prostredia, ktoré ulahcuje spracova-
nie informadcii z prostredia a ktoré neobsahuje bariéry pre Iudi, ktorych postihnutie
ovplyvniuje spdsob, akym spracovavajd informacie.

Retirement home Krupina, Slovakia, exterior visualization (architects: Michal Kacej, Zuzana Cere$iiova, 2019)
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Ide o architektonicky problém, kedZe architekti st a aj vZdy boli zodpovedni za navrh
priestoru. Fyzické prostredie musi byt navrhnuté a organizované so zrozumitelnou
priestorovou skladbou, ktora poméha vnimat a porozumiet prostredie. Tato zakladna
kvalita prostredia priatelského k veku je determinovand hlavne primarnymi faktormi,
nastrojmi architektonického dizajnu, ako je vhodny pristup, vstup a cirkula¢ny systém.

Graficky orienta¢ny systém a znacenie sd velmi uzito¢nymi prvkami, ktoré pomahaja
pri procese hladania cesty, ale nedokazu opravit chyby nevhodného architektonického
navrhu budovy. Pri snahe doplnit velké mnozstvo grafickych informécii v prostredi

je efekt opacny, dochadza ku kognitivnemu pretazeniu ¢loveka, ¢o znizuje kognitivnu
pristupnost budovy. Zasady spravneho umiestnovania grafickych znaciek v inte-

riéri a exteriéri budov, ndm napomoZzu pri tvorbe fyzického prostredia, ktoré bude
ulahcovat hladanie cesty.

Michal Kacej

je architekt, pedagdg, vyskumnik a externy doktorand

na Fakulte architekttry a dizajnu STU Bratislava. Od roku

2017 je ¢lenom Vyskumného a Skoliaceho centra bezbarié-
rového navrhovania - CEDA. Specializuje sa na kognitivnu
pristupnost fyzického prostredia a priestorovd orientaciu,

ako riesitel svojej dizertacnej témy a viacerych dalSich vy-
skumnych projektov. V ramci medzinarodnych projektov to je projekt DESIRE - Design
for all: methods to create age-friendly housing a projekt UNIALL - Accessibility of
Higher Education for Students with Special Needs. TaktieZ je zapojeny do narodnych
projektov, ktorymi st projekt DI - DeinStitucionalizacia zariadeni socialnych slu-
zieb Slovensku republiky, kde posobi, ako hodnotitel zariadeni a odborny konzultant
pre transformaciu 10 velkokapacitnych zariadeni socidlnych sluzieb a je tieZ rieSite-
lom projektu PUN - Podpora univerzalneho navrhovania, na ktorom skima nastroje
a metddy implementdcie univerzalneho navrhovania fyzického prostredia do praxe
v stlade s ustanoveniami Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim. Svoje
teoretické vedomosti vyuziva pri navrhovani réznych obytnych a ob¢ianskych budov,
interiérov a verejnych priestorov. Skisenosti z praxe spitne implementuje do pedago-
gickej ¢innosti a teoretickej zdkladne skimanej témy.
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Odraz starnutia v dizajne



Interiér priatelsky k veku:
c¢o by sme mali vediet
o starnuti pri tvorbe interiéru

Veronika Kotradyova

Klicové slova: starnutie, wellbeing, usporiadanie priestoru, vyber zariadenia a ma-
terialov, podlahy

Spravanie sa, wellbeing (pocit pohodlia) a pri dlhodobom pdsobeni aj celkové zdra-
vie starnucich ludi je nepriamo ovplyvnené koncepciou priestoru a usporiadanim
zariadovacich prvkov; avS§ak osvetlenie, materialy a ich povrchy maju priamy vplyv
na meratelnd mikroklimu v interiéri (Kotradyova, 2015).

Usporiadanie a zariadenie priestoru by malo podporovat socializiciu cez zmieSany
program obytnych celkov, primerané zénovanie (aktivna/pasivna zéna, dennd/noc¢na
zo6na) v ramci bytovych jednotiek. Priestor bytu ma sluzit ako prostriedok pre vytva-
ranie pocitu bezpecia a sukromia/intimity, ako prevencia socidlnej izolacie, vytvarat
privetivé a pozyvajice prostredie s moznostami individualizacie a personalizacie
priestorov tak, aby umoznovali zabyvanie sa a prilnutie.

Kuchyna vhodnd pre préacu viacerych uZivatelov, pre socialne zariadenia rodiného typu (dizajn: Klaudia Ridzofiova)



Priatelskost k veku je spojena s adaptabilnymi/flexibilnymi konceptami byvania, v kto-
rych nachadza uplatnenie univerzalne navrhovanie, bez bariér a ageismu, ale aj vysoka
miera individualizacie. Je tak naro¢né skibit poziadavky na komfort zdravého ¢loveka
so Specialnymi poziadavkami pri réznych zdravotnych problémoch a obmedzeniach
spojenych so starnutim. Pri zabudovanych prvkoch stavebného interiéru a vstavaného
nabytku je to pri tomto koncepte nevyhnutné. Jednym zo zakladnych pravidiel je navr-
hovat dlozné priestory tak, aby bolo na ne mozné dosiahnut aj zo sedu. Ale mobiliar je
dobré volit ako lahko prenosny a prisposobitelny, vymenitelny, s pouzitim aktualnych
poznatkov z ergonémie. Potrebna je zrozumitelnost ovladania a uchopovania vsetkych
produktov, s pouzitymi materidlmi prijemnymi na dotyk, najmé prirodnymi, pri¢com
autentickost zohréva klta¢ovu tlohu.

Pri vybere materialov a kvality ich povrchov ¢i farieb by lahka adrzba nemala byt je-
dinou dodlezitou poziadavkou. Je dobré pouzit kontrastné farby alebo tény, napr. medzi
podlahou a stenami, kde rozpoznatelny rozdiel medzi tymito plochami ulahcuje orien-
taciu v priestore. Madla by mali byt zabudované okolo celého priestoru takym spo-

WI\M-VAMAIAM/MM/U\/WA}/

Ilustracia: Barbora Valabekova; Welcoming environment in room supports social contact, quelle: MODULE 4, DESIRE
repository platform
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sobom, aby poskytovali oporu na mnoho sposobov a tym motivovali k prirodzenému
pohybu a sebestacnosti, ale na druhej strane neboli zjavnym znakom nedostato¢nosti.

Dolezitou je prevencia sedavej kultury a podpora rozvoja hrubej a jemnej motori-

ky, najmai cez sebestacnost a prirodzeny, spontanny pohyb v priestore pri beznych
dennych ¢innostiach, ale napr. aj cez umoZnenie zamernych silovych cviceni ¢i rézne
polohovania v ramci zabudovanych rieSeni v interiéri aj exteriéri (Kotradyova, 2018;
Kotradyova, Simkové, 2021). Prospesny je aj spontanny pohyb pri spoluZit{ so zvierata-
mi, ktory ma socialny aj zdravotny benefit.

V ramci tejto problematiky je nevyhnutné zohladnit udrzatelnost, pretoze az o troch
$tvrtindch priebehu zivotného cyklu produktu alebo sluzby sa rozhoduje uz pri ich navr-
hovani (Brinkman, 1995). Univerzalny dizajn ¢i dizajn s ohladom na ¢loveka, teda spdsoby

navrhovania zvysujuce Zivotnost su cestou, ako predist mnohym ekologickym problémom.

Veronika Kotradyova

je profesorkou na Fakulte architektury a dizajnu STU v Bra-
tislave, Ustav interiéru a vystavnictva, kde pésobi od roku
2002 ako pedagog, vyskumnik a projektovy manazér. Je
absolventkou Drevarskej fakulty TU vo Zvolene so Specia-

lizaciou na dizajn nabytku a interiéru. S ekologickym navr-
‘ hovanim zac¢ala pocas svojho doktorandského Studia, kde
neskor rozsirila o navrhovanie s ohladom na ¢loveka/humanizéciu mikroprostredia
v roku 2006 ako Fulbright scholar na UC Berkeley v USA.

absolvovala niekol'ko stazi na TU Dresden v Nemecku, ktoré

Je praktizujicou dizajnérkou, konzultantkou a autorkou mnohych vedeckych aj
komer¢nych publikicii, ktoré sumarizuju jej vyskum a prax v tejto oblasti. Je zaklada-
telkou vyskumno-vyvojového centra BCDlab na FAD STUBA so zameranim na dizajn

s ohladom na ¢loveka a Zivotné prostredie. Na jeho pdde viedla niekolko interdiscipli-
narnych vyskumno-vyvojovych projektov primarne zameranych na komfort/wellbeing
v stvislosti s mikroprostredim; od roku 2011 sa intenzivne zaoberd témou interakcie
¢loveka a dreva, od roku 2017 témou regionalnej identity v materidlnej kulttre v rdmci
projektu Identita SK a od roku 2020 je koordinatorkou projektu ERASMUS+ DESIRE,
kde prehodnocuje tvorbu mikroprostredia z pohladu starnutia.
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veronika.kotradyova@stuba.sk
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Biofilny dizajn:
prehlad tedrie a praxe

Dean Lipovac
Klicové slova: biofilny dizajn, regenerac¢né prostredie, priroda, evolicia ¢loveka

Moderny ¢lovek, homo sapiens, existuje uz priblizne 200 000 rokov. Jeho evolu¢né
korene siahaju este dalej do minulosti a spajaji sa s predchadzajicimi ludskymi a inymi
zivo¢isnymi druhmi. Vzhladom na statisice rokov fudskej evoltcie je vacsina toho, o
dnes povazujeme za normalne, v histérii nasho druhu relativne neddvnou udalostou. Po-
trava sa vo velkom pestuje len 12 000 rokov, mesto bolo vyndjdené len pred 6 000 rokmi,
masova vyroba tovarov a sluzieb sa zacala len pred 400 rokmi a elektronické techno-
logie existuju len od 19. storoc¢ia. Nase teld a mysle sa vyvijali v prirodzenom svete, nie

v umelom svete, ktory sme nedavno vynasli.

Pri hodnoteni Iudia vzdy preferuju prirodné prostredie pred zastavanym prostredim

a po pobyte v prirode sa vo v§eobecnosti citia a funguju lepsie. Ich emécie byvaju
prijemnejSie, zlepSuje sa ich kognitivny vykon a zniZuje sa ich fyziologicka aktivacia, ¢o

Foto: Taryn Elliott (Pexels)



sved¢i o mensom strese. Tendencia ludi spajat sa s prirodnymi systémami a procesmi

sa nazyva biofilia. Predpoklada sa, Ze tto ndklonnost sa stala biologicky zakédovanou,
pretoze ludom prinésala tzitok pocas dlhej histérie Iudskej evolicie. T4 sa do velkej
miery odohravala vo svete, v ktorom dominovali prirodné prvky, ako su slnec¢né svetlo,
voda, vegetacia a zvierata. Prostredie, ktoré je menej prirodzené, zahfmajtice priemysel-
na vyrobu, technoldgie a moderné mest4, je suc¢astou ludskej histérie len velmi kratko.
V désledku toho je vacsina nasich emociondlnych charakteristik a schopnosti riesit
problémy stéle zko spatd s prirodnymi systémami, v ktorych sa ludia ako druh vyvinuli.

Cielom biofilného dizajnu je riesit nedostatky moderného zastavaného prostredia. Jeho
cielom je vytvorit pre ludi prostredie, ktoré zohladriuje ich potreby ako biologické orga-
nizmy. Biofilny dizajn moZno vo v§eobecnosti uplatnit prostrednictvom troch kategdrii:
priameho zazitku z prirody, nepriameho zazitku z prirody a zazitku z priestoru a miesta.
Priama skusenost s prirodou sa vztahuje na skuto¢ny kontakt s prirodnymi prvkami,
ako st slne¢né svetlo, rastliny a voda. Nepriama skisenost s prirodou sa vztahuje na re-
prezentaciu alebo obraz prirody, transformaciu prirody alebo vzory a procesy charak-
teristické pre svet prirody. Prikladom st fotografie, umelecké diela, prirodné materialy,
ako je drevo a vlna, a ornamenty in§pirované prirodnymi tvarmi, formami a procesmi.
Skusenost s priestorom a miestom sa vztahuje na priestorové vlastnosti charakteristic-
ké pre prirodné prostredie, ktoré podporuji zdravie a pohodu ludi, napriklad integraciu
Casti do celku.

Dean Lipovac

absolvoval magisterské studium aplikovanej psychologie

a doktorandské stddium v oblasti obnovitelnych materia-

lov pre zdravé stavebné prostredie na Fakulte matematiky,
prirodnych vied a informacnych technolégii Primorskej uni-
verzity v Koperi v Slovinsku. Pdsobi ako vyskumny pracovnik
v ramci projektu InnoRenew CoE. Vo svojej préci sa zameriava

na vyskum vplyvu zastavaného prostredia na duSevné zdra-
vie ¢loveka. Skiima, ako rozne materialy pouzivané v interiérovom dizajne ovplyvnuju
fyziologické, emociondlne a kognitivne ukazovatele pohody. Jeho dlhodobou snahou je
pomaoct vytvorit vnutorné prostredie, ktoré podporuje zdravi mysel a zdravé telo.
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InnoRenew CoE
dean.lipovac@innorenew.eu
www.innorenew.eu
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Dizajn priatelsky k veku.
Preco je dolezité produktové
inZinierstvo?

Juan Carlos Bafidn Guillén, Maria Sanchez Melero
Klicové slova: produkty priatelské k veku, dizajn, produktové inZinierstvo, Eurép-
ske projekty

Domadce potreby, oblecenie, automobily, domy a nabytok su len niekolkymi prikladmi
roznych druhov a funkcii predmetov dennej spotreby. St nenahraditelné a st sticastou
nasho zivota v kazdom veku. Hoci dizajnérske vyrobky maji vyznamny vplyv na kaz-
dodenny zivot Iudi, s ovplyvnené aj jedine¢nymi charakteristikami spolo¢nosti alebo
cielovej skupiny.

Starsi ludia su cielovou skupinou dizajnu priatel'ského k veku, pretoze potrebujd
tovary, sluzby a prostredie, ktoré vyhovuja ich poziadavkdam, nezavisle od ich zavis-
losti (alebo jej nedostatku) od inych l'udi. V§eobecne plati, Ze nabytok vSetkych tvarov,
velkosti a funkcif zapifia komeréné a obytné priestory, linie vystavnych sieni a je

Foto: CETEM - vyvoj a testovanie produktov



vystaveny na obchodnych miestach. Nabytok vytvara v priestoroch, ako st domacnos-
ti, pracoviskd, maloobchodné prevadzky a dalSie, pocit obyvatelnosti, Gtulnosti a uzi-
to¢nosti. Podobne sa mézeme spolahnit, Ze tieto bezné predmety bud spiiiat nage
$tandardy funkénosti, pohodlia, bezpec¢nosti a zdravia. Okrem toho st steny domu
vzdy symbolom bezpecnosti a obrany. Veci a doplnky, ktoré nés oslovia najviac, v§ak
mozu byt nakoniec nebezpecné, ak dodavatelia pred ich uvedenim na trh dokladne
nevyhodnotia nebezpecenstvo.

Z tohto dovodu by sa pri navrhovani alebo tprave domov tak, aby boli priatelskejsie
k star$im ludom, mal klast najvacsi doraz na produktové inzinierstvo, najma ak sa
sdstredime na nabytok. Vediet, ako navrhovat alebo ¢o robit, aby sa dosiahlo riesenie,

ulahcuje rieSenie problémov alebo navrhovanie rieseni.

Na tento tcel budu dizajnéri pri tvorbe a vyrobe nabytkovych vyrobkov vhodnych
pre starsich ludi pravdepodobne zohladnovat mnozstvo dolezitych faktorov vratane
bezpecnostnych predpisov, nabytkovych noriem, funkénych rozmerov a meracich
technik; okrem toho analyzu a riadenie rizik, inZinierstvo pouzitelnosti pouzivania

a oznacenie CE (,Conformité Européenne®); okrem inych smernic a poziadaviek.

Skupina odbornikov v oddeleni produktového inZinierstva CETEM spolu s oddelenim
elektroniky a domotiky ma dlhoro¢né skusenosti s technickou tvorbou novych, §pic-

Foto: CETEM - vyvoj a testovanie produktov



kovych vyrobkov a rieseni, ktoré maja ulah¢it kazdodenny zivot starsich a zdravotne
postihnutych Iudi a zaroven zvysit inovacie a konkurencieschopnost nabytkarskych
spolo¢nosti. Okrem niektorych obchodnych rieseni sa CETEM aktivne zapéaja do viace-
rych eurdépskych projektov, ktoré riesia naliehavt potrebu podpory aktivneho a zdra-
vého starnutia prostrednictvom dizajnu a najmodernejSich technologii.

Juan Carlos Banoén Guillén
absolvoval bakaldrske stadium priemyselného inZinierstva

=’ (Styri roky) a tiez magisterské Studium priemyselného inzi-
- nierstva (dva roky) na Universidad Politécnica de Valencia
- / v Spanielsku. Je si¢astou oddelenia produktového inZi-

M nierstva v spolo¢nosti CETEM, kde sa zaobera technickym

vyvojom vyrobkov, 3D tlac¢ou, prototypovanim a testova-
nim vyrobkov, ako aj virtuadlnou simul4ciou nielen pre nabytkarsky priemysel, ale aj
pre iné priemyselné odvetvia. Podiela sa aj na niektorych medzinarodnych projek-
toch, ktoré sa tykaji najmé 3D tlace a dizajnu pre odborné vzdelavanie a pripravu.
Ma skusenosti so softvérom CAD, ako aj znalosti tykajice sa rychleho prototypova-
nia a aditivnych vyrobnych technik.

Maria Sanchez Melero

pracuje pre CETEM na oddeleni medzinarodnych projektov
uz viac ako tri roky. VyStudovala zurnalistiku a v sucasnosti
Studuje na magisterskom stupni v odbore manazment udr-
zatelnosti a socialnej zodpovednosti. Jej praca sa zameriava
na riadenie projektov, Sirenie informacii a kontrolu kvali-

ty, ako aj na organizovanie stretnuti a seminarov. M4 tiez

skusenosti s organizovanim a koordinovanim vyskumnych
aktivit. V sicasnosti je zodpovedna za niekol'ko projektov EU tykajdcich sa socidlnych
inovacii a dizajnu pre rozvoj novych zruénosti a kompetencii v ndbytkarskom odvetvi
a pribuznych odvetviach. Maria poskytuje technickt podporu projektovym timom
v oblasti planovania vyuZzivania a podavania sprav, §irenia informacii a realizacie, ako

aj riadenia a realizacie projektov.
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Technologické vyskumné centrum pre nabytok a drevo - CETEM
m.sanchez@cetem.es
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Humanita v dizajne

Elena FarkaSova, René Badura
Klicové slova: humanita, dizajn, interiér, nabytok, Specialne poziadavky, metodika,
byvanie so zvieratom

Humanita v dizajne v §irSom ponimani vysvetluje ,pristupnost pre vSetkych*, predsta-
vuje navrhovanie a tvorbu vyrobkov a sluzieb takym spdsobom, aby boli ¢o najlahsie
vyuzitelné pre ¢o najvacsi okruh osob bez ohladu na ich vek, schopnosti a limity. Huma-
nita zahrna vSetky podoby dizajnu respektujtce ludsku bytost ale aj jej zivotny priestor
(socialny, environmentélny, ekonomicky, fyzicky...). Humanita v naSom ponimani ana-
lyzuje, aplikuje znalosti dizajnérok a dizajnérov, a sustreduje ich pozornost cez zazitok,
vlastnu skisenost smerom k pochopeniu unikatnej jedine¢nosti ludi (deti, seniori, chori
alebo inak limitovani). Hladame ,vS§eobjimajicu* filozofiu rieSenia. Humanny dizajn sa
nezameriava iba na produkciu $pecifickych $pecialnych pomdcok, ale hladd kompromis-
né rieSenia vyuzitelné v§etkymi uzivatelmi ¢i spotrebitelmi. V celej irke vnimany ¢lovek
je redlnou mierkou vSetkych veci a aj dizajnu. Tato mierka je a musi byt viacvrstvova

a zahfna vSetky minority alebo marginalizované skupiny. Je nanajvys potrebné vnimat
tieto parametre a prirodzene vyuzivat poznatky z humanity v dizajnérskej praxi.

Foto: Elena Farkasova



Problematiku zohladnenia diverzity pouzivatelov, akceptacie heterogénnosti ludskych
potrieb, narokov a schopnosti implementujeme systematicky do vzdeldvania dizajnérov
vo vSetkych stupnoch §tudia, komplexne v§ak najmé cez vyucovaci predmet Humanita
v dizajne. Na tento cel sme navrhli a testujeme metodiku, ktorej cielom je rozvinat

u dizajnéra subjektivnu vnimavost na problémy Specifickych skupin obyvatelstva, em-
patiu a schopnost objektivne identifikovat pouzivatelské naroky a definovat vlastnosti
budtceho dizajnérskeho riesenia.

Humanita v dizajne nezahfna len orientaciu na ¢loveka ale i humannu zodpovednost ¢lo-
veka za ostatné tvorstvo. Preto do oblasti dizajnérskeho zaujmu systematicky zahfriame
napriklad aj tému clovek a zviera v kontexte spoluZitia a vzajomnej reciprocity.

"M René Badura
je veduci katedry dizajnu nabytku a interiéru, vysoko-
Skolsky pedagog a dizajnér. K cielom jejho vyucby patria
L4 nasledovné zamerania predmetov ako Kulturna identita
dizajnu nabytku a interiéru, Dizajn v prostredi, Ateliéri di-
zajnu, Etika v dizajne, Nabytok, obytné a verejné priestory,

ako znak a produkt l'udskej kultury, Humanita v dizajne.
Ciel vyskumu je v oblasti tykajtcej sa dizajnu zameraného na ¢loveka, humanitu a
akceptéciu Cloveka za kazdych okolnosti, poznania réznorodosti potrieb suvisiacich

s vekom a schopnostami.

Elena FarkaSova

je teoreticka dizajnu, kuratorka dizajnérskych vystavnych
projektov (Longlife, Foodprint...), vysokoskolska pedago-
gicka na Katedre dizajnu nabytku a interiéru TU vo Zvolene,
lektorka Institttu dugevného vlastnictva pri Urade priemy-
selného vlastnictva SR. Venuje sa najmé teorii a metodologii
dizajnu, kreativhym a humannym aspektom dizajnérskej

tvorby, kompeten¢nym abilitdm v odbore dizajn a ateliérovej
tvorbe. V ramci humanity v dizajne sa zaobera najma metodologickou ¢astou a vy-

skumom problematiky spoluzitia so zvieratom ako témy v dizajne ndbytku a interiéru.

Kontaktné udaje:

Katedra dizajnu nabytku a interiéru TU vo Zvolene
ena.farkasova@gmail.com, badura@tuzvo.sk
www.kdni.tuzvo.sk

49



Zoznam literatury:

FARKASOVA, Elena a René BADURA. Understandings of design in circumstances of
humanity. Acta Facultatis Xylologiae Zvolen: vedecky ¢asopis Drevdrskej fakulty Tech-
nickej univerzity vo Zvolene. 2021, 63(1), 143-150. ISSN 1336-3824. Dostupné na: https://
df.tuzvo.sk/sites/default/files/13-01-21.pdf

FARKASOVA, Elena. Humanita v dizajne. Designum: ¢asopis o dizajne. 2022, 28(4), 52 -
59. ISSN 1335-034X.

FARKASOVA, Elena. Mac¢ka na gauci, pes v posteli - byvanie so spolo¢enskym zviera-
tom. Zdravé domy - zdravy interiér 2017: zbornik z konferencie. Bratislava: Slovenska
technicka univerzita v Bratislave, 2017, 48-53. ISBN 978-80-227-4733-2.

FARKASOVA, Elena. Human-centered design - stale aktualny ramec v dizajne. Desig-
num: ¢asopis o dizajne. 2020, 26(2), 72-79 a 84. ISSN 1335-034X.

LONGLIFE. Dostupné na: https://longlifeproject.cz/

Pod'akovanie:

Spracovanie prispevku bolo podporené z projektu KEGA 001TU Z-4,/2021 Postvirotic-
ky dizajn (nabytku a interiéru).

50



Ergonomicky produktovy
dizajn priatelsky k veku

Maria Simkova
Klicové slova: ergonémia, design, dizajn, produktovy dizajn, age-friendly, simulacia,
simula¢na metéda, Instant Age

Ked dizajnéri vytvaraju produkty pre ludi, je nevyhnutné pochopit nielen anatémiu
ludského tela, ale aj iné Iudské vlastnosti, aby mohli navrhnut vhodnejsie produkty.
Cielom je ulah¢it zivot a pomdct ludom v kazdodennych situaciach. V pociatoc¢nej faze
procesu navrhovania je dolezité aplikovat ergonomické principy, aby boli ,navrhnuté
pre potreby ludi a nie na zaklade ich Zelani* (Papanek, 1984, 219).

Medzinarodna ergonomicka spolo¢nost (2000) definuje ergonémiu ako vedecku discipli-
nu zaoberajicu sa porozumenim interakcii medzi ludmi a inymi prvkami systému, a ako
profesiu, ktord aplikuje tedriu, principy, data a metédy do procesu navrhovania s cielom
optimalizovat fudskd pohodu a zdravie ¢loveka a celkovt vykonnost systému.

Pri navrhovani produktov pre Iudi vo vy§§om veku by dizajnéri mali brat do Gvahy rézne
¢asto sa vyskytujuce zdravotné problémy. Medzi nimi prevladaji ochorenia zraku,
poruchy pohybového aparatu (napr. tras) alebo problémy so sluchom. Pre este lepSie
pochopenie tejto cielovej skupiny sa ukazali ako klic¢ové simulacné cvicenia. Najma také,
ktoré umoznia dizajnérom okusit tazkosti, ktoré nikdy predtym nezazili.

Foto: Simulac¢ny oblek Genworth R70, detail karuselového menenia zrakovych degeneracii
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Prirodzene, informacie mozu ziskat stadiom odbornej literattry alebo priamo od cielo-
vej skupiny (prostrednictvom rozhovoru alebo dotaznika), ale lepSie vysledky st schopni
dosiahnut v kombindcii so simula¢nymi cvi¢eniami. Simulaciu vykonavaji nosenim roz-
nych simula¢nych pomdcok (napr. simula¢né okuliare, simulator trasu) alebo nosenim
simula¢ného obleku. Nosenim takéhoto obleku je mozné okamzite ziskat predstavu, ako
sa telo moze spravat pri ur¢itych obmedzeniach, ktoré sa mozu, ale aj nemusia spajat

s vy$§im vekom. Dizajnéri tak ¢asto preZiju ok v podobe ,instantného zostarnutia“ (In-
stant Ageing). Ten ale neplati pre Iudi so zdravotnymi problémami alebo obmedzeniami,
ktoré sa rozvijali v dlhSej ¢asovej peridde a Iudia si na ne dokazali zvyknut. Napriek tomu

simula¢né cvicenia mézu dokonca zvysit Groven empatie.

Dizajnéri si mnohokrat vnimani ako profesionali v oblasti starostlivosti, kedZe prostred-
nictvom navrhovania naplfiaji potreby a o¢akavania pouzivatelov. Vyspelé krajiny st
prikladom procesu transformacie od lahostajnej osoby k starostlivému ¢loveku, od sta-
rostlivosti po univerzalnu starostlivost, ako tvrdi Jiang Ying z Hong Kong Polytechnic
University of China (Ying et al., 2018). Preto by dizajnéri mali aplikovat aj met6dy a prin-
cipy Univerzalneho dizajnu (Universal Design) a Dizajnu pre vSetkych (Design for All).

Maria Simkova

je grafické4 a produktové dizajnérka. Studovala na Usta-

ve dizajnu Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.

V produktovom dizajne sa zameriava na dizajn produktov
pre zrakovo znevyhodnené osoby a na aplikdciu ergonémie
do procesu navrhovania produktov. V grafickom dizajne

sa zameriava predovS§etkym na logo dizajn, ré6zne druhy
propaga¢nych materialov, graficky dizajn publikacii a infografiku. V dizerta¢nej praci
Laboratérium ergonémie. Simulacia ako prostriedok skvalitnenia dizajnérskeho pro-
cesu dokazovala vyznam simula¢nej metody vo vzdelavacom procese dizajnérov. Je
autorkou viacerych odbornych ¢lankov na tuto tému: Ergonémia ako dolezité stcast
produktového dizajnu (2016), Simula¢né obleky a ich vyznam pre oblast dizajnu (2017),
Vplyv simula¢nych pomocok na proces navrhu v oblasti dizajnu (2018). Od roku 2020
prednésa Anatémiu, Ergonémiu a Univerzalny dizajn na Ustave dizajnu, Slovenskej
technickej univerzite v Bratislave.

Kontaktné udaje:

Fakulta architektiry a dizajnu STU v Bratislave, Ustav dizajnu
simko.maria@gmail.com

www.fad.stuba.sk
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Prostredie priatelské k veku -
Dizajn pre seniorov

Monika Hencova
Klicové slova: starnutie, prostredie, farby, vnimanie, metodika

Starnutie nie je len charakteristikou demografického vyvoja spolo¢nosti, ale je aj
neoddelitelnou sucastou fudského zivota. Vel'ka Cast verejného aj bytového interiéru
nie je navrhovana ani prispésobend potrebam seniorov (Glosova, 2006). Dizajnér moze
vyrazne ovplyvnit kvalitu zZivota starsich dospelych.

Projekt mojej dizertacnej prace sa zaoberd vyskumom starnutia starSich dospelych

v obytnom a verejnom prostredi a na jeho zaklade navrhnutia udrzatelného konceptu
v produktovom a interiérovom dizajne, hladanim vychodisk na rieSenie alebo zmier-
nenie dopadov suvisiacich so starnutim populdcie. Aktudlne sa v projekte venujem
vyhladavaniu pisomnych prameriov a poznatkov k danej problematike. SibeZzne so Stu-
dovanim problematiky chcem dalej viest rozhovory so $§pecialistami na ergonémiu,
fyzioterapiu a psycholégiu zamerand na seniorov a seniorky.

Prof. Ing. Veronika Kotradyova, PhD. vo svojich publikdciach popisuje, Ze nadklonnost ludi
k prirodnym materialom vyplyva z prirodzeného prostredia ¢loveka a jeho naklonnosti
k prirode. Prirodné materialy a biofilné prvky su blizke naSmu nervovému systému.

Vizualizacia interiéru - samoobsluzna kaviaren (dizajn: Monika Hencové, 2022)
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Nase telo tym padom nemusi vydéavat dalsiu energiu do ich rozpoznavania a vhimania.
Naopak, dalo by sa povedat Ze prirodné materialy nas “dobijaju” energiou. St sucastou
nasej tradi¢nej kultury a je vhodné ich pouzivat, pretoze pdsobia nad¢asovo. Drevo
okrem vysSie spomenutych vyhod oplyva tieZ haptickou, olfaktonickou a akustickou
kvalitou. Uprednostriovanie textur prirodnych materialov je odovodnené aj tym, ze
¢iernobiele vnimanie ludi je lepSie nez farebné (Kotradyové, 2016). S pribudajicim
vekom sa meni nasa zrakova percepcia, ale aj citlivost na niektoré farby. Prvky, ktoré
mozu ohrozit nasu bezpec¢nost, by mali byt navrhnuté v kontrastnych farbach. Velké
mnozstvo farebnych podnetov méze nadmerne stimulovat nase zmyslové vnimanie
(Rollova, Ceresiiovd; 2010). Je preto ddlezité s pribtidajicim vekom prehodnotit vyber

prvkov v prostredi, v ktorom zijeme.

V poslednej faze projektu budem hladat rieSenia, ktoré pomézu poskytovat rovna-

ké moznosti zaclenenia zranitelnej skupine obyvatelov. Tato faza vyskumu by mala
definovat potreby a obmedzenia, s ktorymi sa tato skupina ludi v sitkromnom aj
verejnom interiéri stretdva. Cielom je opakovane pracovat s va¢sou skupinou klientov
z konkrétneho domova socialnych sluzieb na ktorych by sa daji nadobudnuté dohady
priamo overit. Praca s koncovym uzivatelom pomdze zuzit vyber tematickych okruhov
a navrhnut dizajn, ktory bude adresny. V nadvaznosti na rieSenie interiéru by bolo zia-
duce najst spolupracu s moznostou navrhovania konkrétneho projektu, alebo obnovy
stc¢asného stavu institacie. Vysledkom bude navrhnutie funkénych prototypov, ktoré
pomdzu spajat vSetky vekové skupiny v spoloénych priestoroch.

Monika Hencova je Studentkou prvého ro¢nika doktorandského §tudia na Fakulte
architektury a dizajnu STU pod vedenim profesorky Veroniky Kotradyovej. Témou jej
dizerta¢nej prace je ,Prostredie priatelské k veku“. Vo svojej tvorbe sa venuje oblasti

stkromného a verejného interiéru.

Monika Hencova

je studentkou prvého ro¢nika doktorandského Studia na Fa-
kulte architektury a dizajnu STU pod vedenim profesorky
Veroniky Kotradyovej. Témou jej dizerta¢nej prace je ,Pro-
stredie priatelské k veku“. Vo svojej tvorbe sa venuje oblasti

stkromného a verejného interiéru.

Kontaktné udaje:

Fakulta architektiry a dizajnu STU v Bratislave, Ustav interiéru a vystavnictva
monika.hencova@stuba.sk

www.fad.stuba.sk

56



Zoznam literatury:

GLOSOVA, D.: Bydleni pro seniory. Brno: ERA Group, 2006. 179s. ISBN 80-7366-057-1

KOTRADYOVA, V.: Kolokvium Interakcia ¢loveka a dreva. Bratislava: Vydavatelstvo STU,
2016. 93 s. ISBN 978-80-227-4640-3

ROLLOVA, L. - CERESNOVA, Z.: Prostredie bez bariér. Bratislava: CEDA FA STU, 2010.
5 s. ISBN 978-80-970177-4-3



Prostredie priatelské k veku:
Spolocne straveny volny cas

Martin Sombathy
Klucové slova: intergeneracné programy, seniori a deti, dizajn, viacgeneracny priestor

Projekt mojej dizertac¢nej prace sa zaoberd skimanim vyuzitia dizajnu a dizajnérskeho
sposobu prepdjania vedeckych disciplin ako pomocného nastroja pri hladani rieSeni
komplikovanych spolo¢enskych problémov. Jeho cielom je vytvorit koncept produktu,
ktory bude moct byt pouzity na poukdzanie na existenciu alternativ k zauzivanym
predstavam o navrhovani pre seniorov a deti. Takyto koncept v sebe zaroven nesie
potencial na vytvorenie otvorenej diskusie medzi verejnostou a odbornikmi, ale aj
verejnostou a Statnymi inStiticiami.

Prvym $tadiom vyskumu spojeného s projektom bude vyhladanie lokalnych aj zahra-
ni¢nych zdrojov o téme dizajnu prihliadajuceho na ¢asti populdcie v inych vekovych
kategoériach ako v produktivnom veku. Jeho predpokladanym vysledkom je zozbieranie
dat ukazujucich vyvoj trendov v univerzalnom dizajne. Kolekcia najzaujimavejsich prac
bude na konci tejto fazy analyzovana so zdmerom najst moznosti vytvarania volnoca-
sovych aktivit pre rozlicné vekové kategdrie v spolo¢nom prostredi.

Stbezne so ziskavanim prehladu zdrojov za¢nd prebiehat konzultacie s odbornikmi
so Specializaciou v odvetviach pracujtcich s detmi a ludmi starsich vekovych kategorii.

Foto: Seniorky cviciace s poi (https://spinpoi.com/five-ways-poi-improves-quality-of-life-for-seniors)



Primarne budu oslovovani lekari, pracovnici v zariadeniach opatrujucich ludi z da-
nych vekovych kategorii - materskych a zakladnych Skoldch, domovoch pre seniorov.
Tato etapa projektu bude sluzit k odkrytiu prienikov ¢innosti prospesnych rovnako
pre deti ako aj starsiu populaciu. Ci uZ by i§lo o moZnosti rozvijania/uchovania jemne;
motoriky, precvicovania pohybového ustrojenstva, alebo odbdravanie mentalnych
zatazi. Cielom konzultacii je okrem ziskavania vedomosti o uz existujucich aktivitach,
cvi¢eniach, prevencii, pripadne terapeutickych pomdckach aj obozndmenie sa s ak-
tualnym stavom a postojom k problematike viacgenera¢nych priestorov v institticidch
na Slovensku. V zahrani¢i je téma tzv. intergenera¢nych programov skiimana uz dlhsiu
dobu, no stale sa povazuje za nedostato¢ne prebadand (Wendland, J., Parizet, L., 2022).

Na zaklade poznatkov ziskanych z rozhovorov budu vytvorené tematické okruhy, ktoré
budu slazit ako podklad pre tvorbu prvych konceptov objektov pre volnocasové ¢in-
nosti. Tieto koncepty budd postupne vytriedované na zéklade ich uskutoc¢nitelnosti,
inovativnosti, univerzalnosti a pomocou opdtovnych konzultécii s odbornikmi z pred-
chadzajtcej fazy projektu. V zavere by mal ostat jeden produkt, alebo séria produktov,
ktoré budu vypracované ako finalne vystupy dizertacnej prace. V idealnom pripade

by mali byt vhodné na pouzitie v interiéri aj exteriéri. Predbezne sa v projekte pocita

s navrhovanim v oblasti ihrisk a objektov vhodnych na hranie.

Konec¢nou fazou projektu bude navrhnutie vzhladu produktu, vytvorenie jeho funkc-
ného modelu v redlnej mierke a jeho testovanie s uzivatelmi. Ziskana odozva bude po-
uzita na prepracovanie dizajnu do finalnej podoby a vytvorenie funkéného prototypu.
Ten bude znovu otestovany vo vybranych podmienkach. Tymto by mala byt prakticka
Cast prace ukoncena.
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Dizajn v procese
uchovavania tradicii

Tomas Paris
Klicové slova: regionélna identita, starnutie populacie, medzigenera¢né diskusie,
dizajn, participativny dizajn

Postupna strata kulturnej identity je beznym javom mnohych regiénov Slovenska.
Tento proces prebieha aj napriek ich bohatému kultirnemu a prirodnému dedi¢-
stvu. Regiondlna identita nie je nemenna a staticka. Existuje mnoho vplyvov, ktoré
sposobuju jej dynamicky vyvoj (Kotradyova, Borysko, Lipkova, Daniel, 2018, 9). Z toho
dévodu v priebehu ¢asu nadobtida nové podoby.

Zasadny vplyv na vyvoj identity regiénu ma aj starnutie populacie. Mnohé tradicie
aremesla v priebehu ¢asu zanikaja (napr. Jan Fotta, posledny gubar z Klenovca).
Dovodom je ¢astd absencia prenechdvania tradicii z generdcie na generaciu a nedo-

Ilustracia: Tomas Paris



stato¢ny zaujem mladej generacie o ludovu kulturu. Seniori plnia zdsadnt ulohu pri
udrziavani a odovzdavani kultdrneho dediéstva, pretoze maji spomienky na minulé
sociokultirne prostredie. M6zu byt dolezitym zdrojom informacii a vedomosti pre
nasledujice generacie. Tvoria tak vyznamnu ¢ast spoloc¢nosti, ktord je nositelom
zivého kultdrneho dedi¢stva a zastavaju dolezité miesto v kolektivnej pamati skima-
nych oblasti (Kotradyova, Borysko, 2021).

V procese tvorby dizajnéra je tak nevyhnutné zapajat seniorov do procesu tvorby

a vytvarat priestory medzigenerac¢nych diskusii, ktoré su zdrojom pribehov a odka-
zov minulych generacii. Pomahaji ndm dotvarat obraz minulosti pre lepsie pocho-
penie lokalnej identity a prispievaju k pozitivnemu smerovaniu kultury. V mnohych
pripadoch st dané stretnutia nenahraditelnym zdrojom inspiracii pre vznik novych
produktov (J. F. O. Moran et al., 2020, 177).

Ilustracia: Tomas Paris



Vyskum sa pre potreby dizertacnej prace preto bude sustredovat na nadviazanie
blizsieho kontaktu s lokdlnym obyvatelstvom a hlavne k vytvoreniu funkénych
kooperacii remeselnika s dizajnérom. Ulohou dizajnéra je ingpirovat sa materialnou
kultirou skimanych regiénov Hont a Novohrad a zachytit §pecificky dizajnérsky
jazyk lokality v tvaroslovi, materidlovom zloZeni a funk¢nosti novovzniknutych
produktov. Dochéddza tak k zachovaniu ludového remesla a tradicii prostrednictvom
navrhu suc¢asnych produktov, atraktivnych pre dneSna generéciu, ktoré budu vo

finale uvedené na trh.

KIicovym aspektom prace v danom momente je taktiez nastolenie participativneho
sposobu navrhovania. Ucast obyvatelstva v procese tvorby véak neméZe byt redu-
kovana do formy spracovania materidlov a vyroby. Participativny dizajn je cennym
nastrojom v oblasti dizajnérskej tvorby. Uspesne zapaja zainteresované strany - di-
zajnérov, vyskumnikov, lokalnych obyvatelov a koncovych pouzivatelov - do procesu
navrhovania, aby sa zabezpecilo, ze kone¢ny produkt spifia vietky potreby spotrebi-
tela. (Elizarova, Dowd, 2017)

V ramci danej spoluprace tak dokazeme ozivit a podporit existujice prvky l'udovej
kultdry do stéasnej, udrzatelnej podoby vo forme produktov prijatelnych spolo¢nos-
tou s charakterom ich miestnej identity.
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ce s odbornikmi a lokalnym obyvatelstvom. Cielom prace je najst moznosti implemen-
téacie dizajnu a tvorivych procesov v prospech uchovania f'udovej kultury regiénu.
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